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" A TEHETSEG, A KEPESSEGEK OPTIMALIS KIMUVELESE NAGYOBB NEM-
ZETI VAGYON, MINT A TERMOFOLD, AZ ASVANY! KINCSEK ..."

/KISS ARPAD/

Az iskola nevelési programja



1. A Ml ISKOLANK

A Kiss Arpad Altalédnos Iskola Balassagyarmat legrégibb intézményei kozé tartozik. Az 1875-ben alapi-
tott polgdri fii- és lednyiskola a mai Balassi Balint Gimnazium épiiletében mikddstt, majd 1903-ban
koltozott jelenlegi helyére. A Il. vilaghabora befejezése utdni két tanévben a polgari iskolai forma foko-
zatosan megsziint és 1947-ben teljesen atadta helyét a nyolcosztélyos dltalanos iskoldnak. Kiss Arpad, a
hires magyar pedagégus nevét 1986-ban vette fel az intézmény.

A nevelG-oktaté munkénkat 16 tanulécsoportban, 8 napkozis csoportban végezziik.

Az iskoldnkba jaré gyerekek szocidlis, anyagi és kulturalis helyzete egymadstdl eltér, ezért a neveld és
oktaté munka is ehhez a helyzethez igazodik. Didkjaink tobbsége rendezett csalddi hattérrel rendelke-
zik.

Kiemelt fontossagu feladatnak tekintjiik a tehetséges, jo képességii gyermekek fejlesztését.

Els6-masodik évfolyamon egész napos nevelés folyik tantargycsoportos oktatassal. Az egész napos
forméban a gyerekek az elméleti tantargyakat aranyosan elosztva, délelétt, illetve délutan tanuljdk, igy
szamukra a tanulds nem annyira faraszté. A napirendbe illesztve vélaszthatnak pihentetd, személyiség-
fejlesztd és miivészeti programok kézill, példaul: szolfézs, hittan, dszas, informatika, furulya, néptanc.

FelsGs osztalyainkban emelt szint idegen nyelvi képzést biztositunk tanitvanyainknak. Tehetséges
didkjaink csoportbontdsban, heti 6t tanitasi oran és szakkordn is felkészilhetnek a nyolcadik osztaly
végén szervezett, allamilag elismert nyelvvizsgara.

16l felszerelt szamitdgépteremmel rendelkeziink. A nevel6-oktaté munka targyi feltételei adottak,
kdszénhetéen a Balassagyarmati Tankeriileti Kozpont, a Kiss Arpad Nevelési Alapitvany tdmogatasanak
és a palyazataink altal elnyert, fejlesztésre forditott 6sszegeknek.

Tandran és tandran kiviil is segitjiik a nehéz kériilmények kozott €16, hatrannyal indulé tanuldk felzar-
koztatasat, a sajatos nevelési igény( tanuldink felkészitését fejleszt- és utazé gydgypedagbgus tamo-
gatja.

A sportélet is aktiv nalunk, legnépszeriibb a futball, a kézilabda, a duatlon, a kajak-kenu és az aszta-
litenisz.

Tagas tornatermiink mellett sportolasra, testnevelésre kit(in6en hasznalhatéak az udvarunk sportpalyai,
melyb6| egy a Balassagyarmati Tankeriileti Kézpontnak koszonhetSen feltjitdsra kerilt. Minden év-
szakban rendelkezésiinkre all a Paléc liget csodalatos kérnyezete, melyet Balassagyarmat Varos Onkor-
manyzata engedélyez szamunkra.

Tanév kozben turdkon, sportszakkdroksn, nyaranta pedig taborokban vehetnek részt tanuldink.
2023-ban csatlakoztunk az Aktiv Iskola programhoz.

Célunk, hogy kiilonb6z6 programokkal alakitsuk gyermekeink kdrnyezettudatos magatartasat, tarak,
kirandulasok, papirgy(ijtés, szelektiv hulladékgydijtés, , Te szedd!” akciok, egészségnapok szervezésével,

iskolakert, tankonyha miikddtetésével biztositjuk szamukra az 6ko-tudatos szemlélet kialakitasat.
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A fenntarthatdsag, a kornyezetvédelem thatja mindennapjainkat. A 2014-ben elkezdett tevékenysé-
giinknek koszonhetéen 2021-t81 Orokos Okoiskola cimmel biiszkélkedhetiink.

2023 szeptemberétdl harom évre elnyertiik ,Az Oktatasi Hivatal Bazisintézménye” kitiintetd cimet.
Mindennapjainkban a , Kiss polgar6rok” biztositjdk a rendet iskoldnkban.

2016 oktéberében a Jobb Veled a Vilag Alapitvény altal miikodtetett Boldogsdg Intézethez benyuj-
tott palyazatunkkal elnyertiik a ,Boldog Iskola” cimet.

Az iskolai élet kiemelkedS eseménye a Kiss Arpad Napok. E rendezvénysorozaton a gyerekek kidllita-
sokat nézhetnek, el6adéasokat hallgathatnak, varosismereti és iskolatorténeti vetélked6kdn mérhetik
Ossze tuddsukat.

M(ivészeti tevékenységiink szakkéri keretben, tanc, rajz, kézmiives foglalkozas, illetve m(ivészeti is-
koldkkal valé egyiittmiikbdés soran valésul meg. Kézmives foglalkozasainkon a régi technikak mellett az
0j kézm(ives technikdkat is megtanitjuk a gyerekeknek.

Hagyomanya van iskolankban a vers-és prézamondasnak is, alsé- és fels§ tagozaton is rendeziink
versenyeket.

A szabadid6 hasznos eltoltésére a jol m(ikédé diakénkormdanyzat gazdag programot kindl a gyere-
keknek.

Karacsonykor tartunk vasart, koncertet, melyen a kiilonféle mvészeti dgakban jeleskedd tanuldk és
csoportok kapnak szereplési lehet§séget. A géla iskoldnk hagyomanyos rendezvényévé valt.

Az auldnkban taldlhatd iskolagaléria kiallitasaival lehetdséget adunk tehetséges tanuldink, tanéra-
ink, valamint varosunk és kdrnyékiink képzémiivészeinek megismerésére és kibontakoztatasdra.

A Kiss Arpad Nevelési Alapitvany 1991 6ta mikodik. Célja a gyerekek érdekeinek és igényeinek
megfeleld programok tdmogatasa.

Gondot forditunk a sziil6kkel vald jo kapcsolat kialakitasara is. A Szlil6i Szervezet kdzvetlen kapcso-
latteremtéssel, egyiittm(ikddéssel, sokiranyu segitségnyujtassal tdmogatja az iskola és az osztélyok cél-
kit(izéseinek megvaldsitasat.

Az Intézményi Tandcs is segitséget jelent az iskola munkéjaban.

Eredményeinket, az év eseményeit, programjait a minden év végén kiadott Evkonyv foglalja 6ssze.



2. KULDETESNYILATKOZATUNK, JOVOKEPUNK, CELIAINK, FELADATAINK, ESZKOZEINK ES EL-
JARASAINK

2.1. Kuildetésnyilatkozatunk

"Azokért éliink, akiket szeretiink,
azokért, akik igaznak tartanak.
A jovének éllink: a szépért s

jéért, amit tehetiink."

/gr. Széchenyi Istvan/

Mi, a Kiss Arpad Altalanos Iskola dolgozéi arra téreksziink, hogy tanuléink testi-lelki fejiédéseéhez rende-
zett kdrnyezetet és nyugodt légkort biztositsunk, tehetségiik kibontakoztatdsahoz maximdlis segitséget
nyujtsunk.

Olyan erkélcsi és szellemi értékeket kizvetitiink, mint a szeretet, a bizalom, a becsiiletesség, az igazsa-
gossag; a méltanyossag, a szolidaritds, a munka, tudas, a rend, a szabadsag tisztelete és minden hatra-

nyos megkiilonboztetés elvetése.

Tanuldink szdmara emelt szintii idegen nyelvi képzést biztositunk.

A kulcskompetenciak szilard megalapozasdval, a tanuldsi nehézségek feltdrasaval, az arra raszorulok
egyéni felzarkéztatasaval, valamint a tehetség felismerésével és kibontakoztatasaval biztositjuk a tanu-
ldsban az egyenld hozzaférést, az esélyegyenldséget.

Tanuldinkat érdeklédésiiknek, képességeiknek, tehetségiiknek megfelelen készitjiik fel a tovabbtanu-
lasra és a tarsadalomba valé majdani beilleszkedésre, a munkaerg-piacon valé sikeres érvényesiilésre és

az élethosszig tarté tanuldsra.

Atgondoltan, rendszerszer(ien és mindennapi gyakorlatként foglalkozunk a kérnyezettudatossaggal, a

kérnyezeti és egészségneveléssel.

Hagyomdnyaink apolasanak és megszildrditasanak célja multunk felfedezése, az el6dok tisztelete, a
hazaszeretet erdsitése. Uj hagyoményok teremtésével kialakitjuk a tolerans magatartdst, és elésegitjiik
a kortarsak megértését.

Olyan partnerkézpontu szemléletet alakitunk ki, amely szoros egyiittm{kddést tesz lehetéve a szi-

|6kkel, a didkokkal és mas partnerekkel.



2.2. Az iskola jovGképe
Képiink a vilagban

e \Vonzé és kiszamithaté intézmény vagyunk, biztonsagos, alkoté légkérben dolgozunk.
e MinGségi kdznevelést, versenyképes tudast nydjtd iskolankat szivesen valasztjak a diakok és szi-
leik.

Miikddéstink

e A hatékony miikédés érdekében déntéseinket egységes alapelvek mentén, a megfelel§ szinte-
ken hozzuk meg.
e Forrasok bevonaséval folyamatosan Ujitjuk, fejlesztjik intézményiinket.

Szervezeti kultirank, vezetés és munkatarsak

e A megalapozott szakmai tapasztalat birtokdban a korszer(i médszerekre, eljarasokra, szemlelet-
re nyitott, dnkritikara és onfejlédésre kész, tajékozott és felkésziilt tantestiilet miikodik.

e Intézményiink szakmai 8nallésaggal és igényességgel miikodik, segiti az értékmeg6rzést és ér-
tékkozvetitést, a minGségi oktatds megvaldsuldsat.

e Dolgozéink ismerik az iskola céljait, és elkotelezetten dolgoznak értiik.

e Innovativ iskolaként az Gj pedagédgiai médszereket, eljarasokat beépitjik az intézményi folyama-
tokba.

Diakok, sziil6k

e Déluténi foglalkozésokkal is segitjiik a didkok m(ivelGdését, tehetségiik kibontakozasat, szemé-
lyiségiik fejlddését.

o A kulcskompetenciak szilard megalapozasaval, a tanuldsi nehézségek feltarasaval, az arra részo-
ruldk egyéni felzarkdztatasaval, valamint a tehetség felismerésével és kibontakoztatasaval biz-
tositjuk az egyenld hozzaférést, az esélyegyenlbséget a tanulasban.

e Meg6rizziik és gyarapitjuk kdzvetlen kornyezetiink, iskolank, lakéhelyiink hagyomanyait, értéke-

it.

Kérnyezettudatos magatartdst, életvitelt alakitunk ki.

A testi és lelki egészségre neveléssel a gyermekek fizikai és lelki allapotat javitjuk.

Az egészségtudatos életszemlélet kialakitasat a prevenciéra alapozzuk.

A tanulékban a versenyképes tudas megszerzéséhez szitkséges motivaciot fejlesztjik, valamint

azokat a viselkedésbeli jellemzéiket erdsitjiik, amelyekkel tovabbtanuldsuk és az életben valo

boldoguldsuk biztositott.

e A hatékony, eredményes munka érdekében Gszinte emberi kapcsolatokat alakitunk ki a tanu-
I6kkal és a csalddokkal. A sziil6k bizalommal vannak intézményiink irant, melyben biztositottnak
latjak gyermekiik fejlédését, jovéjét.

Partnereink

o Széleskor(i tajékoztatassal ismertetjiik meg tevékenységiinket, eredményeinket a meglévé és a
leendd partnereinkkel.

e Az intézmény munkdjira, eredményességére vonatkozoan folyamatosan gydijtjik az adatokat,
melyek segitségével megtervezhet6 a folyamatos fejlesztés.

e Torbdéssel, odafigyeléssel fordulunk minden partneriink felé.



2.3 Céljaink, feladataink, eszk6zeink, eljarasaink

Céljaink

Feladataink

Eszkézeink, eljarasaink

- A tanulék képes-

ségeinek és kulcs-
kompetenciadinak

egyénre szabott
fejlesztése

- az esélyegyenl6ség
érvényesitése, a
leszakadas meg-
akaddlyozésa, tehet-
séggondozas

Kompetencia alapu oktatas kiter-
jesztése

- felkészités az életen at térténd
tanulasra

- alkalmazasképes tudas kialakita-
sa, kulcskompetenciak fejlesz-
tése, Ugymint:

anyanyelvi , matematikai,

idegen nyelvi, digitalis,

természettudomanyos,

a hatékony, 6nall6 tanulds,

szocialis és dllampolgari,

kezdeményezéképesség és vallal-
kozdi, esztétilai-m{ivé-szeti tu-
datossag és kifejez6-képesség,

- sokszin( tevékenységrendszeré-

nek, a jatékossdg, a szi-mulécié

gazdag eszkoztaranak biztositasa

- U] tanuldsszervezési modok al-

kalmazasa

kulturajanak fejlesztése,

- a nevel6kozbosség modszertani

- hatékony, Gj tanulasi médszerek beveze-
tése

- tevékenytetésre épulé tanuldsszervezés

- projektoktatas, témahét

- tbmbdosités (lehet&ség szerint)

- miiveltségteriilet tantargyi bontds nélkil

- modularis oktatas

- az infokommunikdcids technoldgia mint
eszkdz és taneszkéz alkalmazasa

- a hagyomanyos tanulasszervezés (frontalis
osztalymunka, 6nallé munka stb.) mellett
kooperativ, egylittmiikddésre épild tanu-
lasszervezési eljarasok (pl. csoportmunka,
vita, dramapedagégia, kooperativ tanu-
las)

- tandrai differencialas

- szakk6rok biztositasa

- a belsd és kiilsé mérések eredményeit
figyelembe vessziik

- A sajatos nevelési
igény(i tanuldk in
tegralt nevelése,
oktatdsa, a tanulasi
esélyek egyeni@sé-
gének biztositasa
-Szegregacié men-
tes egyiittnevelési
kdrnyezet kialakitdsa

- az egyéni teljesitményre, egyéni
képességszintre td-maszkodd
tanuldsi technikak felismerése,
elfogaddasa, el-sajétitasa és fej-
lesztése.

-Egyéni, személyre és a sajatos
nevelési igénynek megfelel§ érté-
| kelés biztositdsa, egyéni fejlesztés

- specialis foglalkozdsok

- tandrai és tandran kivili alkalmakat

- a vonatkozé jogszabalyoknak megfeleléen
szervezzilk a képességkibon-takoztaté és
integracids felkészitést

- a Mosoly EGYMI utazo gyogypedagogusai
fejlesztik tanuldinkat

- egyéni fejlesztési terveket alkalmaznak

- biztonsagos, alko-
to légkdr teremté-
se

- tanuldink személyiségnek tiszte-

letben tartdsa

- a gyerekek bevonasa sajdt isko-
lai életiik megszervezé-sébe

- az iskolai légkor feszultség-
mentességének biztositasa

- a pedagogusok jéindulatu segit-
ségének biztositdsa a tanulma-
nyi munkajaban és életének
egyéb problémaiban

- személyes példaadasunkkal segitjiik a
gyermekeket abban, hogy énmagukat,
tarsaikat és a felnétteket is becsiilni és
tisztelni tudjak

- tanuldink nevelésére az adott kdzdssé-
gekben nagy gondot forditunk: a kdzos-
ségi lét szabalyait szituaciés jatékok, sze-
repjatékok segitségével, stb. gyakoroltat- |
juk

- lehetdséget teremtiink didkjainknak arra,
hogy problémaikkal felkereshessék az is-
kola dolgozéit




- targyi feltételrend-
szer biztositdsa di-
akjaink szinvona-
las oktatasahoz és
neveléséhez

- tanuldsi kornyezet kialakitasa és
megovasa

- taneszkdz-allomany bdvitése

- a tanuldcsoportok szdmanak megfeleld
szdmu tantermet és egyéb helyiséget biz-
tositunk.

- folyamatosan modernizdljuk eszkdzéllo-
manyunkat: a fenntartd,a szul&i felajanla-
sok valamint a palyazatok segitségével

emberi kapcsolatok
kialakitdsa, erkol-
csi nevelés

- az iskola életében

- a csalad életében

- a kapcsolati lehetéségek meg-
ismertetése az érintett felekkel
s azok lehet&ség szerinti bévité-
se a partnerek kozott

- tanuld és tanulo,

- tanuld és pedagogus,

- tanulo és sziilg,

- szlll6 és pedagégus,

- pedagogus és pedagogus

- szegregaciomentes egyiittneve-

Iési kdrnyezet kialakitasa a kéz6s-

ségi érdekek és értékek alapjan

- rendszeres kapcsolatot tartunk tanuldink
sziileivel, a csalddokkal, ennek formai: fo-
gaddodra, szulGi értekezlet, szul6i foru-
mok, kdzds programok, kulturalis bemu-
taték, partneri igény és elégedettség fel-
mérése, irasos és szobeli kozlések, be-
szélgetések

- az iskolai létet iranyitd szabdlyzatok kéve-
telményeinek betartdsat szorgalmazzuk,
az iratlan ,etikai kodex” elvarasait ma-
gunkra és tarsainkra nézve betartani
igyeksziink

- a lakéhelyiink élet-
ében

- iskolank részvételének meg-
szervezése a kilénféle varosi
rendezvényeken, ill. a tanulék
szamara szervezett varosi szint(
megmozdulasokon

- a varos altal szervezett nemzeti és helyi
iinnepségeken, egyéb rendezvényeken
tanuléinkkal részt vesziink

- bekapcsolédunk a helyi programok szer-
vezésébe

nemzeti 6ntudat,
hazafias nevelés

- innepségek szervezése, azokon
vald részvétel

- nemzeti értékeink megismeré-
se,

- nemzeti Uinnepeink mélté megiinnep-lése
iskolai szinten

- osztalyfénoki orak, kirdnduldsok

- nemzeti lovas kultira eseményeinek,
képviselGinek, értékeinek megismerése

- kdzvetlen kdrnye-
zetiik hagyomanya-
inak, értékeinek
meg6rzése, gyarapi-
tasa.

- kérnyezettudatos
magatartas, életvitel
kialakitdsa

-, Kiss”-kert gondo-
zasa

- Eletmoédjukban a természet
tisztelete, a felelGsség, a kbrnye-
zeti kdrok megelGzésére valé
toérekvés valjék meghatarozoéva.

- Okoiskolai cimnek valé megfele-
lés

-0néllé gazdalkodas, novény-
termesztés a , Foldforgaték” pa-
lyazat segitségével

- Szelektiv hulladékgytijtés az iskola-
ban; mlanyagkupak gy(ijté-
se, veszélyes hulladék gydijtése-
szarazelem, mobiltelefon, papirgy(ij-
tés. Gesztenye- és makkgydjtés
Kérnyezetvédelmi Grjdrat az ifja polgdr-
drokkel, Zold Grjarat,5 proba az egészség-
ért, iskolai kirandulasok
A viz vildgnapja-megemlékezés, salatakészi-
t& verseny, Happy hét —a vizivas népszerdisi-
tése, tavaszi nagytakaritas a Paldc ligetben,
Fold napja vetélkedd
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2,

CEL

FELADAT

ESzKOz, EUARAS

Idegen nyelvi ok-
tatdssal felkészite-ni
tanuléinkat az e-
gész életet atoleld
nyelvtanulasra.

Ismeretek alkalma-

Annak biztositasa,
hogy az emelt szinten
idegen nyelvet tanu-
I6k legalabb alapfoku
nyelvvizsgat tehesse-
nek.

Nyelvi dnbizalom ki-

-Versenyeztetés, szakkor, levelezés,

- kiilféldi nyelvgyakorlas anyanyelvi kbrnyezetben szu-
I6i kisérettel és koltségvallalassal ,

- nyelvi tabor, szereplés

-digitélis online technologiak és a kreativ multimédias
lehet6ségek kihasznaldsa

-koncentracié mas tantargyakkal

-kildnboz8 szitudcidk, cselekedtetések, jatékok, nyelvi
produktumok, projektek megvalésitasa

zasa valds helyze- alakitasa

tekben.

ErdeklGdés felkel-
tése a nyelvek és
mas kultarak irant. |

Az emelt szint( idegen nyelvi oktatas céljai, alkalmazott médszerei, eredményei

Elsédleges célunk az, hogy a nyelvtanuldst mar az alsé tagozatban megszerettessiik. Olyan hatterrel
tudjak igy a tanuldk a fels6 tagozaton folytatni tanulmanyaikat, mely lehet6vé teszi, hogy alapfokd, eset-
leg néhanyan kozépfokl nyelvvizsgat tehessenek. Mindenképpen a beszélt nyelvre helyezziik a hangsulyt,
illetve a kommunikdcié kbzpontuségra szdban és irdsban egyarant. A kerettanterv alapelveivel 6sszhang-
ban célunk a vildg megismertetésén tul a gyermekek személyiségének fejlesztése. A modern nyelvtanitds
tantargy-pedagogidja szerint nem a nyelv megtanittatasa a cél, hanem a nyelven mint eszkdzon keresztiil
az informacidk dtadasa. A nyelv tanitasaval kultirat is kézvetitunk.

Az idegen nyelvi 6rakon hasznalt 6ravezetési, mddszertani eszkbzok fejlesztik a gyermekek egyuttmiiko-
dési készségét, toleranciara tanitanak, kozosségformalé erével birnak. Mivel a nyelv nem egzakt tantargy,
az élet véltozasaival egyiitt fejlédik, formalddik, ezért kivaldan alkalmas arra, hogy nyitottd, rugalmassa,
kreativva nevelje a didkokat.

Idegen nyelvi kommunikacio

Az idegen nyelvi kommunikacié az anyanyelvi kommunikacio elemeivel jellemezhet6: fogalmak, gondola-
tok, érzések, tények és vélemények megértése, kifejezése és értelmezése széban és irasban (hallott és
olvasott szoveg értése, szévegalkotas), a tarsadalmi és kulturalis tevékenységek megfeleld keretein beliil
- oktatas és képzés, munka, csaladi élet és szabadids tevékenységek -, az egyén sziikségleteinek megfe-
leléen. Az egyén nyelvtudasénak szintje valtozhat a négy dimenzié (hallott széveg értése, beszédkészség,
olvasott szoveg értése és iraskészség), az egyes nyelvek és az egyén tarsadalmi-kulturalis hattere, kornye-
zete és igényei/érdeklGdése szerint. A K6z6s Eurdpai Nyelvi Referenciakeret (KER) szerinti B1 szint(
nyelvtudas elsajatitdsa a 12. évfolyam végén az els6 idegen nyelv terén olyan elvarasként jelenik meg,

melyre az idegen nyelv belépésének elsé évfolyamatdl kezdve tudatosan és szisztematikusan kondicio-
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ndlni kell a tanuldkat. Sziikséges ismeretek, képességek, attitlidok

e megfelels szokincs

e funkcionalis nyelvtan

e nyelvi stilusok ismerete szébeli interakcidk fébb tipusainak ismerete
e az idegen nyelv nyelvtani szerkezetének és rendszerének ismerete

e kulturalis soksziniiség megismerése, ismerete, etnikai massag elfogaddsa

Célul tdztiik ki, hogy a tanulé a tanult elsé idegen nyelvbél a 6. évfolyam végére érje el a KER szerinti

Al, a 8. évfolyam végére pedig az A2 nyelvi szintet.

Negyedik évfolyam elétt az idegen nyelv oktatdsa jellemzéen az els6-harmadik évfolyamokon rendelke-
zésre all6 heti két-két 6ra szabadon tervezheté drakeret felhaszndlasaval valésulhat meg.
Az 1-4. évfolyam tanuldibél évfolyamonként harom csoportot alakitunk, melybél egy német nyelvet, ket-
t6 angol nyelvet tanul. A nyelvi csoportba torténd besoroldsrdl a beiratkozaskor tortént sziil6i igényfel-
mérés alapjan az iskola igazgatdja dont.
Az 5-8. évfolyamon hasonlé médon szervezziik a csoportbontast, azzal a kiilonbséggel, hogy az A5 és A3
csoportokba a tanuldkat eddigi tanulmanyi teljesitményilk, illetve képességeik szerint a szaktanarok ja-
vaslata alapjan az intézményvezeté sorol be. A csoportok dtjarhatdk a tanév végén, és kiilondsen indokolt
esetben félévkor is. A csoportvaltést a szaktandr, vagy a sziil6 kezdeményezheti. A csoportvaltasrél a
szaktandrok javaslata alapjan az intézményvezet§ dont.
Valamennyi nyelvi csoport tehetséges tanuldjanak a tandran kivili foglalkozasok idékeretébél tovabbi
heti egy 6ra szakkért biztositunk. A tanulé szakkéri csoportba keriiléséhez sziilGi kérés és szaktanari vé-
lemény szilkséges, melynek figyelembe vételével a csoportbeosztasrol az intézményvezet§ dont.
Abban az esetben, ha a tanulé a nyelvi csoportot szeretne valtani angol nyelv helyett német, illetve né-
met nyelv helyett angol nyelvet szeretne tanulni, vagy az angol2 csoportbdl az angoll csoportba szeretne
atmenni, akkor a tanév végén osztalyozo vizsgat koteles tenni az adott évfolyam tananyagabdl. A vizsga
sikeres, ha a tanul teljesiti a helyi tantervben meghatarozott, vonatkozé tovabbhaladas feltételeit.
A képzés szakaszai a kdvetkez6k:
I. szakasz: 1-4. évfolyam — az idegen nyelv megszerettetése
Elsé osztalytol kezdve folyamatosan téreksziink a kompetencia-alapl oktatasra, a gyerekek életkori
sajatossagaiknak megfelel6, hasznalhat6 nyelvtudast kapnak, heti két 6raban. Felkészitjik a gyereke-
ket a tantargyi székincsre, annak mindennapos hasznalatéra. Szintén els6 osztalytdl kezdve kezdjiik el
bevezetni a kdzismereti targyak székincsét, rendszeresen tartunk természetismeret és matematika-
6rékat, ahol a tanulok elkezdhetik az adott tantdrgyhoz kapcsolodé székincs elsajatitasat. Ennek az

idészaknak célja, hogy kialakitsuk a nyelvtanulds iranti pozitiv hozzaallast, a tanulok elsajatitsak az
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idegen nyelv tanuldsanak hatékony modszereit, és betekintést kapjanak a céinyelvi orszagok ,mikro-
kultarajaba”, ,mikro-civilizéciéjdba” a csalddok életének, az iskolai szokdsok, hagyomanyok bemuta-
tasan keresztil (projektek). Mindemellett kell§ hangsulyt kap az anyanyelvi oktatas is.
Il. szakasz: 5-6. évfolyam — az idegen nyelv megszerettetése, fejlesztés
.
Ezt az idGszakot a céinyelvi 6rdkon az alapozé években elsajatitott nyelvtudas tudatos hasznalata jel-
lemzi. Fontos a szokincs, a tudatos nyelvhasznalat, a beszédbatorsag fejlesztése.

Nagyobb hangsulyt fektetiink a célnyelv nyelvtani szerkezeteinek elsajatitasara.

A szakasz végére a nyelvhasznélat elérhet6 szintje megegyezik az Eurépai Tandcs &ltal kiadott ajanlas

A1 szintjével.

IV. szakasz: 7-8. évfolyam — cél a biztos alapfoku nyelvtudas

Ezeken az évfolyamokon elsddleges célunk, hogy tanuléink nyelvtani ismereteiket rendszerezni tud-
jék, szokincsiik fejlédjén, idegen nyelven 6nall6 véleményt tudjanak alkotni szdban, irasban, altalanos
élethelyzetekben a célnyelvet spontan hasznaljak, kezdeményezzenek kommunikdciét, és tartsuk
,&ébren” kommunikaciés igényiiket. Kiemelt célunk a célnyelvi kulturdval kapcsolatos éltaldnos tudas-
bazis bévitése hétkdznapi szituacidkon, ismereteken keresztiil. Az oktatds sorén kiemelt szerepet kap
az audiovizualis eszkdz6k hasznélata, a célnyelvi irodalom megismertetése, interaktiv kommunikacios
lehetdségek biztositasa célnyelvi orszagok didkjaival. A szakasz végére tanuléink eljuthatnak az alap-
foku nyelvtudas felss szintjéhez. A nyelvhasznélat elérhetd szintje megegyezik az Eurépai Tanacs &ltal

kiadott ajanlas A2/B1 szintjével.

Hagyomanyaink Névaddnkhoz és isko- - Tanérakon, tanéran kiviili foglalkozasok kereté-ben
megdrzése, név- lankhoz k6t&dé ha- névadénk legjelentésebb tevékenységének megismer-
adénk szellemi 8rok- | gyomanyaink dpoldsa tetése
ségének dpoldsa Kiss Arpad- napok - A Kiss Arpad- napok programjai: ,Humor az iro-

programsorozat dalomban”( megyei) varosismereti akadalyver-seny
megdrzése, és szin- (varosi),varosi idegen nyelvi vetélkeddk, helytorténeti
vonaldnak emelése. akadalyverseny (iskolai), varosismereti vetélkedé (isko-
Tanuléink munkaja- lai vagy varosi), Féld napja- terileti természet-és kor-
nak elismerése nyezetvédelmi vetélkedd (10-14 évesek), Kiss Arpad —

emléktura és forgdszinpadi foglalkozasok, névadonk
emléktablajanak koszorizasa Nyugdijas didkok és pe-
dagdgusok talalkozéja

Hagyoményossa valt tanuldink munkajanak elismerése
a kévetkezd cimekkel:

- Kiss Arpad Altalanos Iskola — az év kivalé tanuléja”
cim adomanyozasa (a tanév, tobb teriileten kiemelke-
dé teljesitményt ny(jté tanuldjinak)
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az év sportoldja kitiinteté cim

- Kiss Arpad Altalanos iskola drékés tagja” cim ado-
manyozasa azoknak a nyolcadikos tanuléknak, akik 8
éven &t iskoldnkban tanultak és képességeiknek meg-
felelgen vettek részt a tanulmanyi és didkénkormany-
zati munkaban

- Kiss Arpad Altalanos Iskola kivéld tanuldja” cim
adomanyozésa a tanév kivalé tanulmanyi vagy kdzos-
ségi munkat végzd tanuldinak

Az intézmény széles
kor( kapcsolatrend-
szerének tovdbbfej-
lesztése

Kapcsolataink bévi-
tése a sziilGkkel és
varosunk lakosaival

-Kapcsolattartas vodékkal, alap-és kézépfoku in-
tézményekkel, mivészeti iskoldkkal, szakmai szerveze-
tekkel, mivelgdési intézményekkel, civil szervezetek-
kel

- Részvétel, szereplés varosi rendezvényeken
Evkonyvon keresztiil tajékoztatds nyujtasa

Sziil6k akadémiaja

A gyermeki szemé-

lyiség kibontakozta-
tasa, a személyiség

fejlesztése az érzel-
mi fejl6dés megala-
pozasa a mlivészeti

képzés lehetdségei-
vel

A miivészeti nevelés
és a dramapedagogiai
modszerek alkalma-
zasa, az iskoldnkban
meglévé lehetGségek
kihasznalasa

-Tancoktatds : néptanc — tandrai keretben kicsik-nek,
klasszikus tanc

-A mivészeti gala szervezése (karacsonyi vagy tavaszi),
fellépések, kardcsonyi vasdr szervezése

-Kézmiives foglalkozasok, - Iskolagaléria m{ikddtetése

2.4. A személyiségfejlesztéssel kapcsolatos célok, feladatok, eszkdzok, eljarasok

CELOK

FELADATOK

ESzKOZOK, ELARASOK

Az értelmi képes-

ség fejlesztése,
gyarapitasa |
érdeklédésiik fel-
keltése

-A tanulék tanulas irdnti motivacio-

janak fejlesztése

-Helyes tanulasi szokasok kialakita-

sda

-A tantargyak kozti merev hatér-
rendszer csokkentésével a komp-
lex fejlesztés megvaldsi-tasa, okta-
tas, nevelés egységes feladatella-

tasa

-tanérak és mas foglalkozéasok, szabadidés
tevékenységek

-egyénre szabott megismerési folyamat

az érdeklddés felkeltése, szinten tartasa, Uj
célok, lehetGségek kijeldlése

-tudomanyos didkmunkak, tanulmanyi ve-
télkeddk

- audiovizuélis eszkdzok hasznalata
-interaktiv tanulas ©nalléan a szdmitdgép
segitségével

- korszer(i tanulasi tevékenységek: csoport-
munka, projektek, kooperativ technikak

Szocidlis kom-
petencia, élet-vitel, |
ill. életpa-lyaépités
kom-petencia fej-
lesztésével sok-
oldali személyi-ség |

-A személyiség komplex fej-

lesztése: az értelem kim{ivelése
mellett a gyermek 6nmagahoz, a
kulonbodzd kozosségekhez valé vi-

szonyanak fejlesztése

-szocidlis szokasok, mintdk elsajatitdsa
tandrakon, tanoran kiviili foglalkozdsokon
-6nkiszolgalas,segités, felel6sdk szerepe
-szokasrend kialakitasa a tanteremben, tani-
tasi 6rakon, az eszkdzok kezelésében, udva-
ron, ebéd|ében, tarsakkal, feln6ttekkel
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“kialakitdsa

-Olyan iskolai légkor kialakitasa,
amely elGsegiti, hogy a tanuldk
folyamatosan megtapasztal-hassak
az egyének, csoportok megértésé-
nek, segit6készsé-gének eldnyeit,
hidnyuk karos kévetkezményeit.

-Egyértelm(i magatartasi szabalyok

szemben

-viselkedés alapvet§ szabdlyainak megisme-
rése, gyakorlasa szituacios jatékokban
-egyéni , érzékenység” elfogadasa, csopor-
tok, kozosségek, bardtsagok kialakuldsa
-egymas mellett élés alapvetd szabalyainak
alkalmazésa

- vélasztékos, kbzérthetd kommunikécio

Onismeret, dnérté-
kelés, 6nszabalyo-
zas 6nbecslilés
fejlesztése

Boldogsagra vald
képesség megala-
pozasa, tovabbfej-
lesztése

-A tanulék személyiségének- szé-
leskor(i fejlesztése

- Az dnismeret, a tanuldk sajat
személyiségének kibontakoztatasa-
ra vonatkozo igény felébresztése

A kitartds, a szorgalom, a céltuda-
tossag, az elk6telezettség kialakita-
sa-Redlis teljesitményértékelés

A tanuldk pozitiv életszemléleti
igényének felkeltése

a redlis ,EN kép”, és kérnyezeti kép
kialakitasa, jatékos onismereti beszél-
getések, szociometriai felmérések
pozitiv visszacsatolasok, 6nbizalom
erdsités a killénbodzd képes

ségek és készségek figyelembe véte-
lével

segitség pozitiv és negativ élmények
feldolgozasaban

neveldi korrekcidk, a tanuldk vélemé-
nyének tisztelete

boldogsdgra valo képességet noveld
technikdk megismertetése, gyakorol-
tatdsa (lehet@ség szerint csatlakozds a
Boldog Iskola halézathoz, boldog-
sagorak tartasa)

A tanulas tanitasa

A tanuldk életkoranak, egyéniségé-
nek megfelel6 tanulasi médok ajan-
lasa, tanitasa

Az egyéni tanuldsi atvonal, dif-
ferencialt fejlesztés biztositasa

Fokozatos 6nalldsagra nevelés,
lényegkiemelés képességének fej-
lesztése

szemléletés, szemléltetd tanitas, ta-
nulas

a tanulds értelmének megmutatasa a
tanulék fejlédésén keresztiil
fokozatos onalldsagra nevelés tan-
orai differencialassal

6nallé munkak, feladatok, verseny-
fela-datok alkalmazasa,szovegértési
feladatok, emlékezetfejlesztés alkal-
mazdsa

Vitakultura,
egylttm(ikodés,
egyéni és kdzos
feladatvallalas

Fejtsék ki sajat
véleményiiket fel-
meril§ témak,
dolgok irdnt

Kialakitani és fejleszteni a tanulék
vitakultarajat, a sajat vélemény
kialakitasat, érvelést, illetve mas
véleményének elfogaddsat, és az
azzal val6 azonosulést.
Egyluttmikodési készség kia-
lakitasa, legyenek képesek a ta-
nulék munka- és feladat meg-
osztasra a kbzos cél eléréséért

vélemény kialakitasa, meggy6z6 ér-
velés technikdjanak, moddszereinek
elsajatitdsa

versenyfeladatok megoldasa tanul-
manyi versenyeken, érai munka so-
ran

az ,6nkéntesség” dijazasa a jutalmi
rendszerben

az egyén és csoport kdzotti kilonb-
ségek bemutatdsa gyakorlati példa-
kon keresztiil

Az informacio-
szerzés és feldolgo-
zdas képességének
fejlesztése

Az informacidszerzés és infor-mdacio
feldolgozas, felhaszndlas médjainak
elsajatitdsa

az informdaciéhoz jutas folyamatainak
be-mutatasa, (nyomtatott és elekt-
ronikus média, internet, konyvtar,
stb.)

az informacié feldolgozésanak szik-
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sé-gessége (ujsagiras, cikkek, kozle-
mények irdsa) az informécidtovabbi-
tas lehetdségeinek vizsgalata

Problémameg-oldé
és alkotd-képesség
el8-térbe allitasa,
alkoté képzelet
fejlesztése

Az alkoté és problémamegoldd
gondolkodasmad kialakitasa
Kognitiv képességek, illetve intel-
lektualis készségek fejlesz-tése,
logikus gondolkodasra nevelés va-

lamennyi tandran és foglalkozason.

Alkot6 jelleg(i feladatok biztositdsa

- -a probléma megoldés folyamatainak
bemutatésa a felismeréstél a feldol-
gozasig

- -szitudciok, szerepjatékok alkalmaza-
sa

- -alkotoképesség G dimenzidinak
megnyitasa, festés, rajzolds, szobra-
szat, digitdlis m(ivészet, (rajzfoglalko-
zas, szakkor)

- a tanulé motivéltsaganak megdrzése,
az altala készitett alkotdsok elbirdla-
saval, kiallitasaval

A tanuldsszer-
vezésben a tanuldk
aktivitasanak opti-
malis kibontakozta-
tdsa

Kialakitani a tanuldkban, hogy ké-
pesek legyenek megszervezni az
6nallé tanulasukat, figye-lembe
véve sajat korlataikat, ill. az elsaja-
titandd, ismétlendd tananyagot

- elméleti és gyakorlati tanacsok, mddsze-
rek az id6beosztas megszervezésére

- széleskdrd hozzaférés biztositdsa a tan-
anyagok, dokumentdcidk, hattér informa-
cidkhoz, torzsanyaghoz

- a konyvtar, szamitastechnikai terem

A kezdeménye-
28készség és a
szervezGkészség
erésitése

DOK, osztalykdzosségek, szilSi
szervezetek, munkakdzosségek
munkajanak segitése, lehetd-
ségteremtés a tanuldk egyiitt-
m(ikodésére

- testnevelés, versengések

- kdzmiivelGdési és tanulmanyi versenyek

- DOK altal szervezett, tdmogatott progra-
mok

A szll6fold, laké-
hely irdnti szeretet,
A népiink mult-
janak, néphagyo-
manyanak feltarasa

- tanuléink megismertetése nem-
zeti kulturank és térténelmiink
f6bb eseményeivel, kiemelke-dé
személyiségeivel és hagyo-
manyaival

- a lakéhely megismertetése

- a nemzeti, helyi és iskolai Uinnepségeket a
DOK segitségével rendezziik meg

- a helyi vonatkozasok kiemelésével taplaljuk
a gyermekekben a haza, a sziil6fold iranti
szeretetet, a Palécfoldhoz vald kotddést

Diakjaink megala-
pozott miiveltség-
gel, egészsé-ges
vildgszemlé-
lettel,redlis vlag-
képpel rendelkez-
zenek

-olyan ismeretek kozlése, me-lyek
megalapozzdk a tanuldk m(ivelt-
ségét, vilagszemléletét, vilagké-
plk formalédasat és el-
igazodasukat sziikebb és tagabb
kdrnyezetiikben

- a tanulok alapkészségeit fejlesztjiik, és sza-
mukra korszer(i, a mindennapi életben
hasznosithatd alapmiiveltséget, valamint a
vilagképik formalédasat, a vilagban valé
eligazodasukat segité informacidkat nyuj-
tunk
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2.5. A kozosségfejlesztéssel kapcsolatos feladatok

CELOK

FELADATOK

ESzKOZOK, ELJARASOK

Kozosségkialakitas, ko-
zosségfejlesztés

Kapcsolattartds a gyermek kornye-
zetével

Tanulé-tanuld, tanulé-tanar, tanar-
szll6 kapcsolat alakitdsa

- Sziil6i értekezletek, sziil6i munkako-
26sség, csaladlatogatds: feljegyzés ké-
szitése

- Kézés osztaly, iskolai és iskolan kiviili
programok, ahol a sziil6k is részt ve-
hetnek, kirdndulas, tira a rendes
munkaidén belil.

Kézdsségi szellem kiala-
kitasa, fejlesztése

Egészséges versenyszellem kialakita-
sa, az 6sszefogds sziik-ségességének |
felismertetése csoportos tevékeny-
ségek Gtjan

- Klubdélutanokon kozos jaték, ugyes-
ségi, szellemi vetélkedd

- Gyermeknapi rendezvénye, farsangi
bal

Erkdlcsi szemlélet fej-
lesztése

Becsiiletesség, kiizdGszellem, ne-
gativ magatartasformak elitélése,
pozitivak elfogaddsa

- Osztalyfénoki és tandrakon: beszél-
getés, tesztek, feladatlapok, szituaciés
jatékok, szociometriai felmérés

Ismerjék meg a helyi
természeti és emberi
kornyezetet.

Ovjak a természet értékeit, vigyaz-
zanak sz(ikebb és tagabb kornyeze-
tiik értékeire.

- Okoiskolai feladatok elvégzése

Természetvédelmi teriilet, Vadas
park
- Tardk: &szi vagy tavaszi tura, aka-
dalyverseny, vetélkeddk, sportverse-
nyek, csapatversenyek
- Okoiskolai programok

Nyitottsag kialakitdsa,
tolerancia a massag elfo-
gadtatasara

Nyitotta tenni a kiilonboz6 szoka-
sok, életmaddok, kulturak, vallasok,
a massag irant.

- Helyi hagyoményok, népszokdsok
6rzése, tovabbadasa: etnikai folklér —
ténc, zene, dramapedagogia, osztaly-
fénoki 6ra

Szlikebb és tagabb kor-
nyezet értékeinek védel-
mére valé nevelés

Kérnyezeti értékek védelme és
gyarapitdsa

- Iskolai munkaeszkozok védelme,
dvésa, rendben tartasa

- Ne pazaroljanak foloslegesen!

- Az iskola kornyékének kdzds rend-
ben tartasa, rendezése, parkositasa,
kozdsen végzett munka a DOK vezeté-
sével

A demokracia mindenna-
pi és iskolai életben vald
alkalmazasa

A demokracia fogalmanak megis-
mertetése, jelentdsége

logok és kotelességek megismeré-
se és gyakorlasa
Konfliktushelyzetek kezelésének
fejlesztése

- Beszélgetések az osztalyfénoki 6ra-
kon

- Alkalmazasa a tanérakon

- Jogorvoslat lehet6sége

- Egyeztetd eljaras és fegyelmi tanacs
mikodtetése

Iskolai didkdnkormanyzat miikodteté-
se
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Az 6sszetartozas,
a szolidaritas érzésének
kialakitasa

A koz6sség erejébe vetett hit érzés-
ének fejlesztése /osztalykbzdsség
fejlesztése isl/

Egymas sikerének elismerése,
egyutt oriilni tudas, az empatikus
készség fejlesztése

- Csoportos és egyéni versenyeken
valé részvétel /tanulmanyi, mivelt-
ségi/

- Sportversenyek

A pozitiv értékek irdnti

fogékonysag erdsitése

Az integralt nevelés sordn
eljutni az in-kluziv pe-
dagégiai szemlélet(i ok-
ta-tashoz

A beteg, sériilt és fogyatékos em-
bertarsak iranti elfogadé és segits-
kész magatartas kialakitasa és ennek
tanusitasdra neveljiik tanuldinkat,
tanuléi kézosségeinket.

SNI tanuldk befogadasa, sériilésiik-
bél adédo hatranyaik csokkentésé-
hez segitGkészség kialakitasa a ko-

zOsséghen

- Kézésségi rendezvényeken és a
mindennapi életben vald részvételiik
segitése

A hazaszeretet érzésé-nek
er§sitése, a hagyomanyok
apoldsa, linnepségek
értékének megbrzés

Legyenek biiszkék iskolajukra,
oregbitsék annak jé hirnevét.
Civitas Fortissima jelentésének
megismerése, tisztelet a varos
hdseinek.

Unnepségek rendezése

Iskolai hagyoményok &rzése
- Részvétel a varosi Ginnepélyeken

2.6. Egészségnevelési program

Az egészségmegbrzés f§ célja, hogy képessé tegye az embereket arra, hogy egyre ndvekvé kontrolit

szerezzenek sajat egészségiik felett, tobbet torddjenek az egészségiikkel, és mindehhez rendelkezzenek

a sziikséges informacidkkal és lehetGségekkel.

Az egészségmegbrzés a mindennapi élet része kell, hogy legyen. Az drtalmakkal valé talalkozas elétt,

a dontési szituacidkat megel6zéen kell segitséget nytjtanunk. A harmonikus személyiségektdl elvalaszt-

hatatlan a konfliktusok kezelésében valo jartassag is.

»,Nem a betegségekkel kell foglalkoznunk, hanem az életmédunkban Iévé hibdkkal. Szlintesd meg

ezeket a hibakat, és a betegségek maguktdl eltlinnek!” {(Are Wearland)

2.6.1. Aziskola egészségnevelési tevékenységének kiemelt feladatai

e A tanuldk korszer( ismeretekkel és az azok gyakorlasahoz szilkséges készségekkel és jartassagokkal

rendelkezzenek egészségitk megbrzése és védelme érdekében.

e Tanuléinknak bemutatjuk és gyakoroltatjuk velilk az egészséges életmédot szolgdlé tevékenységi

formakat, az egészségbarat viselkedésformakat.

e A tanuldk az életkoruknak megfeleld szinten — a tandrai és a tanéran kivili foglalkozasok keretében

— foglalkoznak az egészség megdrzésének szempontjabdl legfontosabb ismeretekkel.
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o Az egészséges taplalkozas ellenbrzése, egészséges ételek készitésének bemutatdsa, gyakoroltatasa.

e Kornyezettudatos életszemlélet kialakitasa

e Az alkohol- és kabitoszer fogyasztas, dohanyzas hatasat megbeszél§ felvilagosito program

e Az aktiv életmdd, a sport, a szabadidé hasznos eltoltése. (mindennapos testnevelés, szervezett sza-
badidds programok)

e A mozgas sokféle formdjanak megismertetése

e Lelki egészség megteremtésének fontossaga, lehetdségei

e Egyiittélés szabdlyai, egymasra figyelés, kozosségformalas

e Aszemélyi higiénia teriiletének (tiszta és egészséges kornyezet tisztalkodo eszkdzok) biztositasa

o A szexudlis fejlédés teriiletén (védénéi elSadasok, felvildgositd tevékenység osztélyfénoki és biols-
giadran)

e Az egészségnevelés az iskola minden pedagégusanak, illetve minden tandrai és tanoran kivili fog-

lalkozas feladata.

2.6.2. Az egészségnevelés tevékenységformai

Az iskola tanuléi szamara a mindennapi testedzést az alabbi foglalkozasok biztositjak:
- a heti 6t kotelez§ testneveléséra
- 1.3.4. évfolyamon Gszasoktatas
- aziskolai vagy didksport egyesiileti sportkér kiilonféle sportdgakban szervezett foglalkozasai
(BSE, BSSE, Bozsik Intézményi Program)
- a tomegsport foglalkozasok, melyek tevékenységébe a tanuldk akar egy-egy alkalomra is
bekapcsoldédhatnak
- atobbi tanitasi napon pedig a jatékos, egészségfejleszté testmozgds, tanc, Uszds, , a napkozi
otthonban jatékos, egészségfejlesztd testmozgas
Tandrai tevékenységek:
Osztalyfénoki ora:
e egészségnevelés DADA — program, mentalhigiénés programok
e személyi higiéné
e életmdd és taplalkozas — véddndi elbadas
e palyaalkalmassagi vizsgalat — iskolaorvos, védéné
o szexuélis felvilagositas — védénéi elGadés
Egészségtan: az emberi test felépitése és miikddése
Bioldgia: egészséges taplalkozas, kbrnyezetszennyezés hatdsa az éldvildgra

Technika, életvitel: egészséges taplalkozas
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korszerii ételek készitése — teritési verseny

életmdd és veszélyes anyagok — elemgydijtés, papirgy(ijtés

Kémia:a kornyezet hatasa az él6vilagra

Testnevelés: fizikai erdnlét fejlesztése, alap-mozgaskultira fejlesztése

Tanéran kiviili foglalkozasok

szakkorok

minden fél évben osztalyonként egy-egy gyalog- vagy kerékpartura a kornyékre;
minden évben egy alkalommal jatékos vetélkedd az 6tddik-nyolcadik évfolyamos osztalyok-
nak az egészséges életmddra vonatkozo tudnivalékkal kapcsolatosan;

félévente egészségnap;

évente egyszer , 0t préba az egészségért” cimmel jatékos, akadélyverseny,
kézmosas vildgnapja.

kérnyezetiink tisztantartdsa,

HAPPY-hét, a viz hete,

Z6ld Hid latogatasa,

sziil6k akadémidja: egészségnevelési eldadasok sziil6k részére

sport és életmdd tabor

gyogytestnevelés foglalkozasok

2.6.3. Az egészségnevelés tamogatéi iskolankban:

gyermekorvos, védéné

renddrség

osztalyfénokok

szaktanarok

SZMK tagjai, szil6k

Voroskereszt

varosunk sportoloi, edz&i, a mozgdst elhivatottan m(ivel6k

Nograd Megyei Korményhivatal, Balassagyarmati Jarasi Hivatal Jarasi Népegészségligyi Inté-

zete

2.6.4. Az iskola-egészségiigyi szolgdlat kapcsolédasa az iskola Egészségnevelési prog-

ramtervéhez
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Az egészségmegdrzés szorgalmazasa, atfogd dsszefogast igénylé tevékenység. Hatékonysagra akkor
szamithatunk, ha folyamatos, kovetkezetes, egyeztetett elveken alapul a csaldd és a nevelési intézmé-
nyen belll tevékenyked6k kozott.

Az iskolan bellil az egészségmeg6rzési-nevelési folyamat hatékonységat segiti az iskola egészséguigyi
szolgalat. Két tagja az iskolaorvos és a védénd, akik az éves munkaterviik alapjan végzik tevékenysé-
gliket.

Az iskolaorvos, aki hazi gyermekorvos az iskoladn bellli f6 tevékenysége:

e kampanyoltdsok sordn az orvosi felelGsséget igényl feladatok

e egészségi dllapot romldsra utalé tiinetek korai felismerése (masodlagos prevencié) 1-3, 5-7. év-

folyamon

e kisz(irt tanuldk szakorvoshoz utaldsa, gondozasuknak iranyitasa
Az egészségnevelés szempontjabdl a szolgilat f§ pillére a védond:

e aki tervezi, szervezi, koordinélja az isk. egészségiigyi tevékenységet

e szorosan egyiittm(ikédik az iskolaorvossal, pedagégusokkal, sziilSkkel

e munkéja soran informaciokat gyiijt az iskolakdzdsség helyzetérdl,

e sz(irGvizsgalatai soran a tanuldk egészséguigyi allapotat figyelemmel kiséri

e az adatokat dokumentalja

e meghatarozza a sziikségleteknek megfeleld célokat

e kivalasztja a célok eléréséhez sziikséges eszkozdket

Az egészségiigyi ismereteivel, gyakorlatias szaktuddsaval, tapasztalataival fokozhatja az egész-
ségnevelés erejét, hatékonysagat, segiti a pedagégusok munkdjét a kévetkezd terileteken:
- 1-4. évfolyamon: napirend, személyi higiénia, taplalkozas
- 5. évfolyamon: kiemelten az egészséges taplalkozas
- 6. évfolyamon: a serdiil6kori valtozasok, véddoltasok jelentésége
- 7-8. évfolyamon: serdiil6kor problémadi, reprodukcios egészségvédelmi ismeretek, szen-

vedélybetegségek megelGzése, csaladi életre nevelés

Az egészségnevelés szinterei a véddnd szamara:
s akiscsoportokban zajl6é véddndi szlirés sordn egyéni gondozas
e az 6nall6 véddnadi tanacsadasra berendelés és 6nkéntes megjelenés biztositasa
e higiéniai sz(irés
e véd@oltasok szervezése
e egészségnevelési 6rakon ahol a tanuldk aktiv részesei a folyamatnak, és a mondanivald

életszerii gyakorlati példakkal illusztralt, ott a hatékonysag érdekében 12-15 f8s csopor-
tokban zajlik a felvilagositas.

Az iskolai egészségiigyi szolgalat (iskolaorvos, véddnd) segitségének igénybe vétele:
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o félévente egy alkalommal az 6tddik-nyolcadik évfolyamon egy-egy osztalyfénoki éra megtarta-
saban;
e atanuldk egészségligyi és higiéniai sz(ir6vizsgalatanak megszervezésében

e egészségnapokon vald részvétel, segitségnyujtas

2.6.5. Az els&segély-nyuijtasi alapismeretek elsajatitasa

Az EMMI 128.§ (3) a nevelési-oktatasi intézmény mindennapos miikodésében kiemelt figyelmet kell
forditani a gyermek, a tanulé egészséghez, biztonsaghoz vald jogai alapjan a teljes kor(i egészségfejlesz-

téssel Bsszefiiggd feladatokra, kéztiik az elsGsegély-nyujtasi alapismeretek elsajatitdsara.

o Az elsGsegély-nyujtasi alapismeretek elsajatitdsanak célja, hogy a tanuldk vészhelyzetben a le-
het6 legjobb déntést hozzék. Tudjanak szabalyosan mentét hivni, legyenek tisztaban a vérzések
és csontsériilések alapvet§ ellatasaval, ismerjék az Ujraélesztés technikajat.

e A fenti ismeretek elsajatitdsa nem 6néllo tantargyként, hanem a természetismeret, bioldgia,
testnevelés és osztalyfénoki 6rak keretei kozott folyamatosan, a tantargyi tanterveknek megfe-
leléen torténik. Osztalyféndki dran az iskolai véddnd tartson szakmai felkészitést a témarol!

e A tanulmanyi kiranduldsok is kivalo lehetGséget kindlnak az els§segély-nyujtési alapismeretek
elsajatitasdra. Az iskolaéves programjdban az egészségnapon készitjiik fel didkjainkat az el6for-
dulé baleseti helyzetek elkeriilésére és megoldasara.

e Az iskola eddigi hagyomanyainak megfelelGen tanuldink tovébbra is minden tanévben vegyenek

részt a Varosi Vordskereszt altal szervezett elsGsegély-nyujtasi versenyen!

2.7. Kornyezeti nevelési program

A kornyezeti nevelés fogalma
Az iskolai kérnyezeti nevelés az a pedagdgiai folyamat, melynek soran a gyerekeket fel-készitjiik kor-
nyezetiik megismerésére, tapasztalataik feldolgozasdra, valamint az él6 és élettelen természet érdekeit

is figyelembe vevéd cselekvésre, megoldasok megkeresésére.

A kdrnyezeti nevelés atfogo célja

A kdrnyezeti nevelés atfogo célja, hogy elésegitse a tanuldk kdrnyezettudatos magatartasanak, élet-
vitelének kialakuldsat annak érdekében, hogy a felndvekvd nemzedék képes legyen a kérnyezeti vélsag
elmélyiilésének megakadalyozésara, elésegitve az él6 természet fennmaradasat és a tarsadalmak fenn-
tarthatd fejlédését. A fenntarthatoség pedagdgiai gyakorlata feltételezi az egész életen at tartd tanu-

last, amelynek segitségével olyan tajékozott és tevékeny dllampolgdrok nevelddnek, akik kreativ, prob-
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lémamegoldé gondolkoddsméddal rendelkeznek, eligazodnak a természet és a kdrnyezet, a tarsadalom,

a jog és a gazdasag terén, és felel8s elkotelezettséget vallalnak egyéni vagy kdzos tetteikben.

Az iskola hitvallasa

A kornyezet-és az egészség egymastdl el nem vélaszthaté fogalmak. A természet-kdrnyezet dvdsa,

védelme nélkiil nem beszélhetiink egészséges emberi életrél sem, mivel az ember a természet része. Az

altala okozott természeti-kornyezeti szennyez8dések kdrosan visszahatnak a sajat szervezete miikddé-

sére.

Ennek szellemében kivanjuk nevelni a rdnk bizott gyermekeket, programjainkkal a sziil6k és a kor-

nyék lakdinak kornyezet-és egészségtudatos magatartdsat is fejleszteni kivanjuk 2014-t6l &koiskolaként

is.

2018-ban a “Foldforgatok” palyazatnak kdszénhetSen ,Kiss”-kertet, fliszerkertet, tankonyhat hoz-

tunk létre, melyek hozzajarulnak didkjaink ndvénytermesztéssel, 6nallé gazdalkodassal kapcsolatos is-

mereteinek gyarapitasdhoz.

Hossz( tava pedagogiai célok

az altalanos célokra vonatkozo érték- és szokasrendszer érzelmi, értelmi, esztétikai és erkolcsi
megalapozdsa

az dkolégiai gondolkodas kialakitdsa, fejlesztése

rendszerszemléletre nevelés

a kornyezetetika hatékony fejlesztése

érzelmi és értelmi kdrnyezeti nevelés

tapasztalaton alapuld, kreativ kornyezeti nevelés

tolerancia kialakitdsa

a kérnyezettudatos magatartas és életvitel segitése

az allampolgari — egyéb k6zosségi — felelGsség felébresztése

az egészség és a kornyezet osszefliggéseinek feltarasa

ismeretek és jartassagok kialakitasa, amelyek segitségével képesek lesznek megel6zni az egész-
ségiigyi problémakat, illetve csokkenteni azok stlyossagat.

helyzetfelismerés, ok—okozati dsszefliggések

problémamegoldd gondolkodds, dontésképesség

globalis osszefliggések megértése

létmingség valasztasahoz szitkséges értékek, viselkedési normak kialakitdsa

a csaladi életre nevelés fejlesztése

az egészséges életvitelhez sziikséges képességek fejlesztése
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Konkrét célok és feladatok
e természeti— épitett — szocialis kornyezetiink ismerete, dvasa, fejlesztése
e helyi értékek és problémak feltérképezése
o helyi célok megfogalmazasa (pl. dreg fak megdvasa, faiiltetés, madarvédelem, rokbefogadott
patak, hulladék, energiatakarékossag, helyi védettség stb.)
e lakdhely megismerése (értékek, gondok —a megoldas médjai)
e hagyomdanyok védelme: csaldd — iskola — telepiilés — nemzet szinteken
e azonossagtudat fejlesztése a fenti szinteken
e asziilékkel, az iskola kdrnyezetében él6kkel a kommunikdcid fejlesztése
o legalapvetébb egészségvédelmi ismeretek megismertetése
e az egészségre karos szokasok bioldgiai-élettani-pszichés dsszetevéinek megismert.
e mindennapi testedzés, testnevelésérak, napkozis szabadidd, 6rakoézi sziinetek, tarak, uszodai
programok, mint lehetéség
e az Gkoiskolai, bazisintézményi cim elnyeréséhez és fenntartasadhoz kapcsolédo tevékenységek,

programok megszervezése, kivitelezése

Egylittm(ikodés
Az Ipolyerd6 ZRT-vel
Az egyiittm(ikddés a kérnyezettudatos viselkedés elsajatitasa érdekében jott létre, melyben a felek val-
laljak humén és egyéb er6forrasaik kozos célbdl vald felhasznéldsat.
Az iskola els@sorban kulturalis miisorokkal, illetve termei, sportpalya hasznalataval, kérnyezetvédelmi
feladatok végrehajtasaval, terménygyiijtéssel és a rendezvényeken vald részvétel biztositasaval jarul
hozza az egyiittm(ikbdéshez.
A ZRT kiranduldsok szervezésével, szakmai el6adasok megtartdsaval és palydzatok kiirasaval teszi teljes-
sé az egylttmiikodést. Lehetévé teszi a vadaspark és filvészkert ldtogatasat, rendhagy6 orak megtartd-
sat.
Az egyiittm(ikodési tervet, és a konkrét programokat tanév elején, illetve rendszeresen a kapcsolattartd

személyek fellilvizsgaljak

A Négrad Megyei Polgar6r Szovetséggel
A polgérérség szérdlapok készitésével és terjesztésével felhivja a tanuldk figyelmét az egészséges élet-

madra, és a biztonsagos kozlekedésre.

e Segit a kdrnyezettudatos magatartds kialakitasaban, kozds takaritasi akciokat tervez,
e kornyezetvédelmi Grjaratokat biztosit.
e Segit a biztonsagos gyalogos és kerékparos kozlekedés elsajatitdsaban, alkalmazasaban.
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A kornyezeti nevelés pedagogiai céljai, feladatai, illetve el6irt kovetelményei hatarozzak meg azokat

a tartalmakat, melyek értékelése a feladatunk. Neveld tevékenységiink sordn — mint azt a korébbi feje-

zetekbd| lathattuk — szakitani szeretnénk a passziv befogadds, a konvergens gondolkodas egyeduralma,

a beszikités, az uniformizalas rossz gyakorlataval. Az értékmegGrzésre, az értékteremtésre és értékat-

addsra vallalkoztunk, a gyermek teljes személyiségét fejlesztjiik.

Eredményvizsgélatunk:

- egyes tanuldk esetében

o aziskolai cél- és értékrendszer megvaldsulasara

o a szocidlis képességek alakuldsara

o a bedllitédasok és értékorientacio fejlédésére

o acsoporthelyzet megismerésére

o a konfliktuskezelés médjdra irdnyul.

- osztalyk6zosségek esetében

o a csoportviszonyok alakuldsanak

o akozvéleménynek, a moralis gondolkoddsnak

o atevékenységrendszernek, az informdlis kapcsolatrendszernek a megismerésére

irdnyul.

2.8. Kiemelt figyelmet igényl6 tanuldk

2.8.1. A kiemelten tehetséges gyermek, tanuld képesség kibontakoztatasat segité te-

vékenység

FELADAT

ESZKOZ, ELJARAS

Sokoldal( képzés, valto-
zatos szabadidé biztosita-
sa

Fakultativ képzés tandéran kiviil

Szakkérok inditasa (szamtéas-technika,
énekkar, tanc, kézmiives, néptanc,
stb.)Felkészit6 foglalkozdsok

Min&ségbiztositas, szin-
vonalas oktatd-nevel§
munka

Kompetencia alapu oktatds
megvalositdsa

Egységes nevelési eljarasok, sokol-
dald szemléltetés, koncentracio

Tudatos, szakszer(i ismeretatadas. Tanu-
lasirdnyités, tanulasszervezés, Tombasités,
csoportmunka, Infokommunikacios eszko-
z0k hasznalata

Tehetségkutatads, a tehet-
ségek azonositasa

Tanulok és munkdinak meg-
figyelése 6ran és éran kivill

A sikerélményt nyUjté adottsagok, képes-
ségek felfedezése a tanuldkban

A tehetséges tanuldk fejl8-
désének figyelemmel ki-
sérése, Osztonzése

Onképzés elsajatitdsa, A kiemelt
figyelmet igényl6 tanuldk _képessé-
geinek kibontakoztatasat segitd
tevékenységek biztositasa, kiallitds
a tanuléi munkakbdl

ErdeklGdés felkeltése a tanuldkban, tanu-
16i teljesitmény novelése, egyéni felada-
tok,kreativitas fejlesztése, kutatéi munka-
ra nevelés, tanulmanyi versenyek ( orsza-
gos és megyei kiirdsu versenyek)

Kényvtarhaszndlati 6rak, kényvtar-

A tanuld szamara a legmegfelel§bb tanu-
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Ismeretszerzési és tanuldsi
technikak alkalmazasara
szoktatas

latogatasok, kdlcsonzések, tanul-
manyi kiranduldsok, szin-
hdz,hangverseny, mizeumlatogata-
sok, kiallitdsok megtekintése

I&si technikdk elsajatitasa. Az ért olvasasi
készség elsajatitasa. Ismeretszerzésre,
nyitottsagra valo torekvés a tudomany és

a mivészetek korében. ]

EsélyegyenlGség biztosita-
sa

A kiemelt figyelmet igényl6 (a te-
hetséges, a hatranyos hely-zet(i)
tanulék motivalasa, bevonasa a
kdzdsségi és a képesség-
kibontakoztaté programokba

A szocidlis és kulturalis hatranyok lekiizdé- |
se, alapitvany tdmogatasa
Egyuttm(ikodési kompetencia erdsitése.

_Csoportbonta's, képesség-
csoportok a tandrai fog-
lalkozasokon

Osztalybontasok, tanuldra szabott
egyéni plusz feladatok. Csoport-
munka. Nivocsoportok

A tanuld képességeinek megfeleld cso-
portban tanuljon. A képességek felismeré-
se, alkalmazkodas a tanuléi sajatossagok-
hoz

Tudatos médiahasznalatra
nevelés

Mértéktartas! TV, szamitdégép, in-
ternet helyes, mértéktarté haszna-
lata. Ismeretszerzés, a megszerzett
tudas alkalmazasa.

A médian keresztul kisérjék figyelemmel a
napi eseményeket, Uj informacidkat. M-
sorok és sajto-termékek szelektaldsa, az
internet veszélyei

Sikeres tovabbtanulas,
palyavalasztas

Kozépiskolai el6készitdk, szandék
felmérések, palyavalasztasi sziilsi
értekezlet, iskolalatogatasok, palya-
valasztasi kiallitas, szakmdak megis-
merése, munkahelyek latogatdsa

Minden tanuld a képességeinek megfelelé
kozépiskolat valassza.

|Egyuttm(ikddés sziilékkel

Kapcsolattartas a sziil6kkel

Fogadddrak, szilGi értekezletek, csalédla-
togatas. Talalkozasok, beszélgetések, szii-
I6k bevondésa iskolai rendezvényekbe,
programokba

2.8.2. Sajatos nevelési igény( tanulék

A sajatos nevelési igény( tanuldk pedagdgiai tevékenységének alapelvei:

Az iskolank tanuldi kdzott jelenlévd sajétos nevelési igény(i fiatalok segitése a pedagogiai munka ki-

emelt feladata. Mivel az érintett fiatalok sériilései egyarant visszavezethet6k organikus és kornyezeti

okokra, a feladatokat és az eszkdzoket is ennek fliggvényében hatarozzuk meg.

A gyermeket tanit6 pedagogusok feladatai:

e sikerélmény biztositdsa a gyermeknek

e egyéni bandasméd alkalmazasa

o egyenld esély megteremtése

e differencidlt tanulasszervezés

e a gyerek szdmdra megfelel6 magatartdsminta nyujtasa

e koz6sségi szinterek megteremtése

e adekvat segitség megszervezése

e Egyiittm(ikddés a Mosoly EGYMI utazo gyégypedagdgusaval
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Alkalmazott pedagogiai eszkdzok, médszerek:

e atanuldkkal a kordbbi iddszakban foglalkozd szakemberek és a sziil6k véleményének kikérése

a tanuldk csaladi hatterének megismerése

e a kézosen alkalmazandé és a kovetkezetes pedagdgiai mddszerek és eszkdzok kialakitasa ér-
dekében a tanulék egyéni sajatossagainak megismertetése az érintettekkel

e az utazb gy6gypedagogus altal készitett egyéni fejlesztési tervek megismerése, a fejlédés fo-
lyamatos nyomon kdvetése, a konkrét helyzetekben tandsitott viselkedésekre torténd rend-
szeres és azonnali reflektdlds, a magatartas formativ értékelése

e sziilgkkel, gyégypedagdgussal vald szoros kapcsolattartas, egyiittmd{kodés

e atanuld felé irdnyuld pozitiv attitdd

o kedvezd osztalylégkor, biztonsigos, konkrét hatdrokat szabd kdrnyezet kialakitdsa, tartos és
kovetkezetes fenntartésa

o a fiatal személyiség jellemz8ihez, képességstrukturajdhoz igazodé tanitasi-tanulasi helyzetek
megteremtése

e korrepetalds, felzarkoztatds

e szabélyok kozos kialakitasa, helyes magatartasformak megismertetése és gyakoroltatdsa, ko-
vetkezetes szamonkérése

o érzelem, értelem és cselekvés sszefliggésének tudatositasa

TANKONYVVALASZTAS specialis tankdnyvek

A fogyatékossag egyes tipusaival dsszefliggé célokra és feladatokra, valamint alapelvekre vonatkozo-
an a Sajatos nevelési igény( tanulok iskolai oktatasanak iranyelve (32/2012. (X.8.) EMMI rendelet) ad
utmutatast.

Rehabilitacio
Fogalma:

A rehabilitdcié olyan szervezett segitség, amit az orvosi, pedagogiai, foglalkozasi és szocidlis téren
térténd intézkedések nyljtanak a fogyatékos személyeknek, hogy helyredllitott vagy megmaradt képes-
ségei felhasznaldsaval ismét elfoglalhassa helyét a kozosségben.

A rehabilitacio egészségiigyi, pszicholdgiai, oktatasi-nevelési, foglalkoztatasi és szocialis intézkedések
tervszeri, egyittes és 6sszehangolt, egyénre szabott, az érintett személy tevékeny részvételével megva-
I6sulo alkalmazdsa.

Jellemzdi:
e Az egyes tevékenységek azonos id6ben, egymas mellett zajlanak, mikdzben a szakemberek ta-
pasztalatot cserélnek, és kdzosen alakitjak ki az optimalis rehabilitacios programot.

e A rehabilitacios tevékenységeink folyamatosan egymasra épiilve valésulnak meg.
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Elvei:

Kévetendd elveink, az integracio segitése, az 6nallo életvitel lehetségének kialakitdsa. Mindezt ko-
vetkezetesen, alapvet6 egységes kdvetelmények allitasaval kivanjuk elérni, dgy, hogy a hasznalt eszko-
26k, modszerek, és inger gazdag kornyezet biztositsa a valtozatossagot, vonzé célt és perspektivat
nyujtson a rehabilitdcié napi rendjében.

Céljai:

Alapvet§ célunk a mozgésszervi, érzékszervi, értelmi vagy beszédfogyatékossagbol, tobb fogyatékos-
sag egyittes el6forduldsa esetén halmozottan fogyatékossagbdl, autizmus spektrum zavarbél fakadd
hidnyzé vagy sériilt funkciok kompenzalasa vagy helyredllitasa a meglévé ép funkciok bevonasaval, a
személyiségfejlédési- és szocializaciés hatranyok csékkentése, kiegyenlitése. Toreksziink a killonféle
funkcidk egyensulydnak kialakitaséra, a képességeik szinten tartdsara, fejlesztésére. Tovabba célunk és
egyben altalanos feladatunk is a tdrsadalmi folyamatokba vald bekapcsolddas lehetdségének megte-
remtése, a tarsadalmi egyiittélés szempontjabél kivanatos egyéni tulajdonséagok, funkciok fejlesztése, az
ehhez sziikséges specialis eszkdzok elfogadtatasa és hasznalatuk megtanitésa. Nagy hangsulyt fektetiink
a prevenciora, a sériilésekbél adédo funkciézavarok kiegyenlitésére.

A rehabilitacids tevékenység egy szakmakozi egylittmiikbdésben kialakitott és szervezett nyitott ta-

nitasi-tanuldsi folyamatban valésul meg.

Feladatai:
A kitizétt célok megvaldsitasahoz tartozé altaldnos feladataink:

o A fejlesztési folyamat nyomon kévetése, a teljesitmények hangsulyosan formativ értékelése.

o Az egyéni képességekhez, specidlis nevelési sziikséglethez igazodé kiilonbdz6 terapiak (orien-
taciés képességek fejlesztése, verbalis és nonverbalis kommunikaciés technikék, logopédiai
médszerek, stb.) alkalmazésa. Specialis tan- és segédeszkozok hasznédlatanak gyakoroltatésa.

e Az orvosi gondozds nyomon kdvetése.

. Szocidlis kompetenciak fejlesztése, a helyes viselkedéskultura kialakitasa, gyakoroltatasa, al-

kalmazasa.

2.8.3. A kiemelt banasmédot igényl6 tanulék nevelésének-oktatasanak elvei

Sajatos nevelési igényd tanuldk elldtasa

Intézményiink integral sajatos nevelési igényii tanuldkat, igy feladatunk a sajatos nevelési igényii ta-
nuldk gyoégypedagodgiai elldtasdnak biztositasa, valamint a sajatos nevelési igény( tanuldk nevelése-
oktatdsa soran alkalmazandé specifikumok figyelembevétele a tanuld éllapotanak megfeleléen. Alapdo-

kumentumunk alapjan fogadunk mozgéasszervi, érzékszervi, értelmi vagy beszédfogyatékos, tébb fogya-
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tékossag egyiittes eléforduldsa esetén halmozottan fogyatékos, autizmus spektrum zavarral vagy egyéb

pszichés fejlédési zavarral (sulyos tanulési, figyelem- vagy magatartésszabalyozési zavarral) kiizd6 gyer-

mekeket és fiatalokat.

Diadkjaink egy része kiemelt bandasmadot igényel, igy pedagdgiai munkénk erre a teriiletre is kiterjed

a Mosoly EGYMI-vel, azon beliil is az Utaz6 Gyogypedagégiai Halézattal egylittm(ikddve. Alapelveink:

—a feladatok megvalésitasahoz hosszabb id§savokat, kereteket biztositunk a térvényi el§irasok-
nak megfelelGen, ahol erre sziikség van;

—sajatos kbvetelmények kialakitasa és teljesitése jellemzi a nevelGi-oktat6i munkat, mely az alap-
elvarason tal egyénileg differencialt;

—a pedagégusok differencidltan, egyénileg is segitik a tanulokat, elsésorban az &nmagukhoz mért
fejlédésiiket értékelve;

—a kiemelt bandsmédot igényl6 tanuldk alapismeretekre, kdzismeretekre vald felkészitése, vala-
mint lehetdség szerint tovabbtanulasra valo felkészitésiik fontos vezérfonal nevel6-oktatd
munkank soran;

—A sajétos nevelési igény egyes tipusaival 6sszefiiggs célokra és feladatokra, valamint alapelvekre
vonatkozoan a Sajatos nevelési igény(i tanuldk iskolai oktatdsanak iranyelve, valamint a vizs-

gaszabdlyzatok adnak utmutatést.

(https://www.oktatas.hu/kozneveles/kerettantervek/2020 nat/iranyelvek alapprogramok)

Az Iranyelv célja

Az

Irdnyelvben foglaltak célja, igy az iranyelvek alapjan intézményiink célja is, hogy a sajatos nevelési

igény(i tanuldk esetében a tartalmi szabalyozas és a gyermeki sajatossagok ugyanugy dsszhangba keril-

jenek,

mint mas gyermekeknél. Az Irdnyelv annak biztositdsat szolgdlja, hogy:
a fejlesztés a szamukra megfelel§ tartalmak kdzvetitése soran valésuljon meg, segitse a minél
teljesebb 6néllésag elérését és a tarsadalomba valé mind teljesebb beilleszkedést;
az iskola fejlesztési kdvetelményei igazodjanak a fejlédés lehetséges iiteméhez;
a tanuldst megalapozé pszichikus funkciok, képességek, készségek kialakitdsa, fejlesztése ki-
emelt szerepet kapjon a teljes alapfoki oktatas szintjén, de kiilonosen az éltalanos iskola also
tagozatan, illetve, ha sziikséges, a fejlesztés az iskolaskor elétti képességfejlédés terileteire is
visszanyuljon;
a rehabilitacios célu fejlesztd terépidk programjai valjanak az intézmények pedagogiai program-
jainak tartalmi elemeivé,

a tanuldkat a nevelés-oktatas, fejlesztés ne terhelje tul.

Ennek érvényesitése érdekében meghatdrozza:
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a tartalmak kijelolésekor egyes teriiletek modositdsanak, elhagydsanak vagy egyszer(sitésének,
illetve 0] teriiletek bevonasanak lehet8ségeit;

a sériilt képességek, készségek, kompetencidk habilitacids, rehabilitacids, céld korrekcidjanak
teriileteit;

a nevelés-oktatds és fejlesztés szokdsosndl nagyobb mértékii id6beli kiterjesztésére vonatkozo

javaslatokat.

A sziitkséges pedagogiai feltételek biztositasa a sajatos nevelési igényl tanulék szdmara

A nevelés- oktatas, fejlesztés kdtelezéen biztositandd pedagdgiai feltételeit a kdznevelési torvény

foglalja 6ssze. A kdznevelési torvény a sajatos nevelési igényl tanulékhoz igazodva az altalanosan kote-

lez6 feltételeket tobb teriileten médositja, illetve kiegésziti olyan tobbletszolgéltatasokkal, amelyeket ki

kell alakitani és hozzaférhetévé kell tenni a sajatos nevelési igény( tanulék szdmara, mint példaul:

specidlis tanterv, tankdnyvek, tanulasi segédletek, differencialt, egyénre szabott tananyagok;
specialis gydgyaszati, valamint tanuldst, életvitelt segitd technikai eszkdzok;

az egyéni sziitkségletekhez igazod6 kornyezet, specidlis butorok; fejlesztd helyiségek;

rugalmas szervezeti keretek kialakitasa a sajatos nevelési igény(i gyermekek egyéni foglalkozta-
tasanak, illetve osztalytermi foglalkoztatasanak megvaldsulasihoz;

a tanuldk sajatos nevelési igénye tipusahoz igazodé szakképzettséggel rendelkezd, az integralt
fejlesztéshen lehet6leg tapasztalt gyogypedagogus, terapeuta (mddszertani intézmény, utazo-

tanari szolgalat).

Intézményiinkben megvaldsulé integrilt nevelés, oktatas

A sajatos nevelési igény(i tanuldk eredményes szocializacidjat, iskolai palyafutasat elsegitheti a nem

sajatos nevelési igény(i tanuldkkal egyiitt térténé — integralt — oktatasuk (teljes vagy részleges integra-

ciéjuk). Intézményiink tébbet véllal, magasabb értéket kindl, mint csupan részvétet és védettséget. Si-

kerkritériumnak a tanulék beilleszkedése, dnmagukhoz mért fejlédése, a tobbi tanuloval valé egyiitt

haladdsa tekinthetd, melynek eredményes megvaldsitasat az alabbi tényez6k biztositjak:

Intézményiink vezetSje tdmogatja pedagogusai részvételét az integracidt segité szakmai prog-
ramokon, akkreditalt tovabbképzéseken, alkalmat teremt a horizontdlis tuddsataddsra.

Az egyiittnevelést megval6sito iskolak pedagdgusainak, valamennyi dolgozéjanak, gyermek- és
sziilGi kozdsségének felkészitése a sajatos nevelési igény( tanuldk fogadasara.

Az egyiittnevelés megvaldsitésaban a kiilonbdz6 pedagégiai szintereken a habilitacios, rehabili-

tacios szemlélet érvényesiilése és a sériilésspecifikus modszertani eljardsok alkalmazasa. A
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mddszerek, médszerkombindciok megvalasztasaban a ,sérulésspecifikussdg” alkalmazkodast je-
lent a sajatos nevelési igény tipusahoz, az elmaradasok sulyossagéhoz, az egyéni fejlédési saja-
tossagokhoz, a tanul6 képességei kibontakoztatdsanak érdekében.

— Multidiszciplindris teamek (pl. tobbségi pedagdgus, gydgypedagogus, sziils, az érintett tanulo
stb.), illetve jo gyakorlat e-bank, iskolai ,forrdskézpont” m(ikddtetése — a pedagdgusok altal ki-
dolgozott egyes differencidit tananyagok, feladatlapok stb. felhasznéldsaval, melyeket az iskola
minden pedagdgusa hasznalhat, illetve minden pedagdgus gyarapitja az anyagokat.

— A nyitott tanulasi-tanitasi folyamatban megvalosulé tevékenység, amely lehetdvé teszi az egyes
gyermek vagy csoport igényeitd! fiiggé pedagdgiai — esetenként egészségiigyi — eljarasok, esz-
kozok, modszerek, terdpiadk, a tanuldst-tanitast segité specidlis eszkozok alkalmazasat.

— A sajatos nevelési igény( tanuldk integralt nevelésében- oktatdsaban, fejlesztésében részt vevo,
magas szint(i pedagogiai, pszichologiai képességekkel, a diverzitds irdnti pozitiv attitliddel (elfo-
gadas, tolerancia, empétia, hitelesség) és az egyuttneveléshez sziikséges kompetencidkkal ren-
delkez6 pedagdgus, aki

- a tananyag-feldolgozasnal figyelembe veszi a tantdrgyi tartalmak — egyes sajatos neve-
lési igény(i tanulék csoportjaira jellemz6 — médosulasait;

- egyéni fejlesztési tervet készit a gyogypedagdgus, konduktor egyiittmiikodésével, en-
nek alapjan egyéni haladasi itemet biztosit, a differencialt nevelés, oktatas céljabol in-
dividudlis modszereket, technikakat alkalmaz;

- atandrai tevékenységek, foglalkozésok soran a pedagégiai diagndzisban szerepld javas-
latokat beépiti, a folyamatos értékelés, hatékonysagvizsgalat, a tanuléi teljesitmények
elemzése alapjan — szilkség esetén — megvaltoztatja eljarasait, az adott sziikséglethez
igazodé modszereket alkalmaz;

- a neurodiverzitast figyelembe vevs oktatasi mdodszerek, rugalmas tanuldsszervezés se-
gitségével minden szempontbdl akadalymentes és minden tanul6 szémdra egyforman
hozzaférhetd tanuldsi kdrnyezetet hoz létre, melyben érvényesiil a differencialt célkije-
161és, a tobbszintl tervezés, a differencidlé médszerek (az instrukcidk adasa terén is)
alkalmazdsa, beleértve az értékelést is;

- egy-egy tanuldsi, nevelési helyzet, probléma megoldasdhoz alternativakat keres;

- egylttmiikddik kiillonbézé szakemberekkel, a gyogypedagégus, konduktor irdanymutata-
sait, javaslatait beépiti a pedagégiai folyamatokba, megosztva viéllalja a felelGsséget a
kiilénleges bandsmaodot igényld gyermek haladasaért.

A sajatos nevelési igényii tanuldk integralt nevelésében, oktatasaban, fejlesztésében részt vevé — a
tanul6 fogyatékossaganak tipusahoz igazod6 szakképzettséggel rendelkezé — gyégypedagdgus, konduk-

tor:

31



b)

d)

e)

f)

g)

segiti a pedagdgiai diagnozis értelmezését;

javaslatot tesz a fogyatékossdg, az egyéb pszichés fejlédési zavar, az autizmus spektrum zavar
tipusahoz, a tanuld egyéni igényeihez sziikséges kdrnyezet kialakitasara (a tanul6 elhelyezése az
osztalyteremben, sziikséges megvildgitas, hely- és helyzetvaltoztatast segitd butorok, eszkdzok
alkalmazasa stb.);

segitséget nyujt a tanuldshoz, miivel6déshez sziikséges specidlis segédeszkdzok kivalasztasdban,
ismerteti a specidlis eszk6zok hasznalatat, tajékoztat a beszerzési lehet6ségekrdl;

javaslatot tesz gyégypedagégiai specifikus modszerek, médszerkombinécidk alkalmazésara;
figyelemmel kiséri a tanul6k haladasat, részt vesz a részeredmények értékelésében, javaslatot
tesz az egyéni fejlesztési sziikséglethez igazodd modszervaltasokra;

egyuttm(ikodik a tébbségi pedagdgusokkal, figyelembe veszi a tanuléval foglalkozé pedagdgus
tapasztalatait, észrevételeit, javaslatait;

tdmogatdst nydjt a tobbségi pedagdgus szémadra a differencialashoz a tantervi kbvetelmények
szintjén, a kdvetkez6knek megfelelGen: nincs érdemi véltoztatas a tantervben, elvart tudasban,
hanem tobb id6, személyi tamogatds (tobbségi pedagdgustdl, gydgypedagogustol, asszisztens-
t6l), eszkdzhasznalat, differencidlt tananyag-feldolgozas révén jut el a gyermek a tantervi célig.
Eltérd tantervi célok megjelenitése esetén — a gyermek szakért6i véleményének alapjan —
terapias fejlesztd tevékenységet végez a tanuloval vald kozvetlen foglalkozasokon — egyéni fej-
lesztési terv alapjan a habilitaciés, rehabilitacios fejlesztést szolgdlé orakeretben —, ennek soran
tamaszkodik a tanulé meglévé képességeire, az ép funkcidkra;

alkalmazza a sajatos nevelési igény(i tanul6 osztdlytermen beliili megsegitésének lehetdségeit a
befogadd intézményben;

segiti a befogadé pedagégust a szlirésben, az egyéni értékelésben, a gyermek dnmagahoz mért
fejl6désének megitélésében;

segiti a helyi feltételek és a gyermek egyéni sziikségleteinek 6sszehangolasat.

Intézményiink igénybe veszi a Mosoly Egységes Gydgypedagagiai, Konduktiv Pedagogiai Mddszertani

Intézmények (Mosoly EGYMI), a pedagégiai szakszolgalati, illetve pedagégiai-szakmai szolgaltatast nydj-

t6 intézmények szolgéltatasait, az utazé gyégypedagogusi, utazd konduktori hélézatok segitségét. En-

nek keretében megismerkedik az integralt nevelés j6 gyakorlataival, tapasztalatcserét folytat gydgype-

dagogus szakemberekkel és az EGYMI-vel, valamint mds integralé intézményekkel tudashdlo (képzések,

online platform stb.) révén.
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Pedagégiai és rehabiliticiés céli feladataink a sajatos nevelési igény(i tanuldkkal folytatott munkank

soran

TANULASBAN AKADALYOZOTTAK, ENYHE ERTELMI FOGYATEKOS

TANULOK ELLATASANAK FELADATAI:

Kognitiv képességek fejlesztése (érzékelés, észlelés, fogalomalkotas, figyelem rairanyulds, emlékezet,
bevésés, Gj helyzethez valo alkalmazkodas, vildgismeret és dnismeret).

Szovegdsszefiiggések meglatéasa, szovegértés fejlesztése, helyesirasi szabalyok megerdsitése

Kommunikéciés képesség fejlesztése (a kozléshez és a befogadashoz sziikséges kulturalt nyelvi ma-
gatartas, képességek fejlesztése, jelek, jelrendszerek, szimbélumok megtanulasa, kommunikaci6s nor-
mak, illemszabalyok).

Motoros képességek fejlesztése (a tanulé ltalanos testi fejlédésének elfsegitése, helyes beszédarti-
kulacid, légzéstechnika kialakitasa, finommozgasok grafomotoros képesség fejlesztése).

Kreativ képességek fejlesztése (vizudlis és zenei nevelés).

Orientécios képességek fejlesztése (téri sikbeli tajékozédas, tarsadalmi élet normainak, szabélyainak
ismerete, id6beli tajékozddas).

Szocidlis képességek fejlesztése (személykdzi kapcsolatok, onismeret csaladbdl hozott hatranyok

korrigalasa).

AUTIZMUS SPEKTRUM ZAVARRAL KUzDG TANULOK ELLATASANAK

FELADATAI:

Az elemi szocidlis-kommunikdcids készségek fejlesztése, a viselkedésproblémak (diihrohamok, auto-
és heteroagresszio, sztereotip viselkedések stb.) kezelése, figyelem, utédnzas, gondolkodasi készségek,
énkép, onismeret fejlesztése, az érzékszervek és testhaszndlat motivéldsa, nagy- és finommozgasok
fejlesztése, testtartds korrigalasa, sajat specialis segédeszkozeinek mindennapi helyzetekben valé rutin-
szer( gyakoroltatdsa, lakékérnyezetben valo kézlekedés, tajékozodas, élethelyzetek begyakorlasa, onki-
szolgalas, onellatas teriileteinek fejlesztése, szocidlis tapasztalatszerzés biztositasa, térsas kapcsolatok
formainak kialakitaséban valé segitségadas, iskoldban, munkahelyen munkavallaléként, illetve hivatalos

helyen val6 viselkedés szabalyainak elsajatittatasa.

PSZICHES FEJLGDESI ZAVARRAL KUZDO TANULOK ELLATASANAK FELADATAL:
A tantervi el6irdsoknak megfelel sikeres tovabbhaladas biztositasa, a funkciézavarok csékkentése,

készségek fejlesztése (gondolkodas, figyelem, memoéria),
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a pozitiv énkép és onértékelés kialakitdsa, a személyiség fejlesztése, terapiak alkalmaza-
saval,

a tanulds irdnti motivécid és a kudarct(iré képesség novelése,

a kortarsakra és a felnétt kdzésségre iranyuld rendezett tarsas kapcsolatok kialakitdsa,

a tarsadalmi egyiittélés szabalyainak alkalmaztatasa és az 6nallésagra nevelés.

A pszichés fejlodési zavar formai szerinti feladatok:

Olvasds/irds/helyesirds tanuldsi zavara esetén:

i

Kialakitani a tanulé mindenkori osztalyfokanak megfelel§ ért6 olvasas készségét, mely segiti az olva-

sds eszk6zzé valdsat az ismeretek megszerzésében.

mozgaskoordinaco és ritmusérzék fejlesztése,

iranydifferencialds, téri észlelés fejlesztése,

beszédészlelés fejlesztése,

fonoldgiai tudatossag fejlesztése,

a tévesztett betiik differencidldsa, a folyamatos olvasas automatizélasa,
a beszédemlékezet és figyelem fejlesztése,

szbvegértés fejlesztése: beszéd- és nyelvi fejlesztés,

grafomotoros készség fejlesztése, irds- és helyesiraskészség javitasa,

a bet(ibiztonsag és az tsszeolvasasi készség fejlesztése,

a rovidtava emlékezet fejlesztése,

az auditiv, vizudlis és mozgaskoordinacié fejlesztése,

a testséma biztonsaganak szilarditasa,

az olvasdsi készség folyamatos gondozasa,

az egyénnek megfelel§ kompenzal6 technikdk alkalmazasénak tanitdsa, gyakoroltatasa

az olvasasi kedv felébresztése, a motivacio erdsitése.

Szdmolds tanuldsi zavara esetén:

képességfejlesztés (mozgas, észlelés, kognitiv és tanulasi funkciok fejlesztése),

szdm- és miiveleti fogalmak kiépitése (szdmossag, szamérzék, analég mennyiség rend-
szer; alapmi(iveletek),

alapvet8 mennyiségi és matematikai ismeretek kialakitdsa,

matematikai fogalmak megértetése és hasznalatanak gyakoroltatasa,

matematikai szimbolumok tartalmi azonositésa,

matematikai szovegértés fejlesztése,

geometriai alapismeretek alapozasa, szilarditdsa,

id6beli tajékozddas fejlesztése. a matematikai torvények és szabalyok készségszintii is-
meretének elsajatittatasa alkalmaztatasa,
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a figyelem- koncentracid, az emlékezet, a gondolkodas és a nyelvhasznalat 6sszehangolt
fejlesztése,

a vizuéalis-téri képességrendszer fejlesztése,

a matematikai relaciék nyelvi megalapozasa, a matematika-nyelv tudatositdsa,

a sorozatalkotési képesség, a szeridlis észlelés fejlesztése,

a kompenzalé eszkdzok, segits technikak, eljarasok hasznalatanak gyakoroltatasa,

az dnértékelés fejlesztése, sikerélmény biztositasa.

Diszortogrdfia esetén:

a fonoldgiai tudatossag és beszédészlelési képesség fejlesztése,
a rovidtavi emlékezet fejlesztése,
a spontan és tollbamondas utani irds szinvonaldnak javitdsa,

a figyelem és az Onértékelési képesség fejlesztése.

Diszqrdfia esetén:

a mozgaskoordinacié fejlesztése kiilonds tekintettel a manipuldcioés mozgdsokra,

a testséma biztonsaganak szilarditasa,

a vizuomotoros koordinacio fejlesztése,

az irasmozgas alapformainak gyakorlasa, kiillonbdz6 technikék alkalmazdsaval (réirds, ma-
solas, 6nallo irds),

a ritmus, a nyomds, és a sebesség optimalis egyensulyanak megteremtése,

a sikertudat kialakitasa.

Figyelem-v. maqatartdsszabdlyozdsi zavar esetén (Hiperaktivitds és figyelemzavarok esetén):

az Bnszervezési képesség, az onkontroll fejlesztése,

a feladatok id6beli struktarajanak megtervezése és kivitelezésének gyakorlasa,

motivalas, sikerélmény biztositdsa.

a figyelem és egyéb kognitiv képességek fejlesztése,

onértékelési képesség fejlesztése, specidlis figyelem-tréning és kognitiv viselkedésterapi-
as eljarasok alkalmazasaval,

sikerélmény biztositasa, a tanulé pozitiv megerdsitése.

MOZGASKORLATOZOTT TANULOK ELLATASANAK FELADATAL:

e Periférigs idegsériilés, gerincvel-sériilés és a kozponti idegrendszer sériilése éltal elGidézett

funkcidzavar /beszédzavar, beszédhiba, kommunikdciés képességek zavarai figyelemzavar,

pszichomotoros funkciok- szenzomotorium zavara, részképesség kiesés, pszichés- és/vagy mo-

toros tempd lassdsaga, stb. megsziintetése, csokkentése, kompenzélasa, korrekcioja.
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Specidlis fejlesztési technikdk, médszerek, eszkdz6k alkalmazasdval megismerd tevékenységek-
hez sziikséges kompetenciak kialakitisa fejlesztése az elérhetd legmagasabb szintii 6nélloség
kialakitasara.

Kérforma és mozgésallapot fajtaja, valamint sulyossaga fiiggvényében kialakitott csoportos és

egyéni mozgdsnevelés.

HALLASSERULTEK, NAGYOTHALLO TANULOK (ELLATASANAK

FELADATAI):

A folyamatos otoldgiai, audiolégiai, (ill. a fokozott vizualitdsra tdmaszkodas végett) és szemesze-
ti elldtas nyomon kdvetése.

Kiemelten fontosnak tartjuk a mentalhigiénés gondozast, pszichologiai ellatast (az dnbizalom
erdsitése, a negativ élmények feldolgozasi lehetdségeinek, a konfliktusok kezelésének megis-
mertetése, megtanitasa, mivel az akadalyozott kommunikacié miatt nehezitett az érzelmek, in-
dulatok kezelése, a bels fesziltségek levezetése.

A beszédhallas, beszédértés fejlesztése és mondanivald kifejezésének fejlesztése.

A nyelvi kommunikacié meginditdsanak tdmogatasa.

A helyes ejtés kialakitdsa, gondozasa (a hidnyzo beszédhangok kialakitasa, automatizalasa, a
meglévé hibas hangok korrekcidja).

A grammatikai, pragmatikai hianyosségok korrekcidja— a nyelvi problémaészlelés képességének
folyamatos fejlesztése.

Halldsfejlesztés, hallasmaradvanyok aktivizalasa a technikai lehet&ségek felhasznaldsaval.
Szajrol olvasas fejlesztése — anyanyelv és miveltség teriiletén.

Nyelvi kommunikéci6 (ujj-abc, fonomimikai abc) kiépitése, fejlesztése kiilonféle kozlési helyze-
tekben és szovegtipusokban; a kommunikaciés magatartdsmédok és tevékenységek egyszerre
kreativ és normativ hasznalatdnak segitése.

A szokincs folyamatos bévitése.

Artikuléciot segité jelrendszer (itt nagy szerepe van a gépirds tanitasanak) tanitasa.

Egyéni anyanyelvi nevelés.

A beszéd -, nyelvtorzuldsi (dysphonias) és egyéb tanuldsi zavar komplex korrekcidja.

A hallékkal valé kommunikacid, egyéni integraciot tdamogatd feladatok biztositasa.
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BESZEDFOGYATEKOS TANULOK ELLATASANAK FELADATAI:

Nvelvi fejlédési zavar (expressziv diszfézia, receptiv diszfazia, kevert tipusu diszfazia) esetén:

e amozgasok (beszédmozgasok és finommotorika) specialis fejlesztése,

e grammatikai rendszer rendezése, fejlesztése, verbalis munkamemdria fejlesztése,

e abeszédre iranyulé figyelem és emiékezet fejlesztése,

e az aktiv és a passziv székincs bévitése,

e verbalis és nonverbadlis kifejezékészség fejlesztése,

e agondolkodasi stratégiak fejlesztése,

o abeszédészlelés és - megértés fejlesztése,

e azolvasas/irds/helyesiras zavarainak megel6zése.
Dadoads esetén relaxaciés gyakorlatok alkalmazasaval:

e cselekvéshez kotott beszédinditas,

e helyes légzéstechnika kialakitasa,

e mozgas -, ritmus- és beszédkoordindcié fejlesztése,

e abeszéd automatizalt elemeinek technikai fejlesztése és javitasa,

e abeszédhez szilkséges motivacié megteremtése, az Gnismeret és dnértékelés fejlesztése,

e adadogd és kdrnyezete kdzotti pozitiv kapcsolatok kialakitdsdnak elésegitése.
Hadards esetén:

e abeszédfigyelem fejlesztése,

helyes légzéstechnika kialakitasa,
o beszéddallam és beszédritmus fejlesztés,
e az artikuldcids bazis ligyesitése,
e beszédhangsuly-gyakorlatok,
e anormalis tempdju és ritmusa beszéd automatizalasa,
e az allandd dnkontroll kiépitése és fejlesztése.
Diszfénia esetén:
e atiszta egyéni beszédhang kialakitdsa és a folyamatos spontan beszédbe valé beépitése,
e ahangmindség és az anatémiai-élettani viszonyok tovébbi romldsanak megakadalyozasa.

Orrhanqzés beszéd esetén:

e abeszédizomzat fejlesztése,

e a beszédartikulacié javitasa.

Pedagoégiai és rehabilitaciés céli feladataink a sajatos nevelési igényli tanulékkal folytatott mun-

kank soran részletesen megtalalhatok a mellékletekben:
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Tanulasban akadalyozott tanulok elldtasanak feladatai: 1. sz. melléklet

Az egyéb pszichés fejlédési zavarral kiizd6 tanulék iskolai nevelésének-oktatasanak feladatai: 2.

sz. melléklet

Az autizmus-spektrumzavarral kiizdé tanuldk iskolai nevelésének-oktatasanak feladatai: 3. sz.

melléklet

A mozgasszervi fogyatékos tanuldk iskolai nevelésének-oktatdsanak feladatai: 4. sz. melléklet

A beszédfogyatékos tanuldk iskolai nevelésének-oktatasanak feladatai: 5. sz. melléklet

A hallasi fogyatékos tanuldk iskolai nevelésének-oktatdsanak feladatai: 6. sz. melléklet

A l4tési fogyatékos tanuldk iskolai nevelésének-oktatdsanak feladatai: 7. sz. melléklet
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2.8.4. Beilleszkedési, tanuldsi, magatartasi nehézséggel kiizd6 tanulo, gyermek

Figyelmet forditunk az atlagtél lemaradd, tanuldsi kudarccal vagy magatartdszavarral kiizd6 gyerekek

kisz(irésére. Fejleszté pedagbgusok illetve pszicho-pedagégiat, gyogypedagogiat végzett nevelink tud-

jak segiteni beilleszkedésiiket. Azok a gyerekek, akik nem tudjak teljesiteni és elérni az iskolaban meg-

kévetelt vagy elvart szintet, a tanulasban kudarcot vallanak.

A gyermek kudarcanak gyakran kiils6 okai vannak, amelyeket szocidlis intézkedésekkel vagy pedago-

giai eszkdzékkel orvosolni lehet.

A pedagégus szamdra a problémaék, azaz a tanuldsi korlatok (tanuldsi nehézségek, tanulasi zavarok,

tanulasi akadélyozottsag) kialakuldsdnak a megel6zése a legfontosabb, hogy a tanuldk az elvért Gtem-

ben haladhassanak a tananyag elsajatitasakor. A prevencié (megel6zés) kiterjed minden olyan beavat-

kozasra, amelynek célja a tanuldsi korldtok elkeriilése, felismerése, megsziintetése, csokkentése, vala-

mint a mdr kialakult akadélyozottsdg specialis kezelése.

A tanulasi kudarcnak kitett tanulék felzarkéztatasat segité programok

CEL, FELADAT

ESzKOz, ELUARAS, MODSZER

A specidlis tanulasi nehézség
felismerésének kritériumai az
iskoldba lépés idGszakaban

- Eszlelési funkcidk megfigyelése: latds, hallds, tapintds, téri tdjékozo-
das
- Mozgés,figyelem, emlékezet,verbalitds ,munkatempé megfigyelése

- Megfelel6 uilésrend

Tanulési kudarc (zavar) esetén a
tiinetegyiittes szlirése

- Anamnézis felvétele

- interju, kérd8iv és csaladlatogatas segitségével kdrnyezettanulmany
készitése

- Pedagégiai-pszicholdgiai tesztek elvégzése (szorongas, koncentrala-
si nehézségek)

- Viselkedés megfigyelése

Viselkedési zavar (magatartasza-
var) tiinet egyiitteseinek feltara-
sa

- A magatartas folyamatos megfigyelése tandran, az drakézi sziine-
tekben, a napko6zi otthonos foglalkozasokon.

- Pszichopedagdgus bevondsa

- Csaladlatogatas, sziil6vel vald folyamatos kapcsolattartas

Az elmaradt részképességek,
pszichikus teriiletek fejlesztése.

- Specialis, egyénre, ill. kiscsoportra szabott fejlesztéprogram dsszed
tasa. Prevenci6 illetve korrekcio alkalmazdsa.

Hallasgyengeség kisz(irése

- A tanulék halldsi képességeinek megfigyelése.

- A beszédértés mindségének vizsgalata, tesztek,hangkazettak.
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A nyelvi fejl6dés zavara miatt
sajatos nevelési igényii tanulék
tanuldsi nehézségének enyhitése

egyéni haladasi Gitem biztositasa

egyénre szabott felzdrkdztaté program készitése
egyénre szabott kovetelmények megallapitdsa
tanérai differencialt foglalkoztatds

segédeszkdzok hasznalatanak lehetdsége (pl.: helyes-
irasi sz6tar, szamologép, szamitégép)

hosszabb id6 biztositasa {felkésziilés, feladat megol-
dés, szdmonkérés, stb.)

Mozgasproblémak, testi hibdk
kisz(irése

- Gyogytestnevelés, 4., 6. évfolyamon kotelezé Gszasoktatds

A tanuldk allando és rendszersze-
r{i felzérkéztatdsa tandrai fog-
lalkozasok keretében, illetve a
tanitasi drakon kival

A méréseknek megfelel§ egyéni teljesitményszintekhez igazodva, dif-
ferenciélt oktatas keretében- a felzarkdztatas segitése

- Motivalast segit6 differencialt tanuldsszervezés, kooperativ techni-
kak, tevékenységkozpontl pedagdgiak

- Napkozi otthonos foglalkozasok, egyéni fejleszté 6rak szervezése,
tanérai és tanéran kivili foglalkozasok;

- egyéni felzarkoztato foglalkozasok;

- specialis szakember altal végzett fejlesztés,

- kiilsé szervezetek altal szervezett foglalkozasok

A gyermekeket éré kudarcok
megsziintetése, a sikertelenség
megelfzése

- Pszichopedagégus, gyermekpszicholdgus segitségének igénybe vé-
tele

A helyes tanulasi technikék elsaja-
titasa, a megfeleld tanulasi stra-
tégiak kiépitése

A tanulds megszerettetése

- A tanuldk hatékony motivalasa
- Rendszeres tanuldsra szoktatas.

- A gyermekekkel egyiitt felépiteni a szdmukra megfeleldbb tanulasi
stratégiat.

- Tanuléparok, tanulécsoportok létrehozdsa

Szabadidd helyes eltdltésének
megszervezése

- ErdeklGdési teriileteknek megfeleléen szakkérok beinditdsa

- Sportversenyek, DOk programok, szabadidds programok szervezé-
se

- Dramajaték, tanc, mozgdsos, ritmikus tevékenységek beépitése a
tananyagha

A tanulok felkészitése a kévetkez6
iskolafokozatba keriilésre, pa-
lyavalasztas

A tanuldsi nehézségekkel kiizd6 gyermekek megfelel§ kdzépiskola-
ba jutasa

A felzdrkdztatast, fejlesztést segi-
t6 programok finanszirozasa

- Palyazatok irdsa
- Onkormanyzati tamogatds

- Allami normativa

Szakmai kapcsolatok kialakitasa
az iskola keretein tul

- Allandé ill. idGszerd kapcsolattartas a nevelési tanacsadéval, gyer-
mekjéléti szolgélattal, dnkormanyzattal, pedagogiai szakszolgalat-
tal, gyermekorvossal.
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2.8.5. A hatranyos és halmozottan hitranyos helyzet(i gyermek, tanulé

A veszélyeztetd korilmények, amelyekbdl egy-egy gyermek szocidlis hatranya adddik, dsszefoglalva a

kovetkezdk:

© N o 0 A~ oW

Sziil6k devians viselkedése (pl. alkoholizmus, kriminalitas)

Kedvezétlen csaladi szerkezet (gyermekét egyedil nevel§ sziil6, nevel6szii-

16)

Alacsony iskolai végzettség

Kedvez&tlen lakdasviszo

nyok

Alacsony vagy létminimum alatti jovedelmi viszonyok

Sziil6k tartds betegsége

Etnikai kisebbségbdl fa

kado problémak

A sziil6k hosszas munkanélkiilisége

Az iskoldban a szocidlis hatranyok enyhitését szolgalhatjdk a kovetkezd tevékenységi formak:

CELOK

FELADATOK

ESZKOZOK, ELIARASOK

A szocialis hatranyok enyhi-

tése

A szocialis hatranyok-
kal
kiizd6k felderitése

Helyi, regiondlis, or-
szagos tamoga-tasok
megszerzése

Kérnyezettanulmadny készitése és kapcsolat felvéte-

- Polgdrmesteri Hivatallal,
- csaladdal,

- védénbvel,

| - iskolaorvossal,

- oOvodaval,

- gyermekjoléti szolgalattal

Felvilagosité munka a szocialis juttatdsok lehetd-
ségeirdl szulGi értekezieteken, fogad6drakon, csa-
ladlatogatasok alkalmaval.

Palyazatok figyelése, készitése, dsztondijak

.A szocialis hatranyokkal
kiizd6k segitése

- a tanulmanyi ered-
mények javitdsa,
bukédsok csokkenté-
se

- Tanszersegély, ingyenes tankényv

- Felvildgosité munka a szocidlis juttatasok lehetd-
ségeirdl a sziilGi értekezleteken, fogaddorakon,
csaladlatogatasokon

- Szocialis segélyezésiiket

- Napkdzis csoport miikédése

- Ingyenes étkeztetés a szocidlisan raszoruléknak

differencialas

A szocialis és kulturdlis
hatranyokkal indulé
gyerekek miivel6dési
esélyeinek novelése

Vélaszthato csoportok: napkozi, diak-sportkér, rajz-
szakkor, informatika
Beiratkozas a kbnyvtdrba, konyvtari drak
Egyéni foglalkozasok segitik a gyenge képességi
tanuldk felzarkézasat.
Tehetséggondozas
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Palyaorientacios tevékenyseg

A tanuldk egészségi allapo-
tanak javitasa

A tanuldk egészségi
allapotanak figye-
lemmel kisérése

Folyamatos kapcsolat fenntartdsa az iskola-
orvossal, védéndvel

Tanari kiséret az egészségligyi sz(irdvizsgalatokra;
Egészségnapi programok

Drog-és blinmegel6zési program

- A kompetencia

alapt oktatas segitse a
hatranyos és halmozot-tan
héatranyos helyzet(i tanulok
esélyegyenl§-ségének biz-
tositasat, ill. megvaldsula-
sat
- didkjaink szocio-kulturalis
kilonbsége enyhiiljon

- biztositjuk a képes-
ségfejlesztést, fel-
zarkoztatast, tehet-
séggondozast

-meghatarozzuk a ta-
nulasi hatrany oka-it,
kijeléljik a fej-
lesztendé teriileteket

- a didkjaink szocializa-
cidjat segitjiik

- a halmozottan hatranyos helyzet(i tanuléinknal
oktatasuk, nevelésiik soran, egyéni képességeiket
figyelembe vessziik: felmérésekkel, kérddivek ki-
toltésével, egyéni elbeszélgetéssel, tanuldsi szoka-
saik megfigyelésével

- integracids pedagdgiai rendszert

mikodtetiink

- egylittmiikodve a csalddokkal, a gyerekek és csa-
ladjaik megismerése utan fogunk hozza a kiilénb-
ségek csokkentéséhez

2.8.6. A gyermek- és ifjusdgvédelemmel kapcsolatos feladatok

A nevel8k és a tanul6k személyes kapcsolatainak és a csalddlatogatasoknak egyik f6 célja a

gyermek- és ifjusagvédelemmel dsszefiiggs problémak feltarasa, megel6zése. Minden pedago-

gus kézrem(ikddik a gyermek- és ifjisagvédelmi feladatok ellatasaban, a tanulok fejlédését ve-

szélyeztetd koriilmények megel6zésében, feltdrasaban, megsziintetésében.

b)

védelem céljainak megvaldsitasat:

e afelzdrkéztato foglalkozasok,

Iskolank pedagdgiai munkajén bellil elsésorban az alabbi tevékenységek szolgaljék a gyermek-

e akiilonleges banasmaddot igénylS gyermekek tanulmanyainak figyelemmel kisérése, a

szakértdi feliilvizsgalatok, egyéb vizsgdlatok megtorténtében a sziiléknek vald segitségnyujtas

az indulasi hatranyok csékkentése,

a tehetséggondozo foglalkozdsok, szakkdrok

e adifferencidlt oktatds és képességfejlesztés,

e 3 pélyavalasztas segitése,

e aszemélyes, egyéni tandcsadds (tanuldnak, sziilének),

e egészségvédd és mentdlhigiénés programok szervezése,

e acsaladi életre torténd nevelés,
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a napkézis foglalkozasok,

az iskolai étkezési lehet6ségek,

az egészséglgyi sz(irbvizsgélatok,

a tanuldk szabadidejének szervezése (tanoran kiviili foglalkozdsok, szabadidds tevé-
kenységek, sziinidei programok),

a tanuldk szocialis helyzetének javitasa (segély, természetbeni tamogatas),

a sziil6kkel vald egylittmiikodés,

tajékoztatas a csaladsegité és a gyermekjoléti szolgalatokrdl, szolgéltatasokrol
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2.9. A PEDAGOGUSOK INTEZMENY! FELADATAI, AZ OSZTALYFONOK FELADATAI

2.9.1. A pedagégusok feladatai

A pedagégusok altaldnos miikodési feladatait / ligyeleti rend, Ugyviteli feladatok, rendezvényszer-
vezés, tanoran kivilli feladatok, stb. / az iskola szinvonalas miikodéséhez sziikséges mértékben
olyan mddon hatdrozzuk meg, hogy a tantargyi szakmai munka elsGdlegessége és eredményessége
mellett biztositsuk a tanuldk személyiségének optimalis fejlédését és az iskola altalanos miikédési
biztonsagat is garantaljuk.
Minden pedagdgusi munkamegosztas elvi alapja az aranyossag. Az iskola vezetdje felelds ezért,
hogy a mindenkori oktatési létszimnak megfelelden olyan mddon hozza létre a pedagégus mun-
kakoroket és az adott munkakorokhéz olyan mértékben hatdrozza meg az oktatdsi nevelési alta-
lanos miikddtetési feladatokat, hogy azok egymassal, az oktatasi létszdmmal egységes aranyban
legyenek és biztositsdk a meghatarozott feladatok minGségi megolddsanak lehetfségét.
Minden pedagdgus alapveté munkakéri kdtelessége az iskolai munka zavartalansagat, eredmé-
nyességét, a pedagdgiai programokban rogzitett célok elérését biztosité feladatok teljesitése. A
fentiekre a nevel6testillet minden tagjat a kiadott térvény, a rendeletek, utasitasok és az iskola va-
lamennyi vezetGje kotelezheti, illetve utasithatja.
Tételesen:
e atantervek végrehajtasa, a pedagdgiai etika irott vagy iratlan térvényeinek betartésa;
e afeladatok vallalasa 6nkéntes, kivéve az iskola vezet6i altal meghatérozott feladatokat /pl.: he-
lyettesités, tigyelet/;
e aproblémék nyilt mindenkori megbeszélése térténjen meg a megfelelé hangnemben tanuléval -
sziil6vel - kollégaval - vezetbvel egyarant;
s az egészség, testi épség megbrzéséhez szilkséges ismereteket dtadja, azok elsajatitasarol meg-
gy6z6dik;
e asziikséges intézkedéseket megteszi, ha észleli, hogy a gyermek balesetet szenved, vagy ennek
veszélye fennall;
e atanuld- és gyermekbalesetek megel6zésével kapcsolatos tevékenységeket megszervezi, a
megelGzésével kapcsolatos ellendrzési tevékenységeinek eleget tesz
e atanuldk iskolan kiviili rendezvényein, tanulmanyi kirdnduldsokon a tanulék baleseteinek meg-
el6zése érdekében a sziikséges tennivalékat megteszi;

a kulturalt viselkedés, 6ltozkodés / innepélyeken a kdzdsség iratlan torvényének betar tasa/;

tinnepélyeken a kozdsség dontése altal meghatarozott 6ltdzkodés.
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2.9.2. Az osztalyfénokok feladatai

Az osztalyfénokot az igazgato jeldli ki.

Munkajat az altaldnos iskola nevelési és oktatési terve, valamint az iskolai munkaterv alapjan végzi.

Munkajat el6re megtervezi, és ezt irdsban foglalkozasi tervben rogziti.

Felel8s vezetGje az osztaly kbzdsségének. Feladata a tanuldk személyiségének alapos, sokoldali megis-
merése, differencialt fejlesztése, kdzosségi tevékenységik irdnyitdsa, dntevékenységik és dnkor-
manyzo képességiik fejlesztése. Munkéjédban témaszkodik a didkonkormanyzat vezetSségére, segiti
és figyelemmel kiséri tevékenységiiket.

Egyuttmdkodik az osztélyban tanité szaktanarokkal, napkozis nevelékkel.

Felel§s osztalya rendjéért, tisztasdgéért.

Latogatja az osztdlya tanitdsi 6rait, tandran kiviili foglalkozésait. Eszrevételeit megbeszéli az érintett
nevelével.

Vezeti az osztdlya osztalyozd értekezleteit, és itt értékeli az osztdlya helyzetét, neveltségi szintjét,
magatartasat, tanulmanyi helyzetét.

Torekszik a tanulék személyiségének sokoldald fejlesztésére, gondot fordit a gyengébbek felzarkoztata-
sara, a differencidlt foglalkoztatasra, tehetséggondozasra.

A tanulék személyiségfejlesztése érdekében 6sszehangolja az iskola és a csaldad nevel6munkdjdt,
egyuttmiikodik a sziilékkel.

A tovabbtanuldsra jelentkezést megel6z6en segiti a palyavalasztasi munkat.

Fogadodrat a munkatervben meghatarozott rendben tart.

Ellendrzi az elektronikus naplé bejegyzéseit.

Az elektronikus napléban tajékoztatja a sziil6ket a tanuld magatartasardl, tanulményi elémenetelérgl.
Ellendrzi, hogy a sziil6k ezeket az észrevételeit tudomasul vették-e.

Elvégzi az tigyviteli, adminisztraciés teendSket, megirja az anyakonyveket, kitdlti a bizonyitvanyokat.
Felel6s az elektronikus naplé rendes és folyamatos vezetéséért. Haladasi napldban a bejegyzéseket
ellendrzi, az igazolésokat 6sszeszedi, az osztalyzatok szamat figyelemmel kiséri.

Az elektronikus napléban gondoskodik a jutalmazasok- biintetések bejegyzésérél ill. bejegyeztetésérdl.

A tanuléi hazirendet, a balesetvédelmi és tiizvédelmi szabéalyokat az els§ tanitasi napon a tanuldkkal, az
elsé szilSi értekezleten a sziil6kkel ismerteti.

Bombariad6 esetén az elfogadott intézkedési rend alapjan tevékenykedik.

Ellenérzi a tanuldk szakkorre, tanfolyamra, sportegyesiiletbe vald jelentkezését, indokolt esetben az
engedélyt visszavonhatja.

A szUl6i kdzosség vezetSjével és felel@sokkel iranyitja osztdlya szil6i kozbsségét.
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2.10. A nevelés — oktatas szervezeti keretei és tevékenységi formai

2.10.1. Kompetencia alapu oktatas

Az uj kompetencidk, 2020:

- Atanulds kompetenciai

- Kommunikaciés kompetencidk: anyanyelvi és idegen nyelvi kompetenciak
- Digitalis kompetenciak

- Matematikai gondolkodasi kompetencia

- Személyes és tarsas kapcsolati kompetencia

- Kreativitds, onkifejezés, kult. tudatossag

- Munkavallaloi, vallalkozéi kompetencia

A kompetencia ebben a felfogésban az ismeretek, ezek alkalmazasi képessége és az alkalmazashoz
sziikséges megfelels motivacidt biztosité attitlidok dsszessége. Kompetencia alapi oktatason a képes-
ségek, készségek fejlesztését, az alkalmazasképes tudast kozéppontba helyezé oktatdst értjiik, mely
lehetdvé teszi, hogy a kiilén-kiilon fejlesztett kompetencidk szervesiilienek, és alkalmazasuk életszer(
keretet, értelmet nyerjen a gyerekek szdmdra. Ennek egyik elengedhetetlen feltétele a pedagdgiai
médszertani kultiira megujitasa, melynek lehetséges eszkoze a problémakdzpontu tanitds, vagy a cse-
lekvésbd| kiindulé gondolkodasra nevelés, a felfedeztetd tanitas-tanulds, a megértésen és tevékenysé-
gen alapulé fejlesztés.
A kulcskompetencidk fejlesztése érdekében az iskola pedagdgusai altal alkalmazott munkaformak és
modszerek:

> hatékony tanulé megismerési és segit6 technikak, pedagégiai diagnosztizalas
habilitacios és rehabilitaciés tevékenység
multikulturalis tartalmak
tanérai differencialas (heterogén csoport.)
kooperativ tanulas
a dramapedagogia eszkozei
tevékenységkdzpontl pedagdgidk eszkdzei
projektmunka (egyéni és csoportos)

prezentacios technikdk

VvV V. V V V V V V¥V V¥

aktiv tanulds, a tanul6i kompetenciafejlesztés, az egyénre szabott tanuldsi lehetésé-

gek biztositasa
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> a tanuldi egyiittmiikédésen alapulé tanulds, az eddiginél nagyobb hangsulyt kapnak a differen-
cialt tanuldsszervezési eljarasok,

» multidiszciplindris 6ra megszervezése, azaz olyan foglalkozasok szervezése, amelyek megvalosi-
tasakor a tanuldk egyszerre tébb tudomdnyterilettel foglalkoznak, a tudnivaldk integrélasaval
ismerkednek meg,

> digitdlis technoldgidval tdmogatott oktatdsi modszerek alkalmazasa

> A tandrai foglalkozasok megszervezhet&k a hagyomanyos, tantermi szervezési formaktol eltérd
médon is, példaul: projektoktatas, erdei iskola, muzeumi foglalkozas, konyvtéri foglalkozas, mi-
vészeti elGadashoz vagy kiallitashoz kapcsolddo foglalkozas, amennyiben biztositott az eldirt
tananyag ataddsa, a kdvetelmények teljesitése, a tanitasi 6rdk ingyenessége, a tanuléi terhelés

korlatozasara vonatkozo rendelkezések megtartasa.

2.10.2. Csoportbontas, képességcsoportok

A tantermek mérete és az osztalylétszamok fliggvényében kiscsoportos bontést alkalmazunk a technika
és informatika, digitalis kultdra tantargyban.

Az idegen nyelv kiscsoportos bontésdra is téreksziink, hogy a tanitas hatékonysaga érdekében a las-
sabban és gyorsabban haladé tanulék az egyéni sajatossdgaiknak megfelels bandsmddhoz hozzdjussa-

nak.

2.10.3. Napkozis és tanulészobai foglalkozasok

A kozoktatasi torvénynek megfelelen a tanuldknak délutdni id6ben napkdzis és tanuldszobai foglal-
kozdsokat szerveziink. A napkdzis csoportok szervezésénél az egy osztdlyba jarok kdzosségét tekintjiik
egységnek. Osszevont napkézis vagy tanulészobai csoportokat akkor szerveziink, ha a csoportlétszam
egy osztalybdl nem tevédik ki.

A napkézi otthon igyekszik egészséges napirendet kialakitani a gyermekben.

Az adott gyermekcsoport életkoranak megfelels idGtartamuii és minéségli szabadidét biztositunk,
hogy feltoltGdhessen az 6néllé tanuldsra. Igyeksziink elsajatittatni az onallo tanulmanyi munka médsze-
reit és feltételeinek megteremtését.

Fejleszteni kivanjuk felel&sség és kotelesség tudatat munkajaval, tarsaival szemben. Kihaszndljuk a
kozosség személyiségformalé hatdsat. Differencialdst és valtozatos tanuldsszervezési munkaformakat

alkalmazunk.
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2.10.4. Egész napos iskolai nevelés-oktatas

Olyan iskolaszervezési forma, amelyben a kételez8 tandrai és egyéb foglalkozdsokat a délel6tti és
déluténi id6szakra egyenletesen szétosztva, egymast véltva, a tanuldk ardnyos terhelését figyelembe
véve 16 6raig szervezziik meg. Ez a tanuldsszervezési forma lehetévé teszi mind a felzarkoztatas, mind a
tehetséggondozas sajatos tevékenységeit, igy tamogatva a képességfejlesztés hatékony pedagdgiai
eljarasait. A kdtelezé tanérakon tuli foglalkozasok teret adhatnak a mivészeti nevelésnek, a testmoz-
gésnak vagy mds, az iskola arculatdhoz ill§ szakkori és egyéb foglalkozdsoknak, illetve az 6nallé tanulas-
nak.

Az 1-2. osztalyban foly6 iskolaotthonos oktatas egységes keretbe foglalja a tanulk egyéni képességé-
hez igazodo fejlesztés teljes folyamatat, biztositva a tanul6knak a pihenés, a kikapcsolddds, a szérakozas
és a testmozgas lehet8ségét. Az iskolaotthon felmend rendszerben megsziinik, felvaltja az egész napos

iskola.

2.10.5. Diakétkeztetés

Az iskolaotthonba, napkozibe felvett tanulék napi hdromszori étkezésben (tizérai, ebéd, uzsonna) ré-
szesiilnek vagy menzat igényelnek. A napkozibe nem jard tanulok szamara — igény esetén — ebédet

(menzét) biztosit az intézmény. A téritési dijakat a GAMESZ altal meghatérozott médon kell befizetni.

2.10.6. Tematikus alkalmak moédszertana

Tematikus informalis és nem formalis tanuldsi alkalmakhoz kapcsol6dé tanuldsi formak modszertani

fejlesztését az intézmény oktatasi-nevelési munkaja soran alkalmazza.

2.10.6. Csodaszarvas ISKOLAI KOZOSSEGI PROGRAM

Az EFOP-3.3.5-19-2020-00038 azonositészamu , Csodaszarvas iskolai kozosségi program” a Balassa-
gyarmati Tankeriileti K6zpont intézményeiben cimii palyazatban részt vett intézményiink, mely kapcso-
I6dott , A kbznevelés keretrendszeréhez kapcsolddd mérési-értékelési és digitalis fejlesztések, innovativ
oktatdsszervezési eljarasok kialakitdsa, megujitdsa” elnevezésil, EFOP-3.2.15-VEKOP-17-2017-00001
kddszamu kiemelt projekthez.

Fontosnak tarjuk és az intézmény szakmai programjaba beépitjiik, a projekt keretében kidolgozott
és elsajatitott:

e tandran kiviili programok megvalésitasa soran az informalis, nemformalis tanuldsi modszer-

tanok alkalmazasat,
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e az élményalapu tanulds médszertan alkalmazdsat,

e atanulds kozosségi élménnyé formalasat,

e atandran kivili differencialt, személyiségkdzpont, informalis és nemformalis mddszertani
kultira meger6sitését,

e a nyitott tanuldsi kdrnyezet biztositdsat,

e tevékenységkdzpontl pedagogiai és mddszertani eszkdztarunk fejlesztését, valamint ezt ta-
mogatd szakmai kornyezet kialakitdsat.

Fenti tartalmak az alabbi tevékenységek soran valdsulnak meg intézményiinkben: osztalykirdndula-
sok, délutani szabadidds tevékenységek iskolan belil és kiviil, napkozis foglalkozésok, tanulészoba, illet-

ve tédborlebonyolitasok alkalmaval.
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3. AZ ISKOLA HELYI TANTERVE

Az Gj NAT a 5/2020 (1.31.). Kormanyrendelet alapjan 2020. szeptember 1-jén lép hatdlyba, els6 alka-
lommal a 2020/21. tanévben az iskolai nevelés-oktatas elsé és 6todik évfolyamdn. Ezt kdvetSen minden
tanévben felmend rendszerben kell alkalmazni.

Az iskola e rendelet melléklete alapjan attekintette pedagogiai programjat, és a sziikséges valtoza-
sokat atvezette. A Nemzeti alaptanterv alapjan készitett kerettantervek koziil valasztottunk, és azt épi-
tettiik be helyi tantervként a pedagégiai programunkba.

Intézményiinkben hagyomanyos tantargyi szerkezetben az aldbbi tantervek alapjén folyik az oktatas
az elkovetkez8 tanévekben:

NAT 2020 = a Nemzeti alaptanterv kiaddsdrél, bevezetésérdl és alkalmazdsdrdl sz6l6 az 5/2020.
(1.31.) Korm. rendelet, amely a 110/2012. (VI. 4.) Korm. rendelet médositasaként keriil bevezetésre. A
nemzeti alaptantervet a 110/2012. (VI. 4.) Korm. rendelet tartalmazza, amelyben 2020. szeptember 1.

napjdtol valtozdsok bevezetésére kertilt sor.

TANEV  |[EVFOLYAM|

1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8.

2019-2020 | NAT NAT NAT NAT NAT NAT NAT  INAT

2020-2021 |NAT2020| NAT NAT NAT |NAT2020| NAT NAT 'NAT

2021-2022 | NAT 2020 | NAT 2020 | NAT NAT |NAT 2020|NAT 2020| NAT |NAT
2022-2023 | NAT 2020 | NAT 2020 | NAT 2020 | NAT |NAT 2020|NAT 2020|NAT 2020| NAT
2023-2024 | NAT 2020 | NAT 2020 | NAT 2020 |NAT 2020|NAT 2020|NAT 2020| NAT 2020| NAT
2020
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anyagai és kovetelményei megfelelnek az 5/2020. (1.31.) Korm. rendelet, altal kiadott ke-
rettantervekben meghatarozott tananyaggal és kdvetelményekkel.

Tanuldink idegen nyelvként az angol vagy a német nyelv tanulasat valaszthatjak.

A nem kotelezd (szabadon vélaszthatd) tanitasi érakeretbdl elsGsorban az emelt szintd
tantargy, az idegen nyelv 6raszamait biztositjuk.

Els6 évfolyamon két 6rat az idegennyelv oktatésara forditunk.

Az SNI és az enyhe fokban értelmi fogyatékos gyermekek nevelésének, oktatasanak tan-
terve a NAT és a sajatos nevelési igény(i tanul6k iskolai oktatdsdnak tantervi irdnyelvei
alapjan készilt.

A kompetencia-fejlesztések minden miveltségterileten megjelennek, a miiveltségteri-
letek fejlesztési feladatai a kulcskompetencidkat dsszetett rendszerben jelenitik meg. .A
kompetencia-fejlesztés adott osztalyokban kompetencia alapt programcsomagok alkal-
mazasdaval valésul meg. A kompetencia alapu programcsomagok esetében a részletes
tananyagot és a kdvetelményeket a tantargyi programtervek tartalmazzak tantdrgyan-

ként és évfolyamonként.
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3.2. TANTERVI ORAK RENDSZERE ES A HETI ORASZAMOK A NAT 2020 ALAPJAN

OSZTALY 5. 6. 7. 8.
rantarey | LSRR T emer | 1 o T
52. § (3) bekezdés
:‘r"oa dggg:n”ye"’ és 7175/ 5| 5| 4| 4| 4|a|3]|3|3]|s

Térténelem 2|l 2| 2|2]|2]2]|2]2
Allampolgari ismere- 1 1

tek

Hon- és népismeret 1 1

Idegen nyelv 2 1 2 2 3 5 3 5 3 5 3 5
Matematika 4 |45 4| 4| 4] 4| 4| 4a]|3] 3 |[3]|3

Etri]ka/ Hit és erkodlcs- 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

Drama és szinhaz 1 1

Kérnyezetismeret 1 2

Természettudomany 2 2 2 2

Fizika 1,5 15 |16 15

Biologia 1.5 15 [15] 15

Kémia 15| 15 [1,5]| 15

Foldrajz 15| 1,5 [1,5] 15

Enek—zene. 2 2 2 2 2 2 1 1 1 1 1 1

Vizudlis kultira 2 2 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1

T’echnika és terve- 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
zés

Digitalis kultara 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
Testnevelés 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5
Osztalyfénoki 1 1 1 1 1 1 1 1

Kételez tandra 24 | 24 | 24 | 24 | 27 | 29 27 [ 29 | 29 | 31 [ 28| 30
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3.3. Tanéran kivil valaszthatd tevékenységek

szakkori foglalkozasok a (kézml(ives, rajz, polgar6r, oko, idegen-nyelvi, asztalitenisz, atlétika,
énekkar és tantargyi versenyekre valé felkészit6)

nyelvvizsga és verseny felkészit6k

differencialt foglalkozasok els6sorban magyar és matematika tantargyakbél

sportkori foglalkozasok alsé és fels§ tagozatban atlétika, triatlon, labdajatékok megtartasa-
val

tanulmanyi kirdnduldsok

taborok, erdei iskoldk

Minden tanérén kiviili foglalkozasra vald jelentkezés 6nkéntes, ez utdn a részvétel kbtelezd, szerve-

zésiik feltétele a sziil6k beleegyezése és hozzajarulasa.

A tandran kiviili foglalkozasok inditédsarél — a felmeriilt tanuldi és szilSi igények és az intézmény

lehet&ségeinek figyelembevételével — minden tanév végéig a nevelbtestilet dont.

Irdnyado kerettantervek:

https://www.oktatas.hu/kozneveles/kerettantervek/2020 nat/kerettanterv alt isk 1 4 evf

https://www.oktatas.hu/kozneveles/kerettantervek/2020 nat/kerettanterv alt isk 5 8

3.4. A tankényvek és mas taneszk6zok kivalasztasanak elvei

Iskolankban a nevel6-oktaté munka sordn a pedagdgusok csak olyan nyomtatott taneszkézoket

(tankdnyv, munkafiizet, térkép stb.) haszndlnak a tananyag feldolgozdsédhoz, amelyeket hivatalosan

tankonyvvé nyilvanitottak, és szerepelnek az oktatdsi informacids rendszerben.

Az egyes évfolyamokon a kiilonféle tantdrgyak feldolgozasahoz sziikséges kdtelezd tanuldi tan-

eszkozoket a nevel6k szakmai munkakozosségei (illetve, ahol nincs munkak6z6sség, ott az egyes

szaktanarok) hatarozzak meg az iskola helyi tanterve alapjan.

A kotelezGen elGirt taneszkdzokré! a sziil6ket minden tanév el6tt tajékoztatjuk. A taneszkdzok be-

szerzése a tanév kezdetéig a sziil6k kdtelessége.

A tankdnyvek és taneszkdz6k kivalasztasanal a szakmai munkakozosségek a kdvetkezé szempon-

tokat veszik figyelembe:

A taneszkdz feleljen meg az iskola helyi tantervének, a tantervben rogzitett kovetelmé-
nyeknek.

A kompetencia-fejlesztést szolgald kiadvanyok el6nyt élveznek.
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e A tartés tankdnyveket részesitjiik elé6nyben.
e Az SNI tanuldk specialis igényei
e A taneszkozok hasznalatdban az allanddsdgra toreksziink: Uj taneszkdz hasznélatat csak na-

gyon sziikséges, az oktatds minGségét jobbito esetben vezetiink be.

3.5. A magasabb évfolyamba lépés feltételei

Az 1. évfolyamon:
A tanul6 az eldirt tanulmanyi kévetelmények teljesitésétdl fiiggetleniil magasabb évfolyamba lép,
kivéve, ha az igazolt és igazolatlan mulasztds miatt nem tudja teljesiteni a kovetelményeket, és a
tantestiilet évfolyamismétlésre vagy osztalyozévizsgdra utasitja.

A sziil6 kérésére engedélyezhetd az évfolyam megismétlése.

Az els6 évfolyamra felvett tanulét, ha egyéni adottséga, fejlettsége szilkségessé teszi — szakértdi es
rehabiliticiés bizottsag vagy a nevelési tandcsado szakértSi véleménye alapjan a sziil6 kérésére — az
intézményvezetd
e mentesithetik az értékelés és mingsités alodl

e egyéni tovabbhaladést engedélyezhetnek.

A 2-8. évfolyamon:

A kovetelmények teljesitését a nevelSk a tanul6k év kézbeni tanulményi munkaja, illetve érdemije-
gyei alapjan biraljak el.

A tanul6 az iskola magasabb évfolyamaba akkor Iéphet, ha az elSirt minimum tanulmanyi kévetel-
ményeket az adott évfolyamon minden tantérgybdl teljesitette.

Az a tanuld, aki 2-8. évfolyamon a tanév végén legfeljebb harom tantargybodl "elégtelen” osztalyza-
tot kap, a kovetkez8 tanévet megelz6 augusztus hdnapban javité vizsgat tehet. Barmely tantérgybol
valé sikertelen javitdvizsga esetén a tanul6 az évet megismételheti.

A magasabb évfolyamba lépés alapfeltétele minden évfolyamnal a minimum kdvetelmények teljesi-

tése. A minimum kdvetelmények a helyi tanterv kévetelményeinél megtalalhatoak.

A tanulmanyok alatti vizsgak szabalyait a Kiss Arpad Altalanos Iskola Vizsgaszabalyzata tar-

talmazza, mely a Pedagégiai Program mellékletében talalhato.
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3.7. Az iskolaba jelentkezé tanulék felvételének elvei

Iskolank a fenntarté altal meghatarozott Iétszam fiiggvényében veszi fel a jelentkezd tankoteles kord
tanuldkat. A beiratkozéssal [étrejon a tanuldi jogviszony, mely a térvényi feltételeknek megfelelSen
mikadik, illetve szlinik meg.
A masodik-nyolcadik évfolyamba torténé felvételnél be kell mutatni:

e az elvégzett évfolyamokat tanusité bizonyitvanyt;

e az el8z6 iskola altal kiadott atjelentkezési lapot.
A tanulok felvételérél - a tanuld elézé tanulmanyi eredményének, illetve magatartas és szorgalom
érdemjegyeinek, valamint az adott évfolyamra jar6 tanuldk létszamdnak figyelembe vételével - az
intézményvezetd dont.
Az intézményvezetd a tanuld felvételérél sz016 dontése elbtt kikéri a helyettesei és az érintett osz-
talyfénokok véleményét.
Ha az dltalanos iskola a felvételi kdtelezettsége teljesitése utan tovabbi felvételi, dtvételi kérelmeket
is teljesiteni tud, koteles eldszér a halmozottan hatranyos helyzet(i tanulk kérelmét teljesiteni. A
tovabbi felvételi lehetdségrdl sz616 tajékoztatot a helyben szokasos modon — legaldbb tizendt nappal
a felvételi, atvételi kérelmek benyujtasara rendelkezésre a1l iddszak elsd napja eldtt — nyilvdnossag-
ra kell hozni. A halmozottan hatranyos helyzet(i tanulék koziil eldnyben kell részesiteni azokat, akik-
nek a lakéhelye, ennek hidnyaban tartdzkodasi helye azon a telepiilésen van, ahol az iskola székhelye
taldlhaté. A halmozottan hatranyos helyzet( tanuldk felvétele utdn a tovébbi felvételi kérelmek elbi-
raldsanal eldnyben kell részesiteni azokat a jelentkezdket, akiknek a lakéhelye, ennek hidnyaban
tartézkodasi helye azon a telepiilésen taldlhatd, ahol az iskola székhelye talalhato.
Ha az altalanos iskola — a megadott sorrend szerint — az Osszes felvételi kérelmet helyhiany miatt
nem tudja teljesiteni, az érintett csoportba tartozék kdzott sorsolds Gtjdn dont. A sorsoldsra a felvé-
teli, atvételi kérelmet benyujtdkat meg kell hivni. A sorsolds lebonyolitdsanak részletes szabdlyait a
hazirendben kell meghatérozni. A halmozottan hatranyos helyzeti tanuldk felvételi, atvételi kérel-
mének teljesitése utan sorsolas nélkiil is felvehetd a sajatos nevelési igény( tanuld, tovdbbé az a

tanulé, akinek ezt kiilénleges helyzete indokolja.
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3.8. Ertékelési rendszer az iskolaban

3.8.1. Az értékelés alapelvei

A tanuldk tovabbhaladéséhoz elsédleges a NAT alapjan késziilt helyi tanterv kdvetelményeihez valé
viszonyitds, az ahhoz mért tudds megallapitasa és teljesitése.
A tanuiéknak a PP-ben, helyi tantervben megfogalmazott céloknak megfeleléen kell teljesiteni a ko-

vetelményeket a kivant értékeléshez, érdemjegyhez.

Specialis esetekben a tanulé sajat képességeinek figyelembe vételével egyéni haladasra is lehet§ség
van.(Szakértdi vélemény alapjan.) Sajétos nevelési igény( tanulonal a szakértdi véleményben foglal-
tak alapjan kell eljarni a sziil6vel egyeztetve. Az irasbeli és szobeli ellendrzés ardnydnak megdllapita-

sanal figyelembe kell venni a tanuld sériilését, tarsaitdl valé elmaradasat.

Az 1. évfolyamon félévkor és az év végén, 2. évfolyamon félévkor szdveges mindsitéssel fejezziik ki,
hogy a tanulé kivaléan, jol vagy megfelelGen teljesitett, illetve felzarkéztatasra szorul. Evkozi mindsi-
tésnél %-os értékelést és érdemjegyet is kaphatnak a tanulék.

Ha a tanuld ,felzarkoztatdsra szorul” mindsitést kap, a sziil6 bevonésaval értékeljik a tanulé telje-
sitményét, feltdrjuk a tanulé fejl6dését akadédlyozd tényezéket. Téjékoztatast adunk arrdl, hogy a
felzarkdztatdsra milyen segitséget nyujt az iskola.

Félévkor az 3-8. évfolyamon a tajékoztat6 fiizetben 1-5-ig osztalyzattal értékeljiik a tanulok el6me-
netelét.

Ev végén a 2-8. évfolyamon a bizonyitvanyban betiivel irjuk az osztdlyzatot (kitling, jeles, jo, koze-

pes, elégséges, elégtelen).
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3.8.2. Az értékelés formai

Személyes, verbalis értékelés

Ertékelési rendszeriinkben kiemelkedd szerepe van a személyre szolé értékelésnek. Ennek jellege
korrigdlé, segitd, tandcsado, orientdld. Az aldbbiak szerint jelenhet meg.
e els@sorban a tandrak folyamatiban megjelend — szabalyozé tipusi megnyilvanulasok
e kozosen végzett tevékenységekben megjelend tudatos, rendszeres, szébeli értékelés, kiemelten
a kooperativ éraknal
e kiemelkedd teljesitmények az egész kdzbsség elbtti — osztalyfénoki orakon, iskolagyiléseken,
tanévzardkon — értékelése

o pedagégus hosszabb beszélgetése, helyzetfeltarasa gyermekekkel, sziil6kkel
frasbeli, széveges értékelés lehetdségei

e atanuldk irdsbeli munkajahoz fliz6tt megjegyzések, észrevételek, részletes kiegészitések

e az1-2. évfolyamon a tanul6hoz sz616 széveges értékelés, amely nem itéletet alkot, hanem tiikrot
tart a nevel8k, sziil6k és gyermekek szdmara. Ezaltal segiti a helyes 6nértékelést, a realis Gnisme-
retet. Ravildgit arra, hogy a tanulé 6nmagahoz képest hogyan fejlddik. Kiemeli és megmutatja a
tovabblépés lehetdségeit. A tanuldt év kdzben az elektronikus napléban folyamatosan havonta
kell értékelni. Az elsé évben idegen nyelvet tanuldknal sz6veges mindsités is alkalmazhato.

A széveges értékeléseket 1.évfolyamon negyedévben, félévkor értékelS lapon, év végén bizonyit-
vany potlapon kapjak meg a tanul6k. A kitdltott pdtlap a bizonyitvény része. A pétlapot a bizonyit-
véany boritélapjanak taroléjaban kell elhelyezni. A pétlap kidllitasat a kidllit koteles a bizonyitvany
pétlap — jegyzékében (a megadott rovatok kitoltésével) igazolni. Az elsé évfolyamrol kidllitott bizo-
nyitvanyok ,Zaradék “rovataba kell bejegyezni a tanul6 tovabbhaladésat segité nevelétestiileti don-
téseket, sziilGi kéréseket és a tankodtelezettség teljesitésével kapcsolatos egyéb megjegyzéseket. A
félévi és tanév végi értékelés az értékeld lapok alapjan el6re meghatarozott mindsitések szerint ala-
huzéssal torténik. Elsé évfolyamon negyedéves értékelésre is sor keriil novemberben. 2. évfolyamon
félévkor értékels lapon kapjak meg a tanuldk a szoveges értékelést.

Mindsitési kategoridk:

o kivaldan teljesitett
o ol teljesitett
o megfelelGen teljesitett
o felzarkoéztatasra szorul
A mindsitésnek a tanuld teljesitményére, szorgalmara, magatartasara vonatkozé megallapitasokat

kell tartalmaznia.
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Osztalyozas

a tantargyak, osztélyozott tevékenységek kovetelményeit el6re kézoljik a tanulokkal
a helyi tantervben meghatarozott kévetelményekhez és teljesitmény kritériumokhoz igazodva
torténik
a felmérések szazalékos értékelése tantargyanként, évfolyamonként egységes, de figyelembe
vesszilk az osztélyok 6sszetételét és a tanuldk egyéni képességeit.

Az egységes értékelés kialakitdsa végett megegyeztiink abban, hogy a feladatlapos témazaro

dolgozatoknal elért pontszdmokat a kévetkez§ szazalékos kulcs alapjdn véltjuk at osztalyzatok-

ka:

2. évfolyamon

Elégtelen 0% - 49%
Elégséges 50% - 65%
Kbézepes 66% - 79%
16 80% - 89%

Jeles 90% - 100%

. évfolyamon

Elégtelen 0% - 40%
Elégséges 41% - 55%
Kdzepes 56% - 75%
16 76% - 90%

Jeles 91% - 100%

Felsd tagozaton
Elégtelen 0% - 34%

Elégséges 35% - 54%
Kozepes 55% - 74%
16 75% - 89%

Jeles 90% - 100%
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e A minimum kdvetelményekbd! dsszedllitott dolgozatnal a szdzalékos ponthatédrok valtozhatnak!

e Azoknak a tanul6knak az esetében, akik szakért8i véleménnyel rendelkeznek a tanitd, szaktanar a
fenti szazalékos kulcsoktdl eltérhet illetve nem kotelezd alkalmaznia, ha a szakvélemény erre ki-
l6n kitér, és egyéni elbiralast javasol.

e A pedagdgus a szamonkérések alkalmaval személyre szabott feladatlapot hasznalhat, tobbletid6t
biztosithat, és ha sziikséges az irdsbeli beszamolodkat szdbeli felelettel valthatja fel.

e A szaktanarok kézlik a tanulékkal az érdemjegyre térténé szamonkérés formait, a minimum meg-
szerzendd osztdlyzatok szamat (legaldbb havonta 1 érdemjegy, heti 16rés tantargynal féléven-

ként 3 érdemjegy )

Az orszagos mérések (bemeneti-kimeneti, kompetencia-mérés) eredményeit az oktaté-nevels
munka sordn - a tanuldk egyéni fejlesztéséhez, a tananyag megvalasztasahoz felhasznaljuk.

Az osztdlyok és az iskola eredményeirdl a tanuldkat és a sziil6ket tajékoztatjuk.

irasbeli beszamoltatas

irasbeli felmérést, témazaré dolgozatot csak elGzetes bejelentés utén irathat a neveld. A dolgozat
el6tt osszefoglald, ismétlé orat kell tartani, mely a varhatd irasbeli beszamol6 témakdrét érinti.

Egy tanitdsi napon a tanul6k két dolgozatnal tobbet nem irhatnak, a kordbban bejelentett, el6készi-
tett dolgozat élvez elsGbbséget. A tanulék és nevel6k feladata az elGzetes egyeztetés. Nem mindsul
dolgozatnak a napi lecke irdsos szamonkérése.

A pedagdgus két héten beliil kijavitja a dolgozatokat, az ez utan kiadott dolgozatok érdemjegyét a

tanuldé nem koteles elfogadni.
Tajékoztato fiizet

A nevel6k és sziil6k a gyermekekre vonatkozé informéciéit a KRETA elektronikus naploban kozlik.
EbbG! értesiil a sziils gyermeke elémenetelérdl, iskolai rendezvényekrél, dicséretrdl és eimarasztalas-
rél.

Az osztalyfénok ellendrzi a tanuldk beirdsait az elektronikus napléban.
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Hazi feladat

A hazi feladat minden tanulénak pontosan meghatdrozott, az aktudlis tananyaghoz kapcsolddik, il-
letve ismétlés.
A j6 képességlieknek — differencidltan - szorgalmi feladat adhaté.
Az SNI tanuléknal a hazi feladat egyénre szabott, és figyelembe veszi a tanuld egyéni szintjét, a
tanuldra szabott egyéni kdvetelményt.
A hazi feladat elkészitések ideje 1-1 tantargybdl — egy 4tlagos képességii tanuléndl — ne haladja meg
also tagozatban a 15 percet, fels§ tagozaton a 30 percet.

Hazi feladat ellenérzése részben vagy egészben térténjen meg a kdvetkezd tandran.
Iskolaotthon

Az 1- 2. évfolyamon m(ikdd6 iskolaotthonos osztalyokban tanulé didkok hétkdznap hazi feladatot
nem kapnak. A masnapra valo felkészulést az iskolaban 6nall6 foglalkozasokon kell megoldani.

Hétvégére életkoruknak megfelels gyakorl6 feladatot kaphatnak.

Tanuldsszervezési eljarasok

Az U] tanuldsszervezési eljarasok keretében (kooperativ tanulds, csoportmunka, projektek, modula-
ris oktatds, stb) kialakult sokszin( tevékenységformakat is értékelhet a pedagdgus.
Ertékelhetd tevékenységek:
e Projektekben valo részvétel
e Témahétbe val6 bekapcsol6das
e Csoportmunkaban végzett tevékenység
¢ Gyijtémunka
e Hazi dolgozat egyéni és csoportos elkészitése
e Prezentacio készitése
e  Produktum készitése
A kapott érdemjegy a feladat stlydnak és a tanuld aktivitdsanak arényaban beszamit az érté-

kelésbe.
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Magatartas és szorgalom értékelése

A tanuldk magatartasara, szorgalmaéra tett megjegyzéseit a pedagégus az Osztalytikérben doku-
mentélja, mely alapot biztosit a magatartds és szorgalom értékelésekor az osztalyfénoknek, illetve

pontos tajékoztatast nyGijt a sziil6k szamdra gyermekiik iskolai viselkedésérél.

A magatartds és szorgalom mindsitését a tanuldk és a szaktanarok véleményének kikérése utan az
osztalyfénok végzi. A mindsitést az elektromos napldban régzitik, melyet a szil6 alairdsaval tudoma-

sul vesz.

A tanulé év végi érdemjegye az évkdzi mingsitésekbdl tevdik dssze, attol el nem térhet.

,,,,,,

Magatartds:  példas Szorgalom: példas
j6 jo
valtozo valtozo
rossz hanyag

A mindsitést a tanuld az alabbi tabldzatban foglalt kritériumok szerint kapja. Mind magatartasbol,

mind szorgalombél négy teriiletre vonatkozd személyiségi jegyeket vizsgdlnak a nevelGk.
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4. A SAJATOS NEVELES! IGENY(U TANULOK ISKOLAI OKTATASAROL

Az iskola — alapit6 okiratanak megfelel6en — véllalja a szakértdi vélemény alapjan altalanos isko-

laban oktathaté sajatos nevelési igény( tanul6k nappali rendszer(, dltaldnos miiveltséget megalapo-
26 iskolai oktatésat.
,Az intézmény elldtja azon sajatos nevelési igény(i tanuldk nevelését-oktatasat, akik a szakértSi és
rehabilitacids bizottség szakvéleménye alapjan integralt koriilmények kozott oktathatok és mozgds-
szervi, érzékszervi, értelmi, vagy beszédfogyatékosok, tébb fogyatékossag egyiittes el6forduldsa ese-
tén halmozottan fogyatékosok, autizmus spektrum zavarral, vagy egyéb pszichés fejl6dési zavarral
(sulyos tanuldsi, figyelem-, vagy magatartasszabalyozasi zavarral) kiizd.”

A sajatos nevelési igényii tanuldk integralt nevelése és oktatdsa — az enyhe értelmi fogyatékossag
kivételével — a normal tantervi tartalmak és kdvetelmények szerint folyik. Az enyhe értelmi fogyaté-
kosok fejlesztése a gydgypedagdgus irdnyitasa, koordinalasa mellett, a szdmukra késziilt kerettanterv
alapjan torténik. Az oraterv szabadon tervezhetd 6rdit egyéni foglalkozasra is fordithatjak. ( Kerettan-
tervitk a mellékletben taldlhatd)

- 4. évfolyamon az F70eseknek nincs idegen nyelvi oktatasuk (épeknek heti 2 6ra), a magyarjuk
plusz 2 6ra

https://www.oktatas.hu/kozneveles/kerettantervek/2020 nat/kerettantervek sni tanulok/SNI 1 4

evf

A sajatos nevelési igény(i tanuldk oktatasa-nevelése tobb éve, gyogypedagdgusok vezetésével in-
tegraltan folyik. Ebbe a kérbe tartoznak a testi fogyatékos (mozgédskorlatozott) beszédfogyatékos
tanulok, hallas sériiltek és a pszichés fejl6dés zavara miatt a nevelési, tanulasi folyamatban tartésan

és stlyosan akadalyozott tanuldk.

4.1. A fejlesztés alapelvei
A részképesség-zavar tiineteit mutaté tanulok sajatos nevelési igényeinek kielégitése iskolankban
a Mosoly EGYMI utazé gyogypedagdgus, logopédus és fejlesztd pedagdgus kollégdk segitségével tor-

ténik. A rehabilitacids célu érakeretben a tanulék fejlesztése egyéni terapids terv alapjan torténik.

Az iskolai nevelés oktatas soran kiemelt feladat:
e Az egészséges énkép és onbizalom kialakitasa
e A kudarctiir képesség ndvelése

e Az Onallésagra nevelés
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A specidlis célok és feladatok meghatarozdsaban segitséget ad a 2/2005. (Ill. 1.) OM rendelet a Sa-

jatos nevelési igény(i gyermekek 6vodai nevelésének irdnyelve és a Sajatos nevelési igény( tanu-

16k iskolai oktatasanak irdnyelve:

4.2. A fejlesztést segité tevékenységformak, modszerek

egyéni bandasmad, egyéni foglalkoztatas

egyénre szabott feladatok kijel6lése

hosszabb tiirelmi id6 biztositasa

pozitiv megnyilvanuldsok megerdsitése

a tanitasi program valtozatos feldolgozasa;

a gyermek/tanulo sokoldald tevékenykedtetése;

a tananyag differencialt feldolgozasa;

folyamatos pozitiv megerdsités,

az egyéni tanulasi stilus és iitem tekintetbe vétele;
teljesitményszintek széles savjanak elfogadasa;

parmunka, csoportmunka, valamint egyéni feldolgozas valtakozasa;

4.3, Specialis fejlesztés céljai, feladatai

4.3.1. Diszlexia, diszgrafia

Ebbe a tanuldsi zavar fogalomké&rébe tartozd, intelligenciaszinttdl fliggetlen olvasasi és helyesirdsi

gyengeség.

Hatterében a kozponti idegrendszer sériilései organikus eltérései, mlikodési zavara, drokletesség,

lelki és kornyezeti okok hizédnak meg. Stlyosabb formaja irreverzibilis a kdzép és felséfoku oktatas-

ra is kihato.

A fejlesztés célja az iskolds korban a mindenkori osztélyfoknak megfelel§ ért6 olvasas-iras készséget

fejleszteni, kifejezd készséget emelni, az olvasas és irds eszkdzzé valasat elésegiteni.

A fejlesztés feladatai:

a testséma biztonsagos kialakitasa
a téri és idGrelaciok tudatositasa

a vizuomotoros koordindcié gyakorlasa
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e alatds, hallds, mozgas koordinalt miikodtetése

e azolvasés, iras tanitasa lassitott tempdju, nyujtott itemd szotagoloé moédszerrel
e azolvasas, iras folyamatos fejlesztése

e a kompenzald technikdk alkalmazésa

e az él6 idegen nyelv oktatasa specialis modszerekkel.

4.3.2. Diszkalkulia

Kiilonbdz6 szamtani miiveletek, matematikai jelek kifejezések, szabalyok megértésének a szamjegy,
szamkép felismerésének a szdmok sorrendiségének nehézsége. Hatterében dltalaban valamilyen
idegrendszeri sériilés hizédik meg. Nehezitetté valik a megértés folyamata, a miiveletek, sor-és sza-
balyalkotds, a téri és sikbeli viszonyok érzékelése. Sulyos elmaraddsuk a matematikai gondolkodast
neheziti.

A fejlesztés feladatai:
o az érzékelés-észlelés, a figyelem, az emlékezet, a gondolkodas és a beszéd dsszehangolt,
intenziv fejlesztése
e atestséma kialakitasa
e 3 téri relaciok biztonsaga
e aszerialitas erésitése
e afokozott mennyiségii gyakorlas soran az egyéni sajatossagok alkalmazdsa

a fogalmak, szam-és miiveletfogalmak kialakitdsa eszkdzhasznalattal.

4.3.3. A nyelvi fejlodés zavara kdvetkeztében kialakult sajatos nevelési igényii tanu-

Iokkal 6sszefiiggé pedagodgiai tevékenység

Sziirés, diagnosztizdalas
Nevelési tanacsadoban logopédus sziirése alapjan a diagnozist a Szakérti Bizottsag allapitja meg.
Egyittm(ikodés a specialis fejleszté programok alkalmazdsaban, a munka eredményességének

vizsgalatdban a szakemberekkel (szakszolgélat, szakorvos), a csaldddal, gyermekkel/tanuléval.

Mddszere:
) egyéni és csoportos konzultacio;
. irasos javaslatok, tematikdk egyénre szabott 6sszedllitasa, kidolgozasa;

° egyéni fejlesztési tervek, foglalkozasok dokumentalasa, a haladas félévenkénti értékelése
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° beszamolbék dsszedllitasa.

° ellen6rzés

Specialis programok:

#Sz6tagold, elemz6 olvasdstanitasi modszer alkalmazasa, Meixner: Jatékhaz az els6 osztaly-

ban;

A beszédfogyatékossdga miatt sajatos nevelési igényl tanuldk integralt nevelésében, oktatd-
saban, fejlesztésében részt vevé - a tanuld fogyatékossagdnak tipusahoz igazodd szakképzett-
séggel rendelkez6 - logopédus tanar/terapeuta az egyiittmiikodés soran:

a) segiti a pedagdgiai diagnozis értelmezését;

b) javaslatot tesz a tanulé egyéni igényeihez sziikséges kornyezet kialakitaséra (a tanulé elhe-
lyezése az osztalyteremben, sziikséges megvilagitas, hely- és helyzetvéltoztatdst segité batorok,
eszkozok alkalmazésa stb.);

c) segitséget nyujt a tanuldshoz, miivel6déshez szitkséges specialis segédeszk6z6k kivalaszta-
saban, tdjékoztat a beszerzési lehetdségekrol;

d) javaslatot tesz gyogypedagdgiai specifikus mddszerek, alkalmazasara;

e) figyelemmel kiséri a tanulék haladdsat, részt vesz a részeredmények értékelésében, javas-
latot tesz az egyéni fejlesztési sziikséglethez igazodé mddszervaltasokra;

f) egyiittm(ikodik a tébbségi pedagbgusokkal, figyelembe veszi a tanuléval foglalkozé peda-

gbgus tapasztalatait, észrevételeit, javaslatait;

4.4, Az iskolai beszémoltatas rendje és kévetelményei

Sajatos nevelési igény( tanuléndl a szakért6i véleményben foglaltak alapjan kell eljarni a sziil6vel
egyeztetve. Az irdsbeli és szébeli ellendrzés ardnyanak megallapitasanal figyelembe kell venni a tanu-

16 sériilését, térsaitdl vald elmaradasat.
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4.5. A tanuld optimalis helyének megvalasztdsa a pedagégus oldalérdl

Az egyénhez igazitott kdvetelmények kialakitasa a gyermek képességeinek, érdeklédésének, terhel-
hetGségének ismeretében:

e atanuld viselkedésének megismerése, alkalmazkod6 képességének foka
e egyiuttm{ikodés a csaladdal és mas szakemberekkel
e pozitiv visszajelzések, a sikerélmény biztositasa.

A tanulok iskolai fejlesztésének pedagdgiai szakaszai nem térnek el a NAT-ban rogzitettektdl. Mun-
kankat évek 6ta eredményesen végezziik.

A sajatos nevelési igény(i gyermekeink szama évrdl évre nd, szakszer( integraciojukrél gondosko-
dunk, a tantestilet érintett tagjait munkankba bevonjuk, egyiittm{ikbdésiink kiilonésen az osztalyfé-
nokokkel szoros. Az egészségiigyi célu rehabilitdciot elsGsorban a pszichés fejlédési zavar jellegének,
tuneteinek kivizsgalasakor kapott szakért8i vélemény hatdrozza meg (szakorvosi). A folyamatos kont-
roll biztositja a folyamatos rehabilitaciot.

A gyogypedagdgiai tanér altal vezetett pedagdgiai rehabilitacié a funkcionalis képesség-fejleszts
programok kiilén alkalmazaséval a fejlesztések, sordn tanultak elmélyitésével szol-gélja az eredmé-

nyes iskolai elémenetelt.
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5. AZ INTEGRACIOS FELKESZITES PROGRAMIA

5.1. A tanitast-tanulast segits és értékel6 eszkdzrendszer elemei

Az alkalmazott program, tevékenység neve, egyéb azonositéja  § Mely évfo-
(pl. dtvett program esetén a fejlesztd, kiadd) lyamokon ?
1. Kulcskompetencidkat fejleszt6 programok és programelemek
1.1 Az 6nallé tanulast segi-
t6 fejlesztés
a tanulasi és magatartasi | Tanulds tanitdsa a tantargyi tevékenységbe beépitve 1-8. 0.
zavarok kialakuldsat meg- | Mddszertani megujulas (kooperativ, projekt, tevékenységkoz- 1-8.0.
el§z6 programok pontu, differenciélas)
az 6nalld tanuldsi képessé- | Konyvtarlatogatas 1-8.0.
get kialakité programok Kulturalis kiegészité program:
Szinhazlatogatas 1-4.0.
Babszinhaz
Muzeumlatogatds 1-8.0.
Filharmédnia 4-8.0.
a tanulok 6nallé — életkor- 2-8.0.
nak megfelelG - kreativ rajzszakkor, kézmiives foglalkozasok
tevékenységére épiil6 fog-
lalkozasok
tanuldsi motivaciot erdsitd 1-2.0.
és fenntartd tevékenysé- | Egész napos iskola — napkdzi, iskolaotthon 5-8.0
gek Internet haszndlat (tanéran kivil, heti egy nap) 5-8.0.
IKT eszkozhasznalat a tanitasi 6rakon
Tantestiileten bellli mhelymunka 5-8.

1.2 Eszkozjellegli kom-

petencidk fejlesztése
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Az alkalmazott program, tevékenység neve, egyéb azonositéja

Mely évfo-

| (pl. atvett program esetén a fejlesztd, kiadd) lyamokon ?
tantargyi képességfejleszté | Magyar, matematika felzdrkoztatd 4-6.0
programok Tehetséggondozés és felzdrkoztatds osztalyonként 7.0.
Kényvtari informaciok igénybevétele naponta, az iskolai nyitva 1-4.0.
tartas alatt korlatlan (gydjtémunka) (6nall6 kényvtara van az 1-8.0.
iskolanak)
kommunikécids képessé- | Szamitastechnika szakkér 5-8.0
geket fejleszt6 programok | Nyilt internet a szamitastechnika teremben délutanonként 1-8.0.
Az iskola és a varos kozosségi rendezvényei, innepségei
Szaktargyi versenyek 1-8. 0.
1-8.0.
komplex mivészeti prog- | Néptanc, modern tdnc 1-3.0
ramok Zeneiskola kihelyezett tagozatai: szolfézs, tdnc 1-4.0.
1.3 A szocialis kom-
petenciak fejlesztése
kozdsségfejleszts, kozos- | Az iskola hagyomanyapold és épité programjai (min. 10) 1-8.0.
ségépitd programok Kulturalis programok (szinhaz, mozi, mizeumlatogatédsok) 1-8.0.
DOK tevékenység 1-8.0.
Projekttermékek értékelése és kiallitasa (iskolai vasarok)
mentalhigiénés programok | Egészséges életméd program: Uszas 1-4
Kézilabda, atlétika, labdarugas, triatlon 5-8.0
Természetjards 1-8.0
Teritési verseny
az eléitéletek kezelését Az iskola minden k{zGsségfejleszt§ programja 1-8.0.
szolgélo programok
2. Az integraciot segitd tanéran kiviili programok, szabadidds tevékenységek
patronusi, mentori ,Utravald” dszténdijprogram 7-8. 0.

vagy tutori rendszer

m(ikodtetése
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egyiittmkodés civil
{pl. tanodai) prog-

rammal

ifja polgérér mozgalom
EFOESZ
Biztosabb jévéért Kistérségi Kozhasznu Egyesiilet tanodéja

(egyuttm(ikodési megallapoddsok)

mivészeti korok néptanc, modern tanc, zeneiskola kihelyezett tagozatai: szolfézs, tanc | 1-4.0.
3. Az integraciét segité moédszertani elemek
egyéni haladasi (itemet | tandrak, korrepetaldsok 1-8.0.
segitd differencidlt
tanuldsszervezés
kooperativitas Kooperativ tanulasszervezés, csoportmunka 1-8.0.
projektmdédszer Projektnapok, projekthét 1-8.0.
dramapedagogia Tantargyakon belil, drama szakkor 5-8.0.
Az iskolai és varosi rendezvényeken vald szerepeltetés
4, Miihelymunka — a tanari egylittmiik6dés formai
értékeld esetmegbe- Munkak6z6sségek szakmai munkdja
szélesek Az SNI-s tanul6kat fejleszté pedagégusok és az osztalyban tanitok
egylttmiikodése
Vezetdi team munka
Egylittm{ikodés a DOK-ke!
problémamegoldé Szakmai team munka (egy osztalyban tanitok, versenyeztetdk, isko- | 1-8.0.
férumok laotthonban taniték, tanité — napkozis neveld) 1-8.0.
Osztalyszinten — felel@si rendszer
Didkférum 1-8.0.
hospitalasra épiilé Ovoda és az iskola pedagdgusai kdzott nagycsoportos événénik 1-2.0.-0s mk.
egyuttmiikédes Munkakdzosségeken belil 1-8.0.
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| 5. A hdromhavonta kételezd kompetencia alapti értékelési rendszer eszk6zei

szOveges értékelés — Az egy osztilyban taniték team munkéja 1-8. osztdly
| drnyalt értékelés
|
| egyéni fejiédési napléd | Minden hhh tanulorol vezeti az osztalyfénok 1-8.0.
A tanuldi portfolié része
6. Multikulturalis tartalmak
multikulturélis tartal- | Magyar nyelv és irodalom, térténelem, rajz, ének-zene, technika 1-8.0.
mak megjelenitése a tantdrgyi programokba beépitve
kiilonbo6z4 tantér-
gyakban, ill. projekt-
forma alkalmazasa
7. A tovabbhaladas feltételeinek biztositasa
palyaorientécio Miikodik kdzépiskoldra felkészits program magyar, matematika és | 8.0.
angol nyelvbél 8. osztalyban
Osztalyfénoki munkatervekben 6-8.0.

tovabbtanulasra felké-

szit§ program

Nyilt napokon, tovabbtanulasi borzéken vald részvétel biztositasa,

szervezése, palyaorientdcios nap

minden osztaly.

A mellékletben taldlhatéak a sajatos nevelési igényii tanulék nevelésének-oktatdsanak

iranyelvei

6. MINDENNAPOS TESTNEVELES

(11) Az iskola a nappali rendszerii iskolai oktatasban azon osztalyokban, ahol kdzismereti oktatas

is folyik, megszervezi a mindennapos testnevelést heti ot testnevelés 6ra keretében, amelybdl leg-

feljebb heti két 6ra

a) a kerettanterv testnevelés tantérgyra vonatkozé rendelkezéseiben meghatarozott oktatasszerve-

zési formdkkal, miveltségteriileti oktatdssal,
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b.,4. 6. évfolyamon kotelezd Gszasoktatdssal,

c) iskolai sportkérben vald sportoldssal,

d) versenyszer(ien sporttevékenységet folytato igazolt, egyesiileti tagsaggal rendelkezé vagy amatdr
sportoléi sportszerz8dés alapjan sportold tanulé kérelme alapjan a tanévre érvényes versenyengedé-
lye és a sportszervezete altal kiallitott igazolds birtokaban a sportszervezet keretei kzott szervezett

edzéssel valthato ki.
6.2. A tanulék fizikai allapotanak mérése NETFIT-tel

A tanul6k fizikai fittségi mérésének célja a tanuldk egészsége megbrzésének, javitasanak, fenntar-
tasanak el6mozditasa, és a tanuldk egészségi allapotanak nyomon kdvetése a tanulok fizikai fitt-

ségi szintjének feltarasaval.

NETFIT® legfontosabb Ujdonséaga, hogy egészségkdzpontl, egészségorientalt értékelési rendszer. Az
egészség szempontjabol meghatdrozd értékeket mér (erd, testosszetétel és taplaltsag, dlloképesség,
vazizomzat fejlettsége, hajlékonysag), és elére meghatarozott fittségi értékekhez képest mindsiti a
tanuldk allapotat. Az 5. osztalytdl felfelé elvégzett mérések eredményei alapjan a tanulok megtudhat-

jak, hogy fejlesztésre szorulnak-e vagy az egészségzonaba tartoznak.

A mérési rendszernek kdszonhetSen a pedagdgusok, a sziil6k és a didkok is évrél-évre nyomon ko-
vethetik a tanulok fittségi szintjének valtozdsat, s a felmérést végzé testnevelSk ehhez képest tesznek
javaslatot azokra a mozgasformakra, amelyek a fejlédést segithetik. Minden tanulé egyénre szabott,
szoveges és vizudlis értékelést kap majd az allapotdrdl. A rendszer segitségével nagyobb figyelmet
kaphat a testmozgas szilkségessége, hiszen a didkok és a szuleik is pontos, objektiv adatokkal alata-

masztott jelentést kapnak.

A fizikai fittségi mérés eredményeit a mérést végzé pedagdgus — a mérésben érintett tanuldnként -

rogziti és feltolti az informatikai rendszerbe.
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7. POLGAROR ISMERETEK OKTATASA: EGY ISKOLA-EGY POLGAROR MOZGALOM

Iskolank évek Gta nagyon szoros és gylimolcsdz8 kapcsolatot épit a vérosi és a megyei polgardr
sz6vetséggel. Elséként jelentkeztiink az “Egy iskola egy polgarér” mozgalomba. intézményiinkben két
kolléga is kapott mar polgarér kitiintetést. Az orszagban el8szor ndlunk indul a polgdrdrség ifju ke-
rékparosai jarércsoport (PIKE). Rendezvényeinken, kirdanduldsainkon allandé a polgdrdr jelenlét, szer-
veziink kdzos akcidkat is.

Elérkezettnek latjuk az id6t iskolank pedagdgiai programjéba is belehelyezni ezt a fontos munkat.
Mivel az 4j tanterv a délutani elfoglaltsagokat is iskolai keretbe helyezi, igy ifjuségi polgardr csoportot
inditunk polgarér ismeretek oktatasaval. Ezzel kiegésziil az eddig mlikodott drogprevencios és kozle-
kedési oktatasunk. A gyermek- és fiatalkordak biinelkévetévé és dldozattd valdsénak megelbzésében
jelentés szerepe van a csalddnak, a gyermek- és ifjisdgvédelemnek, az oktaté- és neveld intézmé-

nyeknek, a rendérségnek és a civil szervezeteknek, igy a polgarérségnek is.

7.1. A program jogi alapja

Az Egy iskola — Egy polgarr” program jogi alapjat a Polgar8rségrdl sz616 2006. évi LII. torvény 4/A §
(3) bekezdésében foglaltak adjak, miszerint a polgarér — a polgarérség és az 6voda, valamint az alta-
ldnos iskola fenntartéjaval kotott egylittmiikédési megallapodas alapjan — jogosult a gyermekek ut-
testen torténd biztonsagos atkelésének elésegitése érdekében az évoddk és altaldnos iskoldk kozvet-
len kozelében jelz66ri feladatokat elldtni. Az OPSZ Alapszabélya a célok és feladatok kdzott a biincse-
lekmények megel6zésében és felderitésében valé kdzremiikodést, az eltlint személyek felkutatasa-
ban és gyermekbalesetek megel&zésében torténd részvételt emeli ki az ,Egy iskola — egy polgarSr”
program keretében. Az OPSZ Szervezeti és M(ikodési Szabalyzata hangsilyozottan kiemeli, hogy a
polgar6r mozgalom célkitiizéseinek megval6sitasa érdekében a polgdrér szervezet tevékenysége

kiterjed: a gyermek és az iskolai blinmegel6zési nevel6munkdban valé részételre.

7.2 ,Egy iskola- egy polgarér” program meghirdetése

Az OPSZ kdzéptavu stratégiajaban fogalmazta meg, hogy a gyermek- és fiatalkori blindzés csdkkenté-
se és az aldozatta valas megelSzése érdekében a polgar6rség nagyobb szervezetségben jelenjen meg

az iskoldkban, és olyan egyiittmiikédési lehetSségeket dolgozzon ki, amely elGsegiti a baleset meg-
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el6zést, hozzajarul az iskolds gyerekek kozlekedési ismereteinek javitdsahoz és a gyermekekre lesel-

kedé veszélyforrasok megelézéséhez.

Az Orszagos Polgarér Szévetség 2006. oktdber 27-én hirdette meg az ,, Egy iskola —egy polgarér”
programot és felkérte a pedagogus tarsadalmat, hogy egymas kolcsonds segitésével valésitsak meg.

A megvaldsitas a kovetkez§ f6bb teriileteken torténik:

- 4ltalénos blinmegelSzés, valamint a gyermek- és fiatalkori biindzés, illetve az aldozatta valas meg-

elézése;

- kiemelten a drogprevencid;
- balesetmegel6zés — kbzlekedési szabalyok betartasa, kozlekedési vetélkedSk szervezése;

- a polgarérutanpdtlas, -nevelés, nydri téboroztatasok.

7.3. A program megvaldsitasa

A program keretében ajanlasra keriilt, hogy tanéran (osztalyfénoki éran) vagy fakultativ modon (pl.
szakkor), illetve szabadidds tevékenység keretében (vetélkedd, nyari taborozas) a tanulok informéci-
6t, tajékoztatast kapjanak a bliinmegel&zés Sket érint6 problémairol.

A program megvaldsitasa szitkségessé teszi, hogy elsGsorban az elméleti oktatasokat olyan polgar-
6rok vagy pedagégusok tartsak, akik pedagogiai érzékkel, kell§ szakmai felkésziiltség-gel, elegendd
gyakorlati ismerettel rendelkeznek. A gyakorlati foglalkozdsok alkalmaval kivdléan felkésziilt szakem-
berek (rendér, polgarér, pedagégus) is bevonhatok. Fontos azonban, hogy az oktatdst vezetd teljes
mélységében ismerje a tanintézet e témaban elSirt és ezzel osszefiiggd jogi elSirdsait és a tdrsadalmi
elvarasokat.

7.4 Apré polgarérék az iskolaban

Az ifjG polgarér statusz mellett az altalanos iskolak megcélzasaval az Orszagos Polgaror
Szovetség bevezette az apré polgardr allomanyt. A 3-4. osztalyos tanuldk vehetnek részt a
felsésok polgarér tevékenységében. Legfontosabb teendéik az iskolai ligyelet ellatasaban
van. Naponta harom poszton végeznek lgyeletes tevékenységet egy-egy hétig. Elészér na-
gyobb tarsaik mellé voltak beosztva, de év végére mar &nalloéan is el tudtak latni a feladatot,
s6t még nagyobb aktivitassal mint felsds tarsaik.

A feliratos mellény hasznalataval kit(innek a tanulék kozil, igy a feladatellatasuk jol nyo-
mon kovethetd. az egyéb iskolai rendezvények biztositasanal is szamitunk mar az apro pol-
garbrokre.

Polgardr Gigyeletesek feladatai

1. Tisztelettudo, segitGkész, udvarias.
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2. Szabdlyosan viseli a mellényt.

3. Mindenben segiti az ligyeletes nevel6t.

4. Rendszeresen figyeli az infé terem melletti hirdetményeket.

5. A bejaratnal koszon az érkezéknek, felhivja a figyelmet a labtorlésre és jarvanyiigyi teendékre.
6. Figyelmeztet a cipbvdltasra és a telefon 3/4 8-as kikapcsolasara.

7. Az auldban iigyel, hogy a kabatok a fogason, a taskdk a székeken rendben legyenek.

8. Figyeli a folyosdk és a termek rendjét, tisztasagdt, kiilonos tekintettel a mellékhelységekre.

9. Nagysziinetben kikiildi a tanulékat az udvarra, majd kinn tigyel, hogy mindenki a nagypélya szintjén

legyen. A labddzokat figyelmezteti, segit a sorakozasban és a felmenetelben.

10. Minden kirivé problémat, balesetet jelenti az ligyeletes tanarnak.

A ,Féldforgaték” program célja, hogy hagyomannyd valjon az ifjuség természetes gyakorldterepen
torténd kornyezeti nevelése, valamint a mezégazdasagi tevékenységet megismerve a palyaorientaci-
6t is segitsiik. A programmal lehetévé tessziik a felsé tagozatos altalanos iskoldsok szamara, hogy a
kertet, mint élményt, felfedezést, dromet nyujto kézeget tapasztaljdk meg, és élményeiken keresztil

kedvet kapjanak sajat teriiletiik gondozadsahoz.

Els6dleges cél, hogy felnSttkorban igényként jelenjen meg a kertmivelés, és ezt haszndljék az 6nella-
tasuk részeként, valamint a fiatalok szdmara megmutatkozzanak az agrariumban rejlé lehetdségek. A
programban részt vevd iskoldkban elsegitse a kertészeti tevékenység hosszd tévon is jol miikodd

gyakorlatat és egyUttal hozzajarul az agrarszakképzés népszerlisitéséhez.
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8. A PEDAGOGIAI PROGRAM ERVENYESSEGEVEL, MODOSITASAVAL, NYILVANOSSAGAVAL KAP-
CSOLATOS EGYEB INTEZKEDESEK

8.1. A pedagdgiai program érvényességi ideje

1. Az iskola 2023. szeptember 1. napjatdl szervezi meg neveld és oktaté munkajat e pedagogia prog-
ram alapjan.
2. Ezen pedagdgiai program érvényességi ideje ot tanévre — azaz 2023. szeptember 1. napjatdl 2028.

augusztus 31. napjaig — szol.

8.2. A pedagdgiai program értékelése, feliilvizsgalata

A pedagdgiai programban megfogalmazott célok és feladatok megvaldsuldsét a nevelStestiilet folyama-
tosan vizsgalja.
A nevel6k szakmai munkakdzdsségei minden tanév végén irdsban értékelik a pedagégia programban

megfogalmazott dltalanos célok és kovetelmények megvaldsuldsat.

8.3. A pedagégiai program modositasa

A pedagdgiai program maédositdsara javaslatot tehet:

az iskola intézményvezetdje;

- anevel6testiilet barmely tagja;

- anevelSk szakmai munkakodzdsségei;

- aszil6i munkakozosség;

- aziskola fenntartdja.
A tanuldk képviseletében a pedagdgiai program mddositasat a didk-Gnkormanyzati képviselSk javasol-
hatjak.
A pedagégiai program médositasat a nevelGtestilet fogadja el, és az a fenntartd jévahagyasaval valik
érvényessé.
A médositott pedagdgia programot a jévdhagyast kovetd tanév szeptember elsé napjatdl kell bevezet-

ni.
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8.4. A pedagdégiai program nyilvanossagra hozatala

Az iskola pedagdgiai programja nyilvanos, minden érdekl&dé szédmara megtekinthetd.

A pedagégiai program egy-egy példdnya a kovetkezd személyeknél, illetve intézményeknél tekinthetd
meg:

- aziskola fenntartdjanal;

- aziskola intézményvezet&jénél;

- aziskola intézményvezetG-helyetteseinél

- aziskola honlapjan

- a KRETA elektronikus napldban
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9. A PEDAGOGIAI PROGRAM ELFOGADASA ES JOVAHAGYASA

A pedagégiai programot az iskolai diakénkormanyzat véleményezte, és elfogadasra javasolta.
A pedagégiai programot a sziil8i szervezet iskolai vezetGsége véleményezte és elfogadasra javasolta.

A pedagdgia programot a nevel6testiilet elfogadta és az intézményvezetd jovahagyta.

Balassagyarmat, 2023. augusztus 28.
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VIZSGASZABALYZAT

Vizsgaszabalyzatunk célja a 20/2012. (VIII. 31.) EMMI rendelet 64.§-77.8.-ban foglalt felhatalmazas alapjan
a tanuldi vizsga lebonyolitasi rendjének szabélyozdsa.

A fenti jogszabalyban foglalt szabdlyozds szerint

- tanulményok alatti vizsga kdvetelményeit, részeit (irasbeli, sz6beli, vagy gyakorlati)
- és az értékelés rendjét a nevelGtestiilet a pedagdgiai program alapjan hatdrozza meg, és a helyben szoka-
sos médon ad réla tajékoztatast a vizsgdzo és szilei részére.

ALTALANOS SZABALYOK

Tanulmanyok alatti vizsgak:
- osztalyozo vizsga,
- kiildnbozeti vizsga,
- javitévizsga
- po6tlé vizsga
Hatdlya kiterjed az intézmény valamennyi tanuldjara:
- aki osztalyozo vizsgara jelentkezik,
- akit a nevel6testiilet hatdrozataval osztélyoz6 vizsgara utasit,
- akit a nevel6testiilet hatarozataval javitdvizsgdra utasit.

Kiterjed tovabbd mas intézmények olyan tanuldira
- akik atvételiiket kérik az intézménybe és ennek feltételeként az intézmény vezetdje kii-
I6nbo6zeti vizsga letételét irja el6.

Kiterjed tovabba az intézmény nevelStestiletének tagjaira és a vizsgabizottsdg megbizott tagjaira.

A TANULMANYOK ALATTI VIZSGAK SZERVEZESENEK LEGFONTOSABB SZABALYAI

A vizsgabizottsag

A vizsgabizottsag minimum harom f6bdél all:
e elnok,
e kérdez6 tanar,
o ellendrzé tanar.

Az elndk

o felel a szabalyok betartasaért,

e ellendrzi a vizsgdzék adatait, vezeti a jegyz6kényvet,
¢ s ha kell, szavazast rendel el.
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A kérdez6 tandr
e csak megfeleld szakos tanari, illetve tanité végzettség(i lehet,

Az ellendrz8 tanar lehetdség szerint szakos tanar legyen.
Az intézményvezet§ felel a vizsgdk szabalyos lebonyolitasaért.

Az irdsbeli és szdbeli vizsga el6tt a vizsgadzénak tiz perccel kordbban kotelez6 megjelennie. A tanulmanyok
alatti vizsgén elért eredmény csak akkor tdmadhat6é meg, ha az intézmény nem a Pedagdgiai programban
meghatarozott kovetelményeket kér szdmon, vagy a vizsgaztatas sordn olyan eljarasi hiba tértént, amely
vélhet6leg a tanulé teljesitményét hatranyosan befolyasolta.

AZ iRASBELI VIZSGAK ALTALANOS SZABALYAI

A vizsgazénak az irasbeli vizsgdk megvélaszoldsiahoz rendelkezésre allé maximalis id6 vizsgatargyanként a
20/2012. (V1I1.31.) EMMI rendelet 68. & (2) bekezdése alapjan hatvan perc.
Egy vizsganapon egy tanulé vonatkozdsaban legfeljebb harom irasbeli vizsgédt lehet megtartani. A vizsgak
kozott a vizsgazo kérésére legalabb tiz, legfeljebb harminc perc pihendidét kell biztositani.
e A tanteremben minden padban csak egy didk iilhet.
o A feladatlapot az iskola pecsétjével kell elltni, fel kell tiintetni a tantdrgy megnevezését, a tanuld
nevét és a datumot.
e A vizsgan hasznélhatd segédeszkdzoket a szaktandr tdjékoztatasa alapjén a tanul6 hozza magaval.

Ha a vizsgézé az irasbelin szabalytalansagot kovet el, a feliigyelS tandr ezt jegyz6kdnyvben rogziti, felvezeti
a feladatlapra és jelenti az intézményvezetének.

Az irdsbeli vizsga javitasa: a szaktanar az adott vizsganapon piros tollal kijavitja az irdsbeli dolgozatot.

A SZOBELI VIZSGAK ALTALANOS SZABALYAI

A szbbeli feleletet megel6z6en minden vizsgazénak tantargyanként legalabb harminc perc felkésziilési id6t
kell biztositani.
Egy-egy tantargybdl egy tanulé esetében a feleltetés id6tartama tizendt percnél nem lehet hosszabb.
e A szébeli vizsgan minden vizsgazo tételt huz, a tantargyakhoz kapcsolddd segédeszkizbkkel készil
az 6nallé feleletre.
o Afelkésziilési id6 legalabb harminc perc, kivétel az idegen nyelv ahol nincs felkésziilési id6.
e A felelet sordn a tanuld a felkésziilési idG alatt készitett jegyzeteit hasznalhatja.
e A felelet maximum tizenét percig tarthat.
e Ha a vizsgdz6 az adott tételbdl teljes tudatlansagrol tesz tanibizonységot, egy alkalommal péttételt
hazhat.
e Két tantargy kozott a vizsgazé pihendidét kérhet.
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Ha a szébeli vizsgan a vizsgdzo szabdlytalansagot kivet el, az elnok figyelmezteti, jegyz8konyvet készit, és a
vizsgabizottsag dont a szébeli eredményérgl. Szabalytalansag esetén a vizsgabizottsag elndke értesiti az
intézményvezetst, aki az elGirdsok alapjan dont.

A SAJATOS NEVELES! IGENY( TANULOKRA VONATKOZO KULON SZABALYOK

A tanulmdanyok alatti vizsgan a 20/2012. (VII1.31.) EMMI rendelet 71. § (3) bekezdésében foglaltak alapjan
(szakértGi bizottsagi szakvéleménnyel megalapozott kérésre, az intézményvezetd engedélye alapjan) a saja-
tos nevelési igény(, a beilleszkedési, tanuldsi, magatartasi nehézséggel kiizd§ vizsgazét megilletik a vizsga
soran mindazon mentességek, kedvezmények, melyeket a tanulé megfelel§ vizsgalat, szakértSi vélemény
alapjan kapott.

GYAKORLATI VIZSGAK ALTALANOS SZABALYAI

- A gyakorlati oktatas vezet tandrnak kételez§ a vizsgazot tajékoztatni a gyakorlati vizsga rendjérdl
- A gyakorlati vizsgarész a vizsga feladatok szamatdl fiiggetleniil egy érdemjeggyel kell értékelni
Osztalyozo vizsgat kell tennie a tanulénak a félévi és a tanév végi osztalyzat
megallapitdsahoz, ha
- a tandrai foglalkozasokon valo részvétel aldl fel volt mentve
- engedély alapjan egy vagy tdbb tantargy tanulmanyi kévetelményének egy tanévben az eldirt-
nél révidebb id6 alatt tehet eleget,
- ha a tanulénak egy tanitasi évben az igazolt és igazolatlan mulasztasa egyiittesen a kétszazot-
ven tanitasi 6rat meghaladja, és a nevel6testiilet dontése alapjan osztalyozé vizsgat tehet,
- ha a tanulénak egy tanitasi évben az igazolt és igazolatlan mulasztdsa egyittesen egy adott
tantargybdl a tanitasi 6rdk harminc szazalékat meghaladja, és a nevelStestiilet dontése alapjan
osztalyozo vizsgdt tehet.

Ha a tanulé mulasztasainak szdma mar az els6 félév végére meghaladja a meghatarozott mértéket, és emi-
att teljesitménye érdemjeggyel nem volt mingsithetd, félévkor osztalyozévizsgdt kell tennie.

A 20/2012. (VI11.31.) EMMI rendelet 51. § (8) bekezdésében foglaltak alapjan a nevelétestiilet az osztalyozo
vizsga letételét akkor tagadhatja meg, ha a tanul¢ igazolatlan mulasztdsainak szima meghaladja a husz
tandrai foglalkozast, és az iskola eleget tett e rendeletben meghatarozott értesitési kotelezettségének.
Amennyiben a tanuld teljesitménye a tanitasi év végén nem minésithetd, tanulmanyait évfolyamismétléssel
folytathatja.

Osztalyozd vizsgat az iskola a tanév soran barmikor szervezhet. A tanitdsi év lezérasat szolgald osztdlyoz6
vizsgat az adott tanitasi évben kell megszervezni (20/2012. (VII1.31.) EMMI rendelet 64. § (3) bekezdése

alapjan).

Az osztalyozod vizsgat megismételni, eredményén javitani nem lehet. Ha a szabélyosan megtartott tanév
végi osztalyozd vizsga elégtelen, a tanuldnak a tanévet ismételnie kell.
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Kiilénbézeti vizsgat kell tennie a tanulénak iskolavéltoztatds vagy kulfoldi tanulményok magyarorszagi foly-
tatasa esetén. Abbol a tantargybdl vagy tantargyrészbél kell kiilonbézeti vizsgét tennie a tanuldénak, ame-
lyet az intézmény a megkezdeni tervezett évfolyamtdl alacsonyabb évfolyamon tanitott, s amely tantargy,
tananyag ismerete feltétele a sikeres tovabbhaladdsnak, a magasabb évfolyamra lépésnek.

A kiilonbdzeti vizsga tantargyainak, tartalmanak meghatdrozasa soran mindig egyedileg kell az intéz-
mény vezetSjének hatdrozatot hoznia a jelentkez§ tanulo tgyében.

Javitévizsgat tehet a tanulo,
- ha a tanév végén — legfeljebb harom tantargybol — elégtelen osztdlyzatot kapott,
- ha az osztalyoz6vizsgardl, kiilénbozeti vizsgardl szamadra felrohaté okbdl elkésik, tavol marad,
vagy a vizsgarol engedély nélkiil eltavozik.

P6tl6 vizsgat tehet a tanuld, ha valamely vizsgardl neki fel nem réhaté okbol elkésik, tavol marad, vagy
a megkezdett vizsgarol engedéllyel eltavozik, miel6tt a valaszadast befejezné.
A potl6 vizsgat lehetéleg ugyanabban a vizsgaidGszakban kell letenni. P6tl6 vizsgat csak az elmaradt vizsga-
részekbél kell tenni.
A vizsgazonak fel nem réhaté ok minden olyan, a vizsgan valé részvételt gatlé esemény, koriilmény, amely-
nek bekovetkezése nem vezethetd vissza a vizsgdzdé szandékos vagy gondatlan magatartasara. Az igazgato
engedélyezheti, hogy a vizsgézd a p6tlo vizsgat az adott vizsganapon tegye le, ha ennek a feltételei megte-
remthetdk. A vizsgazod kérésére a vizsga megszakitasaig a vizsgakérdésekre adott vélaszait értékelni kell.

TANULMANYOK ALATTI VIZSGAK RENDIJE

- A tanulményok alatti vizsgakat a 20/2012. (Vill. 31.) EMM! rendelet elirasaiban szerepld
szabalyok szerint kell megszervezni.
- Avizsgék idépontjat, helyét és kéveteiményeit az érintett tanuldk sziileivel
o osztalyozo vizsga esetén a vizsgak idGpontja el6tt legalabb egy hénappal,
o javitdvizsga esetén a tanév végén (bizonyitvanyosztds utan) kozolni kell.

- A javitdvizsga id6pontjat augusztus 15-t8 augusztus 31-ig terjedd idészakban kell megtar-
tani, az intézményvezetd§ altal kijeldlt idépontban.

- Az osztalyozd és javitdvizsgak kovetelményeit az iskola helyi tantervében (a kerettanterv-
ben) szerepl6 kdvetelmények alapjan a nevelSk szakmai munkakdzdsségei, illetve — amelyik
tantargyndl nincs munkakdz6sség — a szaktandrok allapitjak meg.

- A szil5 kérésére a tanulmanyok alatti vizsgat a tanuld fiiggetlen vizsgabizottsag elétt is le-
teheti.
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A tanulmanyok alatti vizsgdkon az aldbbi tantérgyakbdl kell irdsbeli, szébeli vagy gyakorlati vizsgarészeket
tennitik a tanuldknak:

TANTARGY

ALSO TAGOZAT

Magyar irodalom

irésbeli vizsga

Szdbeli vizsga

Magyar nyelv irasbeli vizsga Szébeli vizsga
Idegen nyelv irasbeli vizsga Szbbeli vizsga
Matematika irésbeli vizsga Szébeli vizsga

Etika/Hit- és erkdlcstan

Szébeli vizsga

Kérnyezetismeret

frasbeli vizsga

Szébeli vizsga

Enek-zene

Szébeli vizsga

Vizualis kultara

Szébeli vizsga

Technika és tervezés

Szébeli vizsga Gyakorlati vizsga

Testnevelés

Szébeli vizsga Gyakorlati vizsga

Digitalis kultura

Szobeli vizsga Gyakorlati vizsga

TANTARGY

FELSO TAGOZAT

Magyar irodalom

frasbeli vizsga

Szobeli vizsga

Magyar nyelv

irdsbeli vizsga

Szdbeli vizsga

Idegen nyelv irdsbeli vizsga Szébeli vizsga
Matematika irasbeli vizsga Szobeli vizsga
Etika/Hit- és erkdlcstan irasbeli vizsga Szdébeli vizsga
Torténelem irdsbeli vizsga Szébeli vizsga

Hon- és népismeret

irdsbeli vizsga

Szdbeli vizsga

Természettudomany irésbeli vizsga Szébeli vizsga
Bioldgia irasbeli vizsga Sz6beli vizsga
Fizika irésbeli vizsga Sz6beli vizsga
Kémia irdsbeli vizsga Szbbeli vizsga
Foldrajz frasbeli vizsga Szobeli vizsga
Enek-zene irdsbeli vizsga Szdbeli vizsga Gyakorlati vizsga

Vizualis kulttra

irdsbeli vizsga

Gyakorlati vizsga

Technika és tervezés

Szébeli vizsga Gyakorlati vizsga

Testnevelés

Gyakorlati vizsga

Digitalis kultara / In-
formatika

irésbeli vizsga

Szobeli vizsga Gyakorlati vizsga

A tanulok vizsgakon elért teljesitményének értékelése a tantdrgyak helyi tantervében rogzitett kbvetelmé-
nyek alapjan, a helyi tantervben meghatdrozottak szerint torténik.
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1. Az enyhe értelmi fogyatékos tanuldk iskolai fejlesztésének irdnyelvei

1. Az enyhe értelmi fogyatékos tanuld

Az enyhe értelmi fogyatékos tanulék gyégypedagogiai értelemben a tanuldsban akadalyozott gyermekek
kérébe tartoznak, akik az idegrendszer bioldgiai és/vagy genetikai okokra visszavezethetd gyengébb funk-
cioképessége, illetve a tartésan kedvezétlen kérnyezeti hatdsok miatt a neuroldgiai érés lelassuldsa folytan
tartos, atfogo tanulasi problémakat mutatnak.

Az enyhe értelmi fogyatékossdg (enyhe intellektudlis képességzavar) diagnosztizaldsa orvosi, gydgypedago-
giai és pszicholégiai feladat. Pszichodiagnosztikai vizsgalatokkal megéllapithaté a kognitiv funkciok las-
stbb/eltérs fejlédése, valamint az adaptiv funkcidk érintettsége. Az enyhe értelmi fogyatékos személyek
fejlédése igen véltozatos attdl fiiggden, hogy milyen egyéb érzékszervi, motorikus, beszédfejlddési, viselke-
dési stb. rendellenességeket mutatnak, amelyek vagy oksagi osszefiiggésben alinak az értelmi fogyatékos-
saggal, vagy egyéb hatdsokra alakulnak ki.

Az enyhe értelmi fogyatékossag sok esetben elfszor iskolai tanuldsi helyzetekben jelentkezik, dsszefliggés-
ben az alapképességek eltérs, lelassult fejlédésével. igy a tanuldsi sajatossagok szinte valamennyi tantdrgy-
ban generalizdltan, 4tfogdan és tartésan jelentkeznek. Kiilondsen jellemzé a kognitiv funkciok, valamint a
beszéd lasstbb fejlédése; a diszpraxids (helytelen vagy kialakulatlan testséma, koordinalatlan mozgas esz-
kdzhasznélatban) tiinetek megjelenése; a figyelem-dsszpontositas, a téri tdjékozédds és a finommotorika
nehézségei; a lasst feladatvégzés; a gyakori hibéazds; az érdekl6dés hidnya a kultdrtechnikak elsajatitasaval
kapcsolatban és a viselkedési problémakban megmutatkozo szocialis tanulds nehézségei. Ezek egyénenként
valtozé mértékben és mindig egyedi kombinécidban jelennek meg; a tanulasi képesség kiillonb6z6 meértékd
fejldési zavarat mutatjak, és akadalyozzak az iskolai tanulds eredményességét. Mindezek kdvetkezmenyei
a kozépiskolas fiatal tanuldsi teljesitményében is megjelennek, ezért a nevelés-oktatds soran még ekkor is
figyelemmel kell lenni rajuk. Az enyhe értelmi fogyatékos emberek donté tébbsége minimalis timogatassal
képessé valik az 6nallé életvezetésre.

Mar iskoldskor el6tt tapasztalhatunk egyértelmii, fogalmi teriileten mutatkozo eltérést. Az iskoldskoru gye-
rekeknek nehézségeik vannak a kultGrtechnikdk (pl. olvasas, irds, szdmolds, drahasznélat, pénzhasznélat)
elsajatitasaban. Az absztrakt gondolkodds és a tervezés akadalyozott, a gondolkodas inkabb konkrét. Ez a
konkrét (targyhoz kotdtt vagy képi szint(i) gondolkodasméd befolyassal van a feladatok megértésére az
elsajatitas folyamataban és a visszacsatolds fazisdban egyarant. A szocidlis dimenzidban azt tapasztaljuk,
hogy az enyhe értelmi fogyatékos tanulok kommunikéci6ja, beszéde és az altaluk haszndlt nyelv konkrétabb
és éretlenebb, mint a hasonlé életkord tarsaiké. A gyermeknek nehézségei lehetnek a szocidlis jelzések
megértésével, a jatékszabalyok betartdsaval, a baratsagok kialakitasaval és fenntartasaval. Az érzelem- és
viselkedésszabalyozas is nehezitett. A praktikus dimenziéban, az 6ngondoskoddsban az altalanos iskolas
koru tanulok életkoruknak megfelelden funkciondlhatnak. SerdilSkorban segitséget igényelnek a komple-
xebb mindennapos tevékenységekhez, mint pl. bevdsarlds, f6zés, pénzligyek.

Az enyhe értelmi fogyatékos tanuldk esetében a minél kordbban megkezdett, hosszantartd, rendszeres és
intenziv gyogypedagogiai fejlesztés és terdpia, a tanuldsi képesség szintjéhez igazodé tanuldsi modszerek
folyamatos alkalmazdsa, a tanuldsi motivacio megfelel6 fejlesztése, valamint a stigmatizdcids hatasok
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(eredménytelenség a tanuldsban, kisebbrend(iségi érzés kialakuldsa, csifolédds stb.) megeldze-
se/kompenzaldsa a f6 feladat. A tanuldsi képesség fejlesztéséhez a pedagdgiai, gydgypedagoégiai eszkdzok
alkalmazasa mellett sziikséges a kérnyezeti, szocialis feltételek javitasa is.

Az enyhe értelmi fogyatékos gyermekek/tanulok képességszintje a megkozelitGen azonos életkort tanulg-
csoportokban sem homogén.

Az enyhe értelmi fogyatékossaghoz sok esetben tarsul mds fogyatékossagi tipus is:

hallassérlés,
latassérulés,
mozgaskorlatozottsag,

autizmus spektrumzavar.

Mindezek befolyasoljak az ellatasi szitkségletet, a tanithatsagot és a gyermek jovdjére vonatkozo elbrejel-
zéseket.

2. Az enyhe értelmi fogyatékos tanulék nevelési-oktatdsi szempontu jellemzéi

Az enyhe értelmi fogyatékos gyermekek oktatasat-nevelését-fejlesztését elldthatja gyogypedagdgiai intéz-
mény, iskolai osztaly és/vagy a tobbi tanuléval részben vagy egészben egyiitt, azonos iskolai osztalyban
egylttnevelést biztositéd befogadé iskola. A tanuloi szilkségletek ismeretében szakmai tdmogatds igényelhe-
t6 (amennyiben nincs az intézménynek sajat stdtuszban l1év6 gyogypedagbgusa):

az Egységes Gyogypedagégiai Médszertani Intézményekben (EGYMI) miikddé utazé gydgypedago-
gusi, utazé konduktori halézatoktdl;

pedagdgiai szakszolgaltatast nyudjtd intézményektdl; valamint

pedagoégiai-szakmai szolgdltatdst nyujté intézményektdl.

Az enyhe értelmi fogyatékos tanuldk nevelési folyamatat meghatarozé irdnyelvek és szempontok:

tanuldsban akadélyozottak pedagégidja szakirdnyon vagy (korabban) oligofrénpedagégia szakon
végzett gyogypedagégus vesz részt a nevelési-oktatasi és/vagy fejlesztési folyamatban, valamint
sziikségszer(ien mas szakiranyon végzett gyogypedagogus és/vagy egyéb szakember (pszichologus,
orvos, szocidlpedagogus stb.);

a tanérak mellett az enyhe értelmi fogyatékos tanulék kitelezéen részt vesznek az egészségiigyi és
pedagogiai céli habilitacios és rehabilitacios foglatkozdson, amelynek célja a pszichikus funkciok fej-
lesztése a tanuldk egyéni szitkségleteinek megfeleléen;

a gyogypedagdgus a partnerekkel egyiitt (tanuld, pedagdgus, sziil6k stb.) egyéni fejlesztési tervet al-
Iit 6ssze, amely konkrét, mérhetd és révid id6 alatt elérhets célokra bontja le a tavlati fejlesztési cé-
lokat;

elengedhetetlen az egészségiigyi és pedagdgiai céld habilitacios és rehabilitacios foglalkozésok do-
kumentaldsa, az elért eredmények ésszehasonlitdsa a kiindul éllapottal, a pedagdgiai diagnosztika
eszkozeivel pontos és mérhets informéaciok gy(ijtése, ezek alapjan az egyéni fejlesztési terv modosi-
tasa;
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a tanuld &ltaldnos fejlettségi allapoténak, tanuldsi képességeinek leginkdbb megfelelS tanulasi tem-
po és absztrakcids szint biztositasa, amely tanulasi teriiletenként/tantérgyanként eltérd lehet;

a fogalmak lassu érlelése, a sokrétli és intenziv tapasztalatszerzés, az elvonatkoztatas Iépéseinek

Pans

szemléltetésén alapuld folyamat a fogalmak fokozatos ,bévitését” teszi lehetévé;

a megtanultak szimbavétele, rendezése és kérdések/problémaék segitségével a még nem ismert va-
laszok keresése. A sajat élmények, korabbi tapasztalatok/tudas osszekapcsoldsa a megtanulandd
fogalmakkal, cselekvésekkel;

a gondolkodas rigiditasa miatt a kérdések egyszeriisitése, a feladatelemek kis Iépésekre bontasa

vagy analogiak alkalmazésa hozzajarul a tanul6ban mar meglévé tuddselemek megerdsitéséhez, a
tovabblépéshez;

fontos a kiilonboz6 képességeket fejleszts eljarasok és feladatok dsszehangolasa, a tanuld érdekls-
désének és motivaltsaganak elésegitése (pl. feladatok valaszthatdsaga, tobb megoldasi lehetdség
keresése, az 6ndllé tanuldshoz sziikséges technikak elemeinek fokozatos elsajatitasa, a metakogni-

77 .2

tiv folyamatok 4llandé megerd&sitése, az egyéni tanuldsi utak feltarasa);

fontos a tanuldsra rendelkezésre allé id6 valtozatos strukturalasa, az id6tartamok rugalmas valtoz-
tatdsa, a legkedvez8bb csoportméret kivalasztasa;

az elsajatitas folyamataban alkalmazott eszkéztar (pl. szamologép, szétar, IKT-eszkdz, gondolattér-
kép stb.) alkalmazdsanak tanitdsa, majd felhaszndldsanak lehetfsége a tanulo szamdra a pedagogiai
folyamat minden szakaszaban;

megfeleld tanuldsi kérnyezet kialakitdsa (térelrendezés, berendezés, valtoztathatésag stb.).

A tanulo fejlédését tdmogatd feltételek:

megfelel§ osztalylétszam;

az aktiv tanulas biztositdsa;

a szilkségleteknek megfelel6 tanuldsszervezési maod kivalasztasa;
a személyre szabott tanulds lehetdsége;

differencialds alkalmazasa;

egylttnevelés soran a kéttandros modell alkalmazasa és/vagy a pedagbgus-gyogypedagdgus szoros
egyluttmiikodése, rendszeres konzultacidja;

fejlesztd értékelés (tanuldst tamogatd értékelés) alkalmazasa.

Osszességében véve a cél az enyhe értelmi fogyatékos tanuldk kompetenciafejlesztése a kivetkez§ teriile-
teken: kommunikécios képességek, kognitiv képességek, orientdcids képességek, kreativ képességek, moto-
ros képességek és szocialis képességek.
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3. Nevelési-oktatasi szakaszok és kiemelt pedagoégiai feladatok

3.1. Az alapfokii képzés elsé szakaszdanak (alsé tagozat: 1-4. évfolyam) feladatai

Az enyhe értelmi fogyatékos gyermekek szamara az dvoda—iskola dtmenet megkonnyitésének lehetséges
Gtja példaul az egyéni el§rehaladdsi nevelés és oktatds vagy az egyes évfolyamok kévetelményeinek teljesi-
téséhez egy tanitési évnél hosszabb id6 megjeldlésének lehetdsége.

Az enyhe értelmi fogyatékos tanuldk szaméra az 1-4. évfolyamon a tanulashoz nélkiilézhetetlen pszichés
funkciok fejlesztésére helyezddik a hangsuly. A tanuldk kozott meglévs eltérések differencidlt eljarasok,
tartalmak és oktatasszervezési megolddsok alkalmazéasat teszik sziikségessé. A képességfejlesztésben hang-
stlyos szerepiik van a kézvetlen érzékleti tapasztalatoknak, a targyi cselekvéses megismerésnek, a céltuda-
tosan kivélasztott tevékenységnek. A tanuld fejlesztésének hossza folyamatdban az aktudlis igényeknek
megfeleléen kell médositani a pedagogiai folyamatot. Az iskolaba lépéskor a tanuldk atlagosan 5-10 percet
képesek koncentralni, ezért a tanéra felépitésénél erre figyelemmel kell lenni. Varhatéan a 4. évfolyam
végére sem tudnak egy teljes tanérat koncentraltan végigdolgozni. A tanulok iskolakésziiltsége eltérd, ezért
a tanulési feladatok jellege, dsszetettsége és a megvalositashoz sziikséges id§ kiilonbozik. Az alsé tagozat 1.
évfolyaman javasolt — a Nemzeti alaptanterv altal biztositott lehetséggel élve — egy évfolyam tananyagd-
nak elsajatitasara egy tanévnél hosszabb id6tartamot tervezni. Erdemes éini az el6készit§ szakasz meghos--
szabbitdsaval is. A nagyobb idékeret nagyobb esélyt nydjt az alapvetd kultdrtechnikék eszkdzszintii elsajati-
tasara, amennyiben megfelel6 motivéltség mellett, ismétl6d6 tanuldsi folyamatban, alland6 aktivitasban,
egyre 6nallobb tanulasi tevékenységre készteti a tanuldkat. A nevelésnek az egész személyiség fejlesztésére
kell torekednie.

3.2. Az alapfoku képzés mdsodik szakaszdnak (felsé tagozat: 5-8. évfolyam) feladatai

Kiemelt feladat az als6 tagozat médszertandnak tovabbi alkalmazasa, hogy lehet6vé valjon az alkalmazhatd
tudas megszerzése. Fontos, hogy a tanulds iranti motivaci6 az enyhe értelmi fogyatékos tanuldk esetében —
megfeleld tanulasi kdrnyezetben — hosszabb ideig megmarad, mint a tobbségi tanuloknal, igy erre még
felsG tagozatban is lehet épiteni. A felsd tagozaton a tanuldk fejlesztése elsédlegesen a megismerési mod-
szerek tovabbi fejlesztésére, a szemléletes képi gondolkodds nyoman kialakuld képzetekre, ismeretekre, az
elsajatitott tanulasi szokasokra épiil. Hangsulyosabba vilik tovabba az 6ndllé tanulasi tevékenység. A tanu-
las-tanitas folyamataban el§térbe keriil a verbdlis szint, de a tanulok fejlettségének megfelel6en differenci-
alt mddon jelen van a manipuldcids és a képi szint is. Ezek a gondolkodasbeli szintkiildnbségek egyéni fej-
lettségtd| fliggben az értékelési teriiletek és szintek (kognitiv, affektiv, pszichomotoros) megvélasztasat is
befolyasolhatjak.

3.3. A harmadik nevelési-oktatdsi szakasz (9—12. évfolyam) feladatai

A cél elsGsorban az ismeretek megergsitése, szintetizéldsa, a tudaselemek rendszerbe illesztése, alkalmaza-
sa, a palyaorientacid, az 6nallé életvezetési technikdk tudatos gyakorlasa, a szocidlis képességek fejlesztése.
A tanuldk eltérd képességprofilja, iskolai életének kiilonbdzGsége, egyéni fejleszthetdségi prognézisa ese-
tén is kiemelt cél, hogy a tanuldk elsajétitsak azokat az ismereteket és készségeket, amelyek az 6nallé élet-
vitelhez, a munkaerépiacra térténd belépéshez, helytélldshoz és az egész életen at tart6 tanulas megalapo-
zdsahoz elengedhetetleniil sziikségesek. A nyelvi kommunikacié fejlesztése hangsulyos feladat, de nem
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varhato el minden enyhe értelmi fogyatékos tanul6tél az elvont fogalmi halokat érinté értelmezési és al-
kalmazasi képességek kialakulasa.

4. A Nat alkalmazasa az enyhe értelmi fogyatékos tanuldk nevelése-oktatdsa soran

4.1. Tanuldsi és nevelési célok

Az enyhe értelmi fogyatékos tanulék esetében a nevelési és tanulasi célok megegyeznek a Nat-ban leirtak-
kal, de azok mélysége, kialakithatdsdguk id6igénye, mddja az egyéni sajatossagokhoz igazodéan maodosul.

— Testi és lelki egészségre nevelés

Az egészséges és tudatos életmdd kialakitasa, a karos szenvedélyek kialakuldsanak megelzése ki-
emelt feladat. Az erénlétnek és a fizikai all6képességnek — mint a munkavégzés alapvetd feltételé-
nek — kiemelt szerepe van a tanulék tarsadalmi beilleszkedésében. Ennek érdekében nagy hang-
stlyt kell helyezni a szabad mozgas, a sport és a rekreacio lehetGségeire. Az enyhe értelmi fogyaté-
kos tanulok szamdra érdemes tamogatast nyhjtani a kortdrskapcsolatok kialakitasaban. A konfliktu-
sok megoldasahoz a pedagégus modelldlésa és a konfliktuskezelési technikdk tanita-
sa/begyakoroltatésa is sziikséges. A célok elérése érdekében fontos a tanuldk csaladjéval keresni az
egyuttmiikodési lehetdségeket.

— Onismeret és a térsas kultura fejlesztése

A megfelel onértékelés, a tanulé sajat személyiségének megismerése nagy jelent8séggel bir, mivel
a tarsas kapcsolatok alakitaséaban, a térsadalmi beilleszkedésben elengedhetetleniil sziikséges a rea-
lis énkép, a megfelelé 6nismeret. Ehhez a mindennapokban fontos a folyamatos visszajelzés, a bel-
s6 kontroll erdsitése, az 6nbizalom fejlesztése.

—  Felel6sségvallalds masokért, dnkéntesség, erkdlcsi nevelés, csaladi életre nevelés

A kooperativ csoportmunka segiti megtapasztalni az alkalmazott szabalyokat, késébb pedig hozzdja-
rul a munkavéllalds soran sziikséges egyittmikodési készségek fejlédéséhez. Az enyhe értelmi fo-
gyatékos tanuld a sziikséges tdmogatassal fokozatosan képessé valik a felel6sségteljes ddntések
meghozatalara.

— Médiatudatossagra nevelés

A tanuldk az egyéni sajatossagaiknak megfelelGen legyenek képesek a tarsadalmi érintkezést szol-
gald informaciok megtaldlasara, értelmezésére, kozvetitésére és alkotasara. Ismerjék fel a hiteles,
megbizhaté és fontos informaciokat. A pedagogus valasztékos kommunikaciéval segiti ezt a folya-
matot, valamint fejleszti digitalis kompetenciait, és rendszeresen haszndl digitalis eszkdzbket a ne-
velés-oktatas folyamatéban, amelyeket a tanuldk pszichologiai jellemzéinek megfelel6en vélogat és
gydjt Ossze.

— Atanulds tanitasa, palyaorientacio

Az enyhe értelmi fogyatékos tanulék nevelését ellato intézmények biztositjdk azokat az informécio-
kat és tapasztalatokat, amelyek a tanulok egyéni sajdtossagainak megfelel6en tdmogatjak az életpa-
lya-tervezést és a palyaorientaciét. Fontos az egyénre szabott motivalas, az egyéni tanuldasi modok
biztositdsa, az élményt adé tanuldsi szokasok kialakitdsa. Az életkori sajatossagokhoz illeszkedve t6-
rekedni kell a tanuldk sajat tudasarél vald redlis ismeretek kialakitasara, valamint a névekvé felel8s-
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ségvallaldsra a sajat tanulasukért. Az egész életen at tarté tanuldsra valé felkészités fontos a tarsa-
dalmi integrécié és a munkaerépiacra torténd sikeres belépés szempontjabal.

— Nemzeti dntudat, hazafias nevelés

Az emberiség és hazank multjanak és jelenének megjelenitésén, megértetésén keresztiil képessé
kell tenni a tanuldkat a tarsadalom megismerésére, a tarsadalomban elfoglalhaté helyiik realis fel-
ismerésére, a tarsadalmi szintereken valo eligazoddsra. Ki kell hogy alakuljon a tanulé attitiidje, vi-
szonya dnmagahoz, szlikebb és tagabb kérnyezetéhez, a torténelmi multhoz. Fontos felkésziteni a
felnGttlét és a tdgabb kdrnyezet kdziigyeinek megismerésére, az dllampolgdri jogok és kotelezettsé-
gek érvényesitésére. Az iskolai szintéren beliil ajénlott lehetdséget adni a demokratikus jogok gya-
korldsara (didkonkormanyzat).

— Afenntarthatosag, kbrnyezettudatossag

Elengedhetetleniil szilkséges a személyes megtapasztalas, a kornyezeti drtalmak és az emberi élet
sziikségleteinek dsszefiiggéseire valé ravilagitas, a helyes szokdsrend kialakitasa. Ehhez fontos a
kornyezet adott szempontok alapjén térténd megfigyelése, a kovetkeztetések kdzos levonasa, az
egyéni felelGsség tudatositdsa. A szorosan vett természeti kbrnyezet dpoldsa, gondozdsa minden-
napi feladatként kell hogy jelentkezzen.

4.2. Kiemelt kompetenciateriiletek

A Nat-ban alapvets célként meghatédrozott kiemelt kompetenciateriiletek fejlesztése az enyhe értelmi fo-
gyatékos tanuldk integralt (inkluziv) és a gyogypedagogiai intézményekben megvaldsuld nevelési formdiban
egyarant fontos nevelési-oktatasi elvarasként jelenik meg. Ennek biztositésa elengedhetetlen a tarsadalmi
integracié szempontjabdl, s killénds hangsulyt kap az 6nallé életvezetés, a munka vildgdba vald beilleszke-
dés érdekében.

4.2.0. Alapkompetencidk

Az alapkompetencidk teszik lehetévé a tébbi kompetenciateriilet fejlesztését. Ezaltal a tanuldk hasznalhato
tudashoz jutnak, ami kiemelten fontos az enyhe értelmi fogyatékos tanulok esetében is. Az irds, olvasas,
szamolds, a térben és idében vald tajékozdddas, valamint az IKT-eszkdz6k alapszintli hasznalata lehetdvé
teszi, hogy az enyhe értelmi fogyatékos tanulo képes legyen 6ndll6 ismeretszerzésre. Fontos a tanul6 pozi-
tiv viszonyulasanak kialakitdsa a feladatokhoz és az élethelyzetekhez. Ezen feltételek megteremtése az
egész nevelési folyamaton végighuzédik.

4.2.1. A tanulds kompetencidi

A hatékony, 6néllé tanuldshoz alapvetd készségekkel, képességekkel kell rendelkezni, amit az alapkompe-
tencidk biztositanak. A tanulét tdmogatni kell abban, hogy megtaldlja sajat érdeklGdési kdrét, hogy minél
tébb tanulasi technikat megismerjen, és ezek alapjan képessé valjon majd sajat tanulési stratégia kialakita-
sdra. Segiteni kell a tanulét abban, hogy lehetésége legyen a metakognicié (gondolkodasrél valé gondolko-
das) gyakorldsara, tudatos alkalmazasara, a tanuldshoz valé pozitiv viszony kialakitasara.

4.2.2. A kommunikdciés kompetencidk (anyanyelvi és idegen nyelvi)

Az anyanyelv elsajatitasanak folyamatéban az enyhe értelmi fogyatékos tanuldk esetében a kézlés és befo-
gadas szobeli agét javasolt a kozéppontba allitani. Az anyanyelv elsajatittatasa soran — a tanulék egyéni
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sajatossagaihoz valé igazodas mellett — alapelv, hogy esetikben a nyelvelsajétitds lényegi mddja nem az
elszigetelt nyelvi jelenségek oktatasa, hanem az a folyamat, amelyben az ember nyelvileg fogalmazza meg a
valdsagra vonatkozo itéleteit. Az anyanyelv tanitasaban csak az a fejleszt§ tevékenység hozhatja meg a ki-
vant eredményt, amely (az egyén képességének és beszédéllapotdnak figyelembevétele mellett) a beszéd-
nek mint Gsszetett folyamatnak a fejlesztésére iranyul, s a ,nyelvet” funkcidinak (kifejez6, informalo, felhi-
vd) megfelelGen, elemi formaiban (kdzlés, megbeszélés, rabeszélés) és alaptipusaiban (él6beszéd, irott be-
széd) gyakoroltatja és alkalmaztatja.

Az idegen nyelvi kommunikacié, mint kiemelt kompetenciaterilet az enyhe értelmi fogyatékos tanulok ne-
velésében egyénileg differencialt tananyagstrukturat igényel. A hallasi észlelés, a figyelem, az emlékezet
fokozott fejlesztése mellett a célokat a tanuldk sziikségletei hatarozzak meg. A sikeres kommunikacio érde-
kében sziikség van a nagyobb id&keretre, a folyamatos gyakorldsra, a jatékos helyzetekben térténé megva-
I6sitdsra, a helyzetgyakorlatokra.

Térekedni kell a digitélis technoldgia kindlta eszkozok, lehetéségek kommunikaciés céld alkalmazaséra.

4.2.3. A digitdlis kompetencidk

A digitalis kompetenciak elsajatitasa, felhasznaloi szintii alkalmazdsa az esélyegyenléség megteremtése ésa
minél 6nallébb életvitel tdmogatdsa szempontjibdl is kiemelkedd jelentSségli. Az online zaklatas gyakori
megjelenése miatt a tanuléknak ismerniiik kell a biztonsagos eszkdzhasznélatot, valamint a digitalis tartal-
mak létrehozésaval kapcsolatos etikai szabalyokat is. A munka, a szabadid6 és a tanulas egész életen &t
ivelg folyamatai soran a digitalis eszk6zok hasznalata, az igy megszerzett informaciok feldolgozasa és alkal-
mazasa is a digitalis kompetencidkat igényli. A tanulok szamara fontos a megbizhaté informacidk, az online
biztonsag, a digitalis eszk6z6k tarsadalmilag elfogadott formainak alkalmazasa a kommunikacio soran, illet-
ve azok alapvetd szabdlyainak ismerete a tarsadalomban valo részvétel érdekében.

4.2.4. A matematikai, gondolkoddsi kompetencidk

A matematikai kompetencia fejlesztése soran lehetdség nyilik a problémamegoldé gondolkodas, valamint a
kognitiv képességek fejlesztésére. A matematikai kompetencia fejlesztésével az enyhe értelmi fogyatékos
tanuld képessé valik a kdrnyez6 vildg mennyiségi és térbeli viszonyainak felfedezésére, valamint a tapaszta-
latok Utjan megszerzett tudés praktikus felhasznaldsdra a mindennapi élet kiilonb6z6 teriiletein. Ez ugy
érhetd el, hogy a tanulds-tanitas folyamatéban dontéen a mindennapok soran létrejott helyzetekben ismer-
tetjik meg a matematikai tartalmakat. Kiemelten fontos a konkrét cselekvéssel &sszekapcsolt, a konkreét
élethelyzetekhez kotott tapasztalatszerzés és matematikai tevékenység, a szabalytudat és a stratégiahasz-
nélat kialakitasa, valamint a mindennapokban haszndlhaté tudas biztositasa.

A természettudomanyos kompetencia fejlesztése soran az enyhe értelmi fogyatékos tanuléknal a gyakorlati
jellegli természettudomanyi miiveltség kialakitasa, a mindennapi életben elgfordulé természettudomanyos
jelenségek korében a felhasznéléi tajékozottsag elérése, az egységes természettudoményos vilagkép kiala-
kitdsa a feladat.

Fontos a mindennapi életet érint8, konkrét tényeken, tapasztalatokon alapulé egyszeri(i kévetkeztetések
levonasanak és az erre alapozott dontéshozatalnak a tanitasa.
4.2.5. A személyes és tdrsas kapcsolati kompetencidk

A tanul6kat tdmogatni kell a térsas kapcsolatok kialakitasaban és fenntartdsaban, ehhez elengedhetetlen a
pozitiv énkép és az emberi kapcsolatokban vald eligazodés képessége. Az eltérd képességeknek megfeleld-

93



en fel kell késziteni a tanulékat a véltozé tarsadalmi-gazdasagi helyzet adta kihivasokra (valtozo egyéni sze-
repkor, érdekérvényesités, tulajdonviszonyok). A tanul6knak ismereteket kell szerezniiik a célszer(i gazdal-
kodas, a pénzhasznalat és a fogyasztas, valamint — az egyéni képességeket figyelembe véve —a rovidebb és
hosszabb tavu élethelyzetek tervezése kapcsan.

Az enyhe értelmi fogyatékos tanulék felkésziilnek a koziigyekben vald aktiv részvételre. A térsadalmi rész-
vétel és felelgsségvallalas kompetencidi fejlesztése soran — a tanulék gyogypedagdgiai-pszicholdgiai jellem-
z6it figyelembe véve — a tartalmakat sajatélményii tevékenységek formdjaban gyakoroltatva kell biztositani.
Az 6nismeret, a kapcsolatteremtés, kapcsolattartas képességének fejlesztése el§segiti a harmonikus k6z6s-
ségi beilleszkedést, a felel@s tarsadalmi részvételt.

4.2.6. A kreativitds, a kreativ alkotds, énkifejezés és kulturdlis tudatossdag kompetencidi

Az eredetiség és Stletgazdagsag, a divergens gondolkodas, a kivancsisag és az alkotékedv nem csak az intel-
lektudlis tényez6k figgvénye, ezen a teriileten nagy szerepe van a motivacionak és az érzelmeknek is. Fon-
tos a sok érzékszervi, megfigyelési, manipulativ tevékenységre épiil§ tapasztalatszerzés, a nyitottsdg, az
értékitélet kialakitasa.

4.2.7. Munkavéllaloi, innovdcios és vdllalkozdi kompetenciak

A munkavillaléi és innovacios kompetencigkhoz szilkséges ismeretek, képességek és attitlidok alakitasa,
formaldsa a tanuldk egyéni sajatossagait figyelembe véve lehetséges. A tanulasi-tanitasi folyamatban az
enyhe értelmi fogyatékos tanulé minden esetben sajat cselekedeteinek tiikrében ismerje fel lehetdségeit,
prébalja elérni céljait. A munkavégzésre valo szocializdlds, a munkavallaléi magatartds kialakitdsa, a tanulok
élettervezésének elGsegitése, az 6nallo életvezetés megalapozasa a tarsadalmi beilleszkedés fontos eleme.

4.3. Tanuldsi teriiletek

4.3.1. Magyar nyelv és irodalom: magyar nyelv, irodalom

Az anyanyelvi kompetencia fejlédése a tanulas célja és egyben minden ismeretszerzés eszkoze is; az enyhe
értelmi fogyatékos tanuldk nevelésében kitiintetett helye van. Célja és feladata a szokincsfejlesztés és -
gazdagitas, a ndvekvé igény(i helyes nyelvhasznalat erdsitése, a nyelvi hatrényok csékkentése. Feladata az
eredményes olvasds- és irastanulds feltételeinek megteremtése, az alapképességek kialakitasa, megerdsité-
se. Kiemelked§ szerepe van a nyelv rendszerére, a helyesirdsra vonatkozo alapvetS tudas elsajatitasaban.
Az irodalmi ismeretek célja, hogy a tanuldkat a miiveken keresztiil gazdag tapasztalatokhoz juttassa a vilag-
rél, az emberi természetrdl, az emberi létrdl, az érzelmekrél, a valdsaghoz valé sokrétii viszonyuldsrol. A
Magyar nyelv és irodalom tanuldsi teriiletnek meghatdrozd szerepe van az 6néllé tanulds kialakitasaban.

A tanuldsi teriilet kiemelt habilitaciés/rehabilitacios feladatai:
a) A beszédfeldolgozo folyamatok erdsitése.
b) Figyelem, a gondolkodds, az emlékezet, az analizald és szintetizalé képesség fejlesztése.
c) A tériés sikbeli tajékozodas fejlesztése, a relacids szokincs bdvitése.
d) A grafomotoros készségek fejlesztése.

e) Az olvasds elsajatitasahoz sziikséges harmas asszociacio megerdsitése:

— vizualis észlelés — jelfelismerés,
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f)

g)
h)

)
k)

— akusztikus észlelés — hangok differencialdsa,

— a beszédmotoros észlelés fejlesztése.

Az olvasott szavak és a kéztiik |évé grammatikai viszonyok felismertetése.
A rutinszer(i olvasasi képesség fejlesztése.

A szovegosszefiiggések meglattatdsa, a szovegértés fejlesztése.

Az irds miveleteinek gyakorldsa: masolas, tollbamondas, emlékezetbdl| irds fokozatai, térekvés az
eszkdzszint( hasznalatra.

Szbvegalkotas széban, majd irdsban.

A helyesirasi szokdasok megerdsitése.

Tanulasi eredmények

Az enyhe értelmi fogyatékos tanulé:

alkalmazza a tanult nyelvi fordulatokat tanulasi helyzetben és a spontdn beszédben egyarant;
képes a kommunikaciés helyzetnek megfelel6 kulturdlt nyelvi magatartasra és viselkedésre;
képes véleménynyilvanitdsra és masok véleményének meghallgatasara;

fokozodé onalldsaggal alkalmazza a szdvegtartalmat és a beszé1§ szandékat tiikr6z6 kommunikacios
eszkdzoket;

receptiv (passziv) és expressziv (aktiv) szokincse béviil;
egyéni sajatossagaihoz mérten torekszik a rendezett és olvashaté irasképre;
érdeklédésének megfelelen, hagyomanyos és digitdlis szovegek altal bdviti ismereteit;

felismer helyesirasi problémahelyzeteket, képes hibakeresésre és hibajavitasra.

4.3.2. Matematika: matematika

Ezen a teriileten a kognitiv képességek fejlesztési lehetségei vannak a kdzéppontban.

A tanulasi teriilet kiemelt habilitacids/rehabilitaciés feladatai:

a)
b)
c)
d)

e)

f)

g)
h)

A tanulas eszkézeinek célszerd hasznalata.

A kivancsisag ébrentartdsa, az 6nbizalom folyamatos erdsitése.

A finommotorika, a térlatas, a téri és id&i tajékozodas, valamint a szem-kéz koordinacié fejlesztése.
Az ismeretek mozgdsitasa bemutatott analég helyzetekben, alkalmazés a prébalgatasok szintjén.

Cselekvésben jelentkezd problémak segitséggel, majd segitség nélkil valé felismerése, megbeszélé-
se, megoldasa probélkozassal. Az eredmény ellenérzése.

Targyak, személyek, alakzatok, jelenségek, mennyiségek megfigyelése, a latottak értelmezése és a
tapasztalatok dsszefoglaldsa.

A mennyiségéllandésag, a mennyiségek kozotti tdjékozodés és a becslés képességének kialakitasa.

A matematika tanuldsahoz sziikséges fogalmak fokozatos megismerése.
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j)

k)

A koz0s cselekvéshez, munkdhoz sziikséges tulajdonsagok, képességek felépitése, szokasok kialaki-
tasa.

A tantargy irénti tanulasi kedv folyamatos szinten tartdsa. Az onfejlesztés igényének tdmogatasa,
értékelése. Az Bnismeret, az 6nszabélyozas képességének fejlesztése.

Mindennapos probléma megoldasénak elképzelése, sejtés megfogalmazasa. A képzelt és a tényle-
ges megoldas Gsszevetése.

Tanulasi eredmények

Az enyhe értelmi fogyatékos tanulé:

tajékozodik a térben és id6ben, valamint a vilag mennyiségi viszonyaiban sajat élménybdl kiindulva;

felhasznalja a megszerzett tudast, az elvont fogalmakat, szabélyokat, dsszefiiggéseket stb. kezdet-
ben ismert, majd ismeretlen szituacidkban;

hasznalja a problémamegoldé képességét elGszor probalkozas utjan, majd racionalis szinten;
képes kérdéseket megfogalmazni, llitdsokat bizonyitani, valamint véleményt alkotni;

ismeri a matematikai fogalmakat, a mennyiségi viszonyokat, valamint a mennyiségdllanddsag fo-
galmat a kivalogatas, 6sszehasonlitas, csoportositds gondolkoddsi miveleteinek segitségével;

véltozatos feladatokban hasznalja szamolasi készségét;

emlékszik a sz6beli szamoldson tal a miiveleti sémakra (analégiakra), igy képes miiveleteket irdsban
elvégezni;

megtervezi a cselekvési sorrendet; megoldast keres: kivalasztja a lehetséges megolddsokat, a fel-
adatot megoldja a készen kapott sémdk szerint, algoritmusok segitségével, kés6bb alternativ gon-
dolkodas mentén. A sémak alkalmazdsanak nehézsége esetén felismeri a lehetséges miiveletet, és
eszk6zhasznalattal (pl. szamologép) véltja ki;

osszehasonlitja a feltételezést és a valdésagot az eredmény helyességének megitélésében;
megnevezi a gyakorlatban megfigyelt tulajdonségokat, kiemeli a Iényeges jegyeket;
elemzi és 6sszehasonlitja a latottakat, felfedezi a kiilénbségeket;

képes mennyiségeket elképzelni, cselekvéshez, torténéshez fliz6dé megfogalmazassal;

tanult ismereteit digitalis eszk&zon is alkalmazza;

képes segitséget kérni és elfogadni, valamint egylittmikédni.

4.3.3. Torténelem és dllampolgdri ismeretek: térténelem, dllampolgdri ismeretek

A tartalmak elsajatitasakor figyelembe kell venni a tanuldk gydgypedagégiai-pszicholégiai jellemzéit, ezért
elényben kell részesiteni a sajatéiményii tevékenységeket. A személyes élmény segiti annak a beldtdsat is,
hogy a jelen eseményei nagymértékben a mult eseményeinek eredményei, és mai életiink hatést fog gyako-

rolni a jov6 nemzedékek sorsara is, azaz a torténelemnek, a tarsadalom eseményeinek mi magunk is része-
sei vagyunk. A fejlesztés kiemelt teriilletként kezeli a személyiség és az emberi jogok tiszteletére nevelést, a
szocialis érzékenységet, az értékvédd magatartds kialakitdsat, a kornyezetért érzett felelGsséget.

A tanul3si teriilet kiemelt habilitaciés/rehabilitacids feladatai:
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b)

c)

d)
e)
f)

g)

h)
i)
)
k)

Az id6észlelés fejlesztése sajat élményen keresztiil, majd az évtizedek, évszézadok, évezredek, az
emberdlté megértése.

Az id6 muldsa és a korok emberének, tarsadalmanak, kornyezetének valtozésa, osszefiiggések fel-
fedeztetése. Az egyén és a tarsadalom kapcsolata, egyén, csalad, kdzosség, a vilag nemzetei.

Emberi magatartasformédk és élethelyzetek megfigyelésének, az informacidgyiijtés technikajanak
fejlesztése. Az informacié forrasainak megkiilonboztetése: bizonyosan hiteles, nem bizonyosan hi-
teles, hiteltelen.

A tér és id6 kapcsolatainak bemutatésa, ezek felfedeztetése.
A kommunikacids képességek fejlesztése.
A képzelet, a kreativitas alakitasa, fejlesztése.

Tapasztalatszerzés a valds, a lehetséges és a lehetetlen megitéléséhez, a valdsag és a fikcio kozotti
kiildnbség érzékeltetése, szemléletes bemutatasa.

A megtarté emlékezet, az akaratlagos figyelem fejlesztése.
Az 6nallé tanulds képességének fejlesztése. Kritikai gondolkodas fejlesztése.
Az egyiittm(ikodésen alapuld tanulas fejlesztése kooperativ technikék alkalmazasaval.

Az érdeklGdés felkeltése és fenntartédsa a vildg, a tarsadalom eseményei irant.

Tanulasi eredmények

Az enyhe értelmi fogyatékos tanulé:

érzékeli a kilonbséget a mult és a jelen kdz6tt, képes beazonositani eseményeket sajat élménybél;

elemzi a torténelmi események okait és kdvetkezményeit fokozatosan csbkkend segitségnyuijtas
mellett;

ismeri a kozos eurdpai civilizaciés és magyar nemzeti kulturdlis kédrendszer (szimbdélumok, torté-
nelmi személyek, térténetek, fogalmak, alkotasok) legalapvetébb elemeit;

felismeri a sajt szerepét, a sajat feladatat, valamint a sajat felelésségét;
felismeri a szabadsag, a feleldsség és az emberi helytallas jelentdségét;
tajékozddik a munkalehet8ségek és a munkavallalds terén;

az informacidk szerzéséhez és rendszerezéséhez infokommunikacids eszk6zéket hasznal.

4.3.4 Erkélcs és etika

Az enyhe értelmi fogyatékos tanuldkndl kiilénds jelentéséggel bir az 6nelfogadds, a méssag elfogadasa, a
fogyatékos emberek irdnti egylittérz6, segité magatartas kialakitasa. Fontos a szocialis érzékenység, a prob-
Iémamegoldds, az 6nkéntes feladatvallalds és -megoldas képességének kialakitasa.

A tanulasi teriilet kiemelt habiliticiés/rehabilitacios feladatai:

a) A kommunikdcids képességek fejlesztése.

b) Az 6nallé tanulds képességének fejlesztése. Kritikai gondolkodas fejlesztése.

c) Az egyittmiikddésen alapulé tanulds fejlesztése kooperativ technikdk alkalmazasaval.
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Tanulasi eredmények

Az enyhe értelmi fogyatékos tanulé:

4.3.5.

elfogadd attit(idot tanisit a hatranyos helyzetii és a kiilonleges banasmédot igényl6 tanuldk irant;
ismeri a kiilénbdz8 kbzosségekben vald létezés formait és lehetfségeit;
ismeri az erkélcs, a vallas helyét és szerepét az egyén és a tarsadalom szempontjabol;

ismeretekkel rendelkezik a csaladi kdltségvetéstdl az dllamhaztartasig.

Természettudomdny és féldrajz: kérnyezetismeret, természettudomdny, biolégia, kémia,

fizika és féldrajz

A tanuldk ismeretelsajatitasaban a természeti-kbrnyezeti vilag elemi megismerésének lehetésége tlizhetd ki
célul. Ugyanakkor nagyobb hangstlyt kap a szemléletformadlas, a természethez valé pozitiv viszonyulas
megteremtése, az egyén és a tarsadalom szamara fontos konstruktiv — a természet védelmében, valamint a
sajat és masok egészségének megdrzésében tudatos — magatartds- és viselkedésformak elsajatitasa.

A tanulék a mindennapokban is jél hasznalhat6 gyakorlati példakon és tapasztalatokon keresztiil sajatithat-
jak el a foldrajzi térben térténd eligazodas alapvetd eszkozeit, modszereit. Az egyszer(, elemi foldrajzi isme-
retek atadasa, az altalanos és a specialis képességek fejlesztése a specifikumokra figyelve térténik.

A tanulasi teriilet kiemelt habilitacids/rehabilitacios feladatai:

a)
b)
c)

d)

e)

f)

8)

h)

j)
k)

A kivéncsisag és az érdeklGdés felkeltése.
Kérdésfeltevés, kérdések megfogalmazasanak tanitdsa.
A kommunikaciés képességek és készségek fejlesztése, a tantargyspecifikus fogalmak hasznélata.

A sajat testkép, testséma kialakitasa, majd pedig a térérzet alakitasa, megerésitése, a viszonyszavak
pontos hasznalata.

A rész-egész viszony a valdsagban, a térképi dbrazolasban. A valosag és a térkép Osszefliggéseinek
felismerése.

Biztos tajékozddas megteremtése a kdzvetlen térben. Téjékozédas biztonséga a sikban, a jelek, a
szimbolumok vilagdban.

Tajékozodasi feladatok, téri viszonyok felismerése, megértése; valamely targy, objektum tényleges
és viszonylagos helye, helyzete.

Az id6 muldsanak érzékelése, felfogasa, az id6 és tér valtozasanak észlelése, értelmezése. Az id6
észlelésének fejlesztése. Id6rend, periédus a természetben, a folyamatokban.

A gondolkodasi funkciék, miiveletek fejlesztése. Analizdld, szintetizalé képesség fejlesztése. Ok-
okozati dsszefiiggések, problémak felismerése, megoldasok keresése.

A rovid és a hosszu tava figyelem és emlékezet fejlesztése.

A tanulasi technikak (megfigyelés, vizsgalodas, lejegyzés, feladatmegoldds, értelmezés, iranyitott
ismeretszerzés) kialakitasa, megerdsitése.

Tanulasi technikdk megerdsitése: térképek, informaciéhordozok hasznélata, 6nallé ismeretszerzés
egyszer(i szovegbél, a tankényv, a feladatlap, a munkalap hasznalata.
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m) Kisérletek, sajat tapasztalatok, a természettudomanyos ismeretek és a hétkdznapi élet tapasztalatai

kozti 6sszefuggések felismerése, erdsitése.

Tanulasi eredmények

Az enyhe értelmi fogyatékos tanulé:

megkiilonbdztet anyagokat és halmazallapotokat a hétkdznapi élet példainak segitségével;
megallapitja, majd 6sszehasonlitja az él6lények érzékelhetd jegyeit;

megfigyeli a természet egyes ciklusait, 0sszegy(ijti az ezzel kapcsolatos tapasztalatait és ismereteit;
irdnyitassal, egyszer( példakkal felfedezi az dllanddsagot és a valtozast;

jol téjékozddik a kbzvetlen krnyezetében, a szlikebb lakéterében, lakéhelyén;

jol tajékozodik a foldrajzi térben és id6ben;

jol tajékozdbdik a foldrajzi-kornyezeti kérdésekben, folyamatokban;

tajékozott a hazai foldrajzi-kornyezeti folyamatokban;

ismeri a hétkéznapi életben felhasznalhatd foldrajzi-kornyezeti tudds elemeit;

tajékozott a regionalis és globalis foldrajzi-kdrnyezeti kérdésekben;

jol tajékozadik a térben térkép, illetve digitalis alkalmazésok segitségével;

felismeri a hasznalati targyak anyagait, az anyagfogalmat biztosan hasznalja;

ismeri sajat szervezete miikodését, felépitését — megfigyelések, vizsgalodasok, konkrét tapasztala-
tok segitségével;

ismeretekkel rendelkezik a gyakoribb betegségek megel6zésérdl, a kornyezet és az egészség kozotti
kapcsolat felismerésérél, az emberi szervezetet veszélyezteté anyagok hatésairdl;

j6l hasznalja a haztartas, a kérnyezet ismert és hasznalt egyszer( gépeit, a fizikai ismereteit alkal-
mazza a miikodtetés soran;

felismeri a kémiai ismeretekhez kapcsol6do kérnyezeti problémakat;
ismeri a haztartasi szerek hasznalatéval, taroldsaval kapcsolatos el6vigyazatossagi szabalyokat;

segitséggel alkalmazza féldrajzi tudasat a mindennapi életben a kérnyezettudatos dontések megho-
zataldban, felelGsséget érez dontései kdvetkezményeiért.

4.3.6. Idegen nyelv: él6 idegen nyelv

Az é16 idegen nyelv tanitdsanak, tanuldsdnak céljait a tanulok sziikségletei hatarozzak meg.

A sziil6k igényei, a tanulék fejlettsége alapjan az iskola hozhat dontést a 7. évfolyam el6tt megkezdett ide-
gennyelv-tanulas kérdésében. Az idegen nyelv tanitasanak alapvet§ célja a kell6 motivécié és késztetés
kialakuldsanak tdmogatdsa. Ennek érdekében, valamint a késébbi nyelvtanulds megalapozasa miatt a tanu-
16t sikerélményekhez kell juttatni. A nyelvtanulds a természetes nyelvelsajétitasra épiil, amelynek soran a
tanuldk batorité nyelvi tapasztalatokra tesznek szert. Az idegen nyelv elsajatitdsa soran a tanuldk olyan
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nyelvi tevékenységekben vesznek részt, amelyek képességeiknek megfelelnek. A nyelvtanulasi stratégiak
kdz6tt fontos szerep jut a jatékos tevékenységeknek, az egyszer(i élethelyzetek modellezésének, ismert
helyzetek, tartalmak idegen nyelven térténd értelmezésének. A nyelvérakon érdekes, az életb6l vett gya-

korlati tartalom jelenik meg.

A tanulé és a pedagdgus tanérai beszédének természetes része a magyar nyelv(i kérdés és vélasz, amelyet
parhuzamosan haszndlnak az idegen nyelvvel egyitt. Az anyanyelv alkalmazésa sziikséges tovabba az ide-
gen nyelv és az anyanyelv székincsének, szérendjének, minimalis nyelvtani ismereteinek magyardzatara,
tsszehasonlitasara. A nyelvtanulas kézéppontjaban a motivéci6 fenntartdsa, a hallott szdveg (kérdés, utasi-
tas, cselekvés sth.) megértése, fejlesztése all.

Az ir4s és az olvasas kismértékben jelenik meg az idegen nyelv oktatdsa soran, célja pusztdn a hallottak
megerdsitése, timogatasa. A tanuldban erésddé igény alapjan azonban az irds-olvasds tanitasa, fejlesztése
kivanatos.

Az idegen nyelv tanuldsa nem énmagaért térténik, hanem az idegen nyelvi kérnyezetben alkalmazott elemi
kommunikacié és kapcsolattartas érdekében, az egyszerii informaciok felfogasa, megértése céljabdl. A sike-
res nyelvtanulds érdekében sziikség van a nagyobb idGkeretre, a folyamatos gyakorldsra, a memériastraté-
gidk kialakitdsara, amelyek segitik a szotanuldst, illetve a minimalis nyelvtani ismeretek elsajatitasat és al-
kalmazasat.

Az idegen nyelv tanitasanak és tanuldsdnak célrendszerében a kommunikaciés kompetencia fejlesztésén
van a f6 hangsuly. A receptiv nyelvi készségek koziil a halldsészlelés fejlesztése, a produktiv nyelvi készségek
kézil a beszédfejlesztés az idegennyelv-tanitas leghangsulyosabb teriilete.

Tanuldsi eredmények
Az enyhe értelmi fogyatékos tanulo:
— megismerkedik a nyelvtanuldssal, nyelvtudassal, és pozitiv viszonyuldsa alakul ki ezekhez;

—  bekapcsolédik a szobeliséget, interakci6t igényl6 alapvets, koranak megfeleld jatékos, éiményalapu
nyelvi tevékenységekbe;

— érdeklgdik az idegen nyelvi informaciéhordozdék, a szamitégép nyelve irant;

— felismeri és haszndlja a legegyszeriibb kérés kifejezésére hasznalt mindennapi nyelvi funkciokat

életkordnak és nyelvi szintiének megfelel§, egyszerd helyzetekben;

— atandréan begyakorolt, nagyon egyszer(, egyértelmii kommunikacios helyzetekben a megtanult, dl-
landdsult beszédfordulatok alkalmazasaval kérdez vagy reagal, mondanivaléjat segitséggel vagy
nonverbalis eszkdzékkel kifejez;

—  megérti és értelmezi az adott témakodrokben feldolgozott, begyakorolt szavakat.

4.3.7. Miivészetek: ének-zene, vizudlis kultura, drama és szinhdz

Az iskolai nevelés-oktatds rehabilitacios célu feladatainak megvaldsitasdban kiemelt szerepe van a gyakorla-
ti tevékenységeknek, mert 4ltaluk az ismeretek élményszeriivé valnak, segitik a mélyebb megértést, fejlesz-
tik a kreativitast. A tevékenységek, az alkotasok széles korii kindlata lehetdséget teremt az egyéni adottsa-
gok kibontakoztatésara, a sikerélmény biztositésara, a pozitiv személyiségfejlesztésre, valamint a szabadid6
hasznos eltdltésére és az érzelmi fesziiltség csdkkentésére is.
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A tanulasi teriilet kiemelt habilitaciés/rehabilitacios feladatai:

a)

b)
c)
d)
e)

f)

g)
h)
i)
)

k)

Onismeret, 6nértékelés, tarsas kapcsolatok, a pozitiv alkalmazkoddképesség, a kapcsolatteremtd és
egyuttm(ikodési képesség fejlesztése.

Képzelet, kifejez&készség, kreativitas fejlesztése.

Harmonikus mozgas kialakitdsa, fejlesztése.

A figyelemkoncentracio, a tartds figyelem és az emlékezet fejlesztése.
Az esztétikai érzékenység készségeinek alapozasa, fejlesztése.

A térlatas fejlesztése, pontos képzetek kialakitasa a valds térrdl, id6r6l, az anyag, forma, funkcio,
szerkezet, szin, fény és mozgds viszonyairol.

A kommunikacios képességek fejlesztése sz6ban, dbrazolasban, befogaddsban.
A finommotorika, a kreativitas, az eszkdzhasznalati készség fejlesztése.
Az ismeretszerzési, a tanuldsi képességek fejlesztése.

Az érzékszervi tapasztalatszerzés fejlesztése, az érzelmi nevelés, érzékszervi kultira gazdagitasa, a
belsd kontroll, a pozitiv énkép erGsitése, a szegregalt élethelyzet oldésa.

Az dnkifejezés elGsegitése, a szorongas oldasa.

Tanulasi eredmények

Az enyhe értelmi fogyatékos tanulé:

képes téri helyzetek leirdsara sz6ban, megjelenitésére szabadkézi rajzzal;
egyszer(i kozIG dbrdkat értelmez;

képes a kezdeményezd, alkoté magatartésra;

valtozatos technikakat alkalmaz az onkifejezésben és az alkotdsban;

képes az egyéni izlését, stilusat érvényesiteni egy-egy sajat targy készitése soran;

értelmezi a mivészi alkotasokban megismert konfliktusokat, és ez segiti a tolerans, masokkal szem-
ben empatikus személyiség kialakitasat;

egyszer(i dalokat énekel emlékezetbdl, énekhangjat arnyaltan hasznalja;
ismeri a temp6, hangerd, hangszin, hangmagassag és ritmus fogalmat;
zeneértd és zeneérzé képessége, zenei koncentracidja és érzékenysége fejlédik;

alapszinten alkalmaz digitélis zenei eszkozoket, hangfelvétel készitéséhez, szerkesztéséhez és taro-
lasahoz.

4.3.8. Technoldgia: technika és tervezés, digitdlis kultura

A tanuldsi teriilet kozéppontjaba a munkahoz, az életvitelhez kapcsolédd praktikus ismeretszerzést és ké-
pességfejlesztést allitja. A tanulok megismerik a kdrnyezet szervezett atalakitdsat, megtanuljdk hasznalni a
korszerii eszkdzdket, megértik a kapcsolodo erkolesi és etikai kérdéseket.
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A digitalis kompetenciak elsajatitisa az esélyegyenlGség megteremtése, az életvitel kialakitasa céljabol is
kiemelkedd jelentSségl. A tanuldknak képessé kell valniuk a digitdlis kompetencidk alkalmazasara a tudas
aktiv bévitésében, az ismeretszerzésben és a hatékony kommunikédcidéban. A tanuldsi terilet tanulasa-
tanitdsa soran kialakitott kompetencidk messze tilmutatnak e tanulasi teriilet keretein, mivel beagyazéd-
nak mas tantargyak tanulasédba is.

A tanuldsi teriilet kiemelt habilitaciés/rehabilitaciés feladatai:

a)
b)
c)
d)
e)
f)
g
h)
i)

j)

k)

n)

0)

p)

qa)

Erzékszervi megismerések.

Térbeli, id8beli tajékozédo képesség fejlesztése.

Osszehasonlitas, azonositas, megkiildnbéztetés miveleteinek gyakorlasa.
Szabalyfelismerés, tervezé, rendszerezd, dontési képesség fejlesztése.
Csoportositdsok, kovetkeztetések.

Algoritmikus és problémamegoldé gondolkodas fejlesztése.

A gyors, pontos, koordinalt mozgésos reagaléképesség fejlesztése.

A figyelem, az emlékezet, az akarat, az alkotd képzelet fejlesztése.
Felismerd, rendszerezs képesség, szerialitas fejlesztése.

Analizis, szintézis.

A gondolkodasi funkciék, miveletek fejlesztése: azonossagok, kiilonbségek, csoportositasok, sza-
balykeresések, analégiak felismerése, dsszefluggések megoldasa, ok-okozat felfedezése.

A problémafelismerd, tervezé, alakitd, konstrualé képesség fejlesztése, a kivancsisag, motivaltsag
ébrentartdsa.

A cselekvSképesség fejlesztése, az énellatds, a kornyezetellatas technikdinak elsajatitasa, alkalma-
zasa.

Motorikus képességek fejlesztése, szabalyozott akarati mozgasok, mozdulatok tovébbfejlesztése. A
kar-kéz sebességének és (itemének alakitdsa.

A munkahoz valé helyes viszonyulas, az érzelem, akarat, kitartds céltudatos fejlesztése.

A redlis énkép, dnismeret kialakitasa, tavlati lehet§ségek felismerése, az 6nfejleszté magatartas el-
fogadtatasa.

Szocidlis képességek fejlesztése.

Tanulasi eredmények

Az enyhe értelmi fogyatékos tanulo:

felhasznélja az infokommunikéciés eszkdzéket a tudas bévitésére, kezdetben segitséggel, késdbb
onalléan is;
kezdetben segitséggel, majd 6nalléan informdacitkat keres az interneten, késébb hasznalja kapcso-

latok épitéséhez, problémék megoldasihoz;

megkiilonbozteti a szdmara relevans informaciot a lényegtelen, illetve hamis informacioktol;
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— tisztdban van a személyes adat fogalmaval, torekszik meg@rzésére;
— egy adott feladat kapcsén 6nalléan hoz létre széveges vagy multimédids dokumentumokat;

— ©nalléan hasznélja az informatikai eszkéz6k operacios rendszereinek felhasznaléi feliiletét, az ope-
racios rendszer mappait, fajljait és a felh&szolgdltatasokat;

— digitalis eszkozdkkel 6ndlldan rogzit és tarol képet, hangot és videot;

— a hulladékokat szelektiven gy(jti, kérnyezetét rendben tartja;

— ismeri a gyalogos és kerékparos kézlekedés szabdlyait;

— munkavégzéskor szabalykovetd, kooperativ magatartast kovet;

— munkéja soran odafigyel a takarékos anyag-, id6- és energiafelhasznalasra;

— elvégzi a rdbizott csaladi és iskolai feladatokat;

— odafigyel az egészséges étkezés szempontjaira, egyszeriibb ételeket, italokat elkészit;

— a lehetséges tovabbtanulasi Gtvonalakkal kapcsolatban segitséggel dsszehangolja a valdsagot és a
vagyakat.

4.3.9. Testnevelés és egészségfejlesztés: testnevelés

A tanulasi teriilethez kapcsolddé nevelés, fejlesztés célrendszere az enyhe értelmi fogyatékos gyermekek
korében igen sokrétd. Altaldnos célként a testi fejlédés segitése, a praktikus mozgasok fejlesztése jeldlhetd
meg. A tanuldknal atipikus mozgasfejlédési folyamat tapasztalhato, ezért a fejlesztés célja az ebbdl szarma-
76 nehézségek kialakuldsdnak megel6zése, csokkentése is. Az enyhe értelmi fogyatékos tanulk késGbbi
tarsadalmi bevéldsa, a munka vilagaba valé beilleszkedése szempontjdbdl kiilonésen fontos a megfeleld
fizikai allapot; a mozgdsok elsajatitasanak elGkészitése a munkatevékenységek megtanuldsaban is szerepet
jatszhat.

A tanuldsi teriilet kiemelt habilitacids/rehabilitaciés feladatai:
a) Erdsitse a mozgdsigényt, a kezdeményez6készséget, batoritson mozgdsos feladatok, gyakorlatok el-
végzésére.
b) Tanitson mozgasos jatékokban valé egylittmiikodésre, szabalytartasra, a jaték dromére.
¢) Fejlessze a mozgasos alaptechnikak elsajatitdsanak képességét, a kitartast, az alloképességet.

d) Kiemelt feladat az ltaldnos kondiciondlds, a test hajlékonysdganak, a végtagok ligyességének fej-
lesztése, a gyorsasag, az ugrd, dobd, egyensilyozo képesség alakitdsa, a tanulé bioldgiai dllapota-
nak, terhelhetéségének fliggvényében.

e) A sajat testen valé biztonsagos tajékozddas kialakitasa (fiiggbleges és vizszintes z0nék), a téri vi-
szonylatok pontos felismerése, viszonyszavak megértése, hasznélata, a téri biztonsag erdsitése.

f) A szép testtartds, a harmonikus mozgds fejlesztése.
g) A tartés figyelem, a fegyelmezett feladat-végrehajtés fejlesztése, a felelés magatartas belattatasa.
h) Onismereti képesség fejlesztése, 6ndllésag, a versenyszellem erdsitése.

Tanulési eredmények
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Az enyhe értelmi fogyatékos tanulo:

—  képes onalldan elvégezni koordinaciés gyakorlatokat, amelyek a kinesztetikus differencialé képes-
séget (ezen képességteriilet az izmokbdl, inakbdl, izlletekbdl szarmazik, és a finoman szabalyozott
mozgasok miikddésében nyilvanul meg), a térbeli tajékozddd képességet és az egyensulyozd képes-
séget fejlesztik;

—  képes 6nalléan elvégezni kondiciondldst biztositd gyakorlatokat, amelyek ndvelik az erét, az alloke-
pességet és a gyorsasagot;

— megosztott figyelme automatizalodik;
— helyzetfelismerd képessége fejlédik;

—  képes helyesen kivitelezni tartasjavitd és korrekciés gyakorlatokat, prevenciés és rehabilitacios fel-
adatokat sporteszkdzok alkalmazasaval is;

— atestmozgds, a testnevelés és a sport eszkdzei dltal megfelel§ 6nismeretre tesz szert, fejl6dnek az
érzelmi-akarati készségei és képességei;

— tolerdns a fogyatékos személyek irant, tiszteletben tartja a szexudlis kultdra alapelveit, elfogadja az
egészségiigyi szlirések és a kdrnyezetvédelem fontossagat.

5. Differencialas — egyéni tanuldsi utak — ersségek — fejlesztendd teriiletek

A differencialds kiinduldpontja, hogy nincs két egyforma enyhe értelmi fogyatékos tanulé. Az iskolaban
egyiitt tanitott tanuldk kiilonbdznek egymastél, ugyanakkor mindenkinek joga van a képességeihez mért
legmagasabb szint(i, min&ségi oktatdshoz. A differencialds Iényege a tanuldk egyéni sziikségleteihez igazodo
fejlesztés és/vagy az dnvezérelt fejlédés kériilményeinek biztositasa a nevelés gyakorlataban. A differencia-
las célja annak biztositdsa, hogy a tanul6k abban a tempéban fejlédhessenek, amely szdmukra a legoptimd-
lisabb, illetve 5nmagukhoz képest érjék el a lehetd legnagyobb fejlédést, teljesitve a kdvetelmények megfe-
lel§ szintjét.

A hatékony differencidlds megtervezéséhez sziikséges a tanuldkat megismerni a kovetkezd tekintetben:
— atovabbhaladdshoz sziikséges el6zetes, megalapoz6 tudas;
— azaktivizalhatdsag;
— az 6nallo, egyéni munkavégzés terén valo fejlettség;
— az egyuttm{kodési képesség;
— atarsas helyzet jellemzéi.
Fontos, hogy a tudatos differencidlt tanuldsszervezés hasznalata pozitivan hat az 6nértékelésre, valamint a
tarsakkal valé viszonyra is.
6. Ertékelés (tanulasi eredmény)

A szakértSi bizottsag a komplex diagnosztikat kévetéen megallapitja a sajatos nevelési igényt, ezen beliil az
enyhe értelmi fogyatékossagot. Ezzel egyidében — sziikség esetén — javaslatot tesz egyes tantérgyakbal,
tantargyrészekbdl az értékelés és a mindsités aloli mentesitésre. A szakért6i vélemény alapjén az intéz-
ményvezetd mentesitheti a tanulét az érdemjegyekkel és osztdlyzatokkal torténd értékelés és mindsités
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alél, a gyakorlati képzést kivéve. A sziil§ kérésének megfeleléen a szakértSi vélemény alapjan javasolja a
szbveges értékelés és mindsités alkalmazasat. A felmentés, mentesités természetesen nem elsGdleges cél.

Az enyhe értelmi fogyatékos tanulék iskolai teljesitményeit dontGen szoveges fejlesztd értékeléssel (tanu-
last tamogato értékeléssel) végezziik, amely a Nat altal kijelsit célok elérését is tamogatja. Célja a tanuloi
szikségletek meghatérozasa, valamint a nevelési-oktatdsi folyamatnak azokhoz torténd igazitdsa. A szove-
ges értékelés lehet§séget ad az egyéni képességek és eredmények szerinti differencidldsra, illetve javasla-
tokat tartalmaz, hogy a gyermek mire forditson nagyobb figyelmet a tanulasi folyamatban. A széveges érté-
kelés torténhet sz6ban vagy irasban, ezt kiegészithetik egyéb értékelési formak (szimbélumok, targyak,
pontozés stb.). A fejleszté értékelés pedagogiai célja, hogy a gyermek folyamatos tamogatast kapjon. Eppen
ezért a gyermek szdmara is jol érthetd megfogalmazasnak nagy szerepe van.

A leird, szoveges értékelés feltételei a kovetkezbk:
— az értékelés a konkrét teljesitményre vagy viselkedésre vonatkozik, sohasem cimkéz;
— tartalmaban komplex, mind pozitiv, mind negativ elemek megjelennek;
— afejlédés el6z6 fokéhoz kell kapcsolédnia, és a perspektiva kovetkezd fokat jeloli meg;

— emellett a tovabblépésre vonatkozdan konkrét javaslatokat fogalmaz meg a sziil6k és a tanulék
szémara differencialtan és értheté maédon.

Az enyhe értelmi fogyatékos gyermekrél, fiatalrél dltalaban a csaladban és az iskoldban is kevésbé feltétele-
zik az 6nszabdlyozds képességét, igy dnértékelésiikben a kiils6 visszacsatolasok jelenthetik a legmeghataro-
z6bb megerdsitést.

A fejlesztd értékelés és az értékelési folyamat részeként a tanuldk szdmdra nyujtott visszajelzés rendszeres-
sége, a visszajelzés kulturaja, szakmai minGsége az iskolai tanuldsi kornyezet alakulasét, a tanulas motiva-
ciéjat és a tanuldsi célok elérésének sikerességét alapvetSen meghatarozo tényezdk.

Nagyobb id6kozonként sor keriil mindsitd, szummativ értékelésre is, amelynek célja annak megallapitasa,
hogy a tanulék tudasénak, ezen beliil a stabil ismeretek kialakitdsanak és a készségek elsajatitasanak szintje
eléri-e a tanulasi eredményekben foglalt kritériumokat. Az értékelés ez esetben tudasprobak alapjén torté-
nik, és szazalékosan vagy 6tfoku skélan lehet kifejezni. Kiemelten fontos az enyhe értelmi fogyatékos tanu-
I6knal, hogy a szummativ értékelés formativ, fejleszté elemeket is magaban foglaljon, lehetéséget biztosit-
va a tanulék szamara egy kdvetkezd tanulasi periddusban a javitasra és a tovabbi fejl6désre. A diagnoszti-
kus és szummativ értékelésnek ugyanakkor létjogosultsaga van a tovabbtanulds, pélyavélasztds redlis meg-
itélésének el@segitésében, a sziil6k és tanuldk dontésének tdmogatédsaban is.

Az 6tfoku érdemijegy (osztalyzat) skala alkalmazdsa - a gyermekek egyéni fejlédése szempontjdbol - nehéz-
ségeket vet fel. Az enyhe értelmi fogyatékos tanuldk fejl6dési tempdja ugyanis nagy egyéni eltéréseket
mutat. A tapasztalatok azt tdmasztjak ald, hogy az egy-egy tanév végéhez kapcsolédd kdvetelményszintek
alapjan torténd mindsits értékelés déntéen az ismeretjellegii tudds megéllapitasakor lehetséges. A bonyo-
lult pszichikus struktiraju képességek kialakuldsa kevésbé id6zithets a tanévek egyes szakaszaihoz (pl. félév
vége, tanév vége); egy-egy képesség fejlédésében a valtozds megallapitdsa (esetleges mérése) esetenként
csak tobb év elteltével lehetséges.

A tanulok teljesitményét a szamukra el6irt kévetelményekhez kell viszonyitani. Az drnyalt, redlis értékelés
érdekében nem csupén a tanulds-tanitas folyamataban, hanem az értékelés soran is szilkséges a valtozatos,

differencialt korilmények megteremtése. Fontos, hogy a tanuld a mérési-értékelési helyzetben élhessen a
jogaival (pl. eszkdzhasznalat, tébb id6 stb.), tovabba ardnyosan jelenjenek meg a kovetelményekben a
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kompetencisk, az ismeretek, a készségek és az attitlidok is. Torekedni kell a tanuldi tevékenységek és pro-
duktumok véltozatossagara.

Az enyhe értelmi fogyatékos tanulok fejlédésének, tanuldsi eredményeinek, viselkedésének dokumentala-
sara az egyes iskolak kiildnbdz6 megolddsokat alkalmaznak. Ezek segitségével nyomon lehet kdvetni a tan-
targyi teljesitmények mellett a gyermek altalanos fejl6désének folyamatat.

7. Allapotmegismerés, szakértdi vélemény

A szakértSi bizottsag komplex pszicholégiai, pedagogiai-gydgypedagdgiai, orvosi vizsgalat alapjan szakért6i
véleményt készit. A szakért8i vizsgalat a sziil6 kérelmére, illetve ha az eljarast nem a szil§ kezdeményezi, a
szl egyetértésével indul. Amennyiben a megyei illetékességii szakértsi bizottsag a vizsgalat alapjan saja-
tos nevelési igényt, ezen beliil enyhe értelmi fogyatékossagot allapit meg, javaslatot tesz a tanul6 kiilonle-
ges banasmod keretében torténd ellatasara, az elldtds modjara, formajara és helyére, a sziikséges szakem-
berre és annak feladataira.

A szakértGi véleménynek tartalmaznia kell:

az elldtas intézményes mddjara vonatkozé javaslatot: kiilon- vagy egyiittnevelés, egylttnevelés ese-
tében részleges vagy teljes integracio;

— akijelélt nevelési-oktatasi intézmény megjel6lését;

— agyermek, tanuld nevelésével, oktatasaval kapcsolatos sajatos kovetelményeket, fejlesztési felada-
tokat;

— afejlesztési feladatok ellatasanak javasolt id6keretét;
— akotelezé fellilvizsgalat idejét;
— asziikséges szakemberre vonatkozd javaslatot; valamint

— tartalmazhatja a javaslatot az egyes tantargyakbdl, tantdrgyrészekbdl az értékelés és mindsités aloli
mentesitésre.

s sz

8. Az egészségligyi és pedagogiai célu habilitacio, rehabilitacio

Az enyhe értelmi fogyatékos tanulék mind a gyogypedagogiai, mind az egyiittnevelési folyamatban a kote-
lez6 tandrakon kiviil részt vesznek egészségiigyi és pedagdgiai célu habilitacids és rehabilitacios foglalkoza-
sokon.

Az egészségiigyi és pedagogiai céld habilitacios és rehabilitaciés foglalkozas sordn a probléma jellegéhez
legadekvatabb eljarasok, médszerek és technikak haszndlataval alakitjék a gyermek képességeinek fejlddé-
sét, egyidejlileg biztositva az ahhoz sziikséges feltételeket. A fejlesztési célok kdzé tartozik az akadalyozott
fejlédésbdl ereds hatranyok csokkentése, hogy a tanuld ismeretszerzési-tanulasi folyamatban vald részve-
tele aktiv és eredményes legyen, és a lehetd legkevesebb nehézséget tapasztalja a folyamat soran. A foglal-
kozas célja a hidnyz6, sériilt pszichikus funkcidk kialakitasa, magasabb szintre emelése, az esetleges rosszul
szervez6dott struktarak megvaltoztatasa, de a kiemelkeds képességek fejlesztése szintén a fejlesztd munka
hangsulyos tartalmi eleme.

Az egészségligyi és pedagogiai célu habiliticiés és rehabilitacios foglalkozds segit a tananyag és a fejlesztési
kévetelmények differencidldsaban, a képességeket fejleszts eljardsok és feladatok dsszehangoldsaban, az
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egyéni tanulasi technika kialakitasaban, a haladasi tempd és a motivéci6 egyéni biztositdsaban, a fejlédés és
a fejlédést tukrozé értékelés megallapitasaban.

A foglalkozas eredményességét ndveli, ha minél rendszeresebben ~ terdpia soran akar naponta — egyénre
szabottan valdsul meg, a fejlédés iiteméhez illeszkedik, illetve a habilitacid teljes ideje alatt folyamatos a
szakember tdmogatasa.

Az egészségiigyi és pedagégiai célu habilitacids és rehabilitacios foglalkozasok dokumentdldsa az egyéni
fejlesztési terv (EFT) alapjan térténik, amelyet a gyogypedagogus készit el, egyiittmikddve a partnerekkel.
Az EFT a szakértGi véleményre, illetve a gydgypedagdgus altal készitett pedagdgiai diagnézisra alapulva
késziil.

Az egyéni fejlesztési terv tartalmazza a redlisan megfogalmazott rovid és kozéptavi célokat, ezek elérésé-
nek lépéseit, a tervezett eszkdzoket, valamint a fejlesztés lehetséges helyszineit. Funkcidja a segitségnyujtas
tervezése, koordinalasa és ellenGrzése. Az egylittm(ikodé partnerek el6re meghatarozott idénként — példa-
ul havonta, hdromhavonta — ellenérzik, értékelik a végrehajtds eredményességét, az akadalyozd tényezd-
ket, és 0j fejlesztési célokat tiiznek ki. A fejlesztendd teriiletek mellett figyelni kell a tanul6 erésségeire is, és
ezeket a kiemelked6 képességeket is be kell épiteni a tervbe, illetve a foglalkozasokba. Az EFT segit, hogy az
enyhe értelmi fogyatékos tanulé életét tdmogatd kiilsnbsz6 szakemberek 6sszehangoljak tevékenységiket,
tudésukat; tapasztalatuk mindenki szamara hozzaférhet6vé és hasznosithatéva viéljon.

Az egészségiigyi és pedagogiai céli habilitéciés és rehabilitacios foglalkozdsok megvaldsulasa lehet osztaly-
termen beliil és kiviil is, egyéni vagy kiscsoportos formaban. Mindehhez sziikséges az egyittnevelést meg-
valdsitd iskola pedagdgusai és a tanulds tdmogatdsat megvaldsito fejleszté pedagégusok, gyégypedagogu-
sok és a pedagdgiai munkat segité mas szakemberek kozotti egylttmiikddés. Ez az egyuttm(ikodés a peda-
gdgusok kotelezé tandréval le nem kétott drakerete terhére tervezhet6, s a konzultaciokkal alatémasztott
pedagogiai tevékenységként valésulhat meg.

A kéttanaros modell soran egy tébbségi pedagdgus és egy gyogypedagogus dolgozik egyitt azért, hogy
kdzosen iranyitsanak egy heterogén sszetételii osztalyt. Ahhoz, hogy ez sikeresen megvalésuljon, kbzosen
kell tervezniik, kézosen kell tanitaniuk, és ezt kdvetden kézdsen is kell értékelniiik. A megfelel§ egyiittm{i-
kddéshez a kbvetkezd feltételek sziikségesek:

— egyértelm( és nyilt kommunikacio;

— azosztélyterem és az eszk6zok kozos hasznalata;
— a tantermi folyamatok k6z0s tervezése;

— atandérak kézos megtartasa;

— az osztaly vezetését, szervezését segitd szabdlyok;

—  kdzos értékelési normak.
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2. A7 EGYEB PSZICHES FEJLODESI ZAVARRAL KUZDO TANULOK ISKOLAI NEVELESENEK-
OKTATASANAK IRANYELVEI

1. Az egyéb pszichés fejlédési zavar alapjan sajatos nevelési igényd tanulé

Az egyéb pszichés fejl6dési zavar a Kéznevelési torvény éltal hasznalt gylijt6fogalom, a sajatos nevelési
igényre (SNI) val6 jogosultsag egyik kategdridja. Ebbe a kategdridba tartoznak a sulyos tanulési, figyelem-
vagy magatartasszabdlyozasi zavarral kiizd6 tanuldk, akik az iskolai teljesitmények és a viselkedésszabalyo-
zas teriletén a kognitiv, emociondlis-szocialis képességek eltéré fejlédése, a kialakult képességzavarok
halmozott el6forduldsa miatt egyéni sajatossagaik figyelembevételével fokozott pedagégiai, pszicholdgiai
megsegitést, gyogypedagogiai segitséget igényelnek.

Az egyéb pszichés fejl6dési zavart a pedagdgiai szakszolgdlat minGsiti szakért6i bizottsagi tevékenysége
soran, a sajatos nevelési igény megéllapitasa céljabol, a diagnosztikus protokolira épiilé komplex allapot-
felmérés alapjan.

A kategdria tobbféle diagndzist tartalmaz, részben idegrendszeri fejlédési zavarokat, részben a magatartds-
szabalyozds més zavarait. Az idegrendszeri fejl6dési zavarok nagy csoportjabdl ebbe a kategoriaba tartozik a
specifikus tanulasi zavar és a figyelemhidnyos/hiperaktivitas zavar (ADHD). Ezeknek az &llapotoknak k6zos
vondsa, hogy a hatteriikben mindig eltérd idegrendszeri fejlédés all, ami szamos esetben genetikai okokra
visszavezethetd vagy pre-, illetve perinatalisan (magzati korban vagy a sziiletés koriili id6szakban) szerzett,
nem a kdrnyezet vagy a nevelés hatasara alakulnak ki, és a zavar a korai életkortél kezdve jelen van. Ezzel
szemben a magatartasszabalyozasi zavarok &ltaldban nem az eredendden eltérd idegrendszeri fejl6dés tala-
jan alakulnak ki, hanem az idegrendszer biologiai sériilékenysége és a rossz kornyezeti feltételek, elégtelen
banasmdd, tartdsan extrém magas stressz egylittes kdvetkezményeként jonnek létre.

Kivanatos lenne az egyéb pszichés fejlédési zavar kifejezés helyett erre a meglehetdsen heterogén tanuldi
csoportra a Nemzeti kdznevelési térvényben zardjelben szereplS tanulasi, figyelem- és magatartas-
szabalyozasi zavar megnevezést mint SNI fécsoport-elnevezést haszndlni. Ezt elméleti és gyakorlati szem-
pontok, valamint a nemzetkozi terminoldgiahaszndlat is indokolja.

— A (specifikus) tanulasi zavar egy olyan multifaktorialis meghatarozottsag( un. idegrendszeri fejl6-
dési zavar (pl. diszlexia, diszgrafia, diszkalkulia, vagy ezek halmozddasa), mely az atlagos vagy akar
atlag feletti értelmi képességek és a sziikségletekhez illeszkedd, megfelel§ oktatasi feltételek elle-
nére okoz komoly nehézségeket a tanuldsban, a sikeres iskolai elémenetelben. Az egyes tanulasi
zavarok tiinetei gyakran egyszerre is jelen lehetnek, ezéltal tobb iskolai készséget is érinthetnek, pl.
az olvasas elsajatitdsanak zavara és az aritmetikai miiveletvégzés zavara. A specifikus tanulasi zavar
iskolai alulteljesitést eredményez, de nem minden iskolai alulteljesités mogott ll specifikus tanulasi
zavar. Bar a (specifikus) tanulasi zavarral kiizd6 gyerekek adott teriileteken gyenge teljesitményt
produkdlnak, nehézségeik ellenére bizonyos tanuldsi teriileteken akér kiemelked§ teljesitményre
lehetnek képesek, bizonyos teriileteken tehetségesek. Ez a paradox tanulasi helyzet szamtalan fe-
szliltséget, meg nem értést indukal mind az érintett tanuléban, mind a sziilében, pedagdgusban.

- Az olvasasi zavar (diszlexia) neurobioldgiai eredet(i specifikus tanulasi zavar, az olvasas, irds el-
sajatitasanak nehézségét jelenti, gyenge szofelismerés, pontatlan és lassi olvasas jellemzi,
mely legtdbbszor helyesirasi zavarokkal egyiitt jelentkezik.

- Ahelyesirasi zavar (diszortografia) 5nmagaban el6fordul ugyan, de ritkdn.
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- Az iraskivitelezés (iraskép) zavara (diszgrafia) gyakran olvasési zavar nélkiil jelenik meg. Ma-
sodlagos kovetkezményként szévegértési nehézségek jelentkezhetnek, valamint a kevesebb ol-
vasasi tapasztalat hatraltathatja a szokincs és a hattértudas fejlédését.

- A szdmolasi zavar (diszkalkulia) esetén az intellektualis teljesitményhez, életkorhoz (osztaly-
fokhoz) viszonyitva jelent6s elmaradds mutatkozik a szamkéri ismeretek, szamérzék, szam- és
miiveleti fogalmak kialakuldsaban, az alapvetd miiveletek végzésében és a bazisfunkciok (téri-
vizualis rendszer, kézponti végrehajté rendszer, munkamemoria, beszéd és nyelv, gondolkoda-
si funkciok) miikédésében. Kdvetkezményesen nehezitett lehet a magasabb szintli matemati-
kai fogalmak elsajétitasa, a matematikai ismeretszerzés és -alkalmazas folyamata, a mindenna-
pi élethelyzetek problémamegoldasa.

Mindezen tiinetek markédnsan és perzisztensen/tartésan fenndllva jelentkeznek, nem tekinthet6k

csupan fejlédési késésnek. A (specifikus) tanulasi zavarok hatterében a nyelvi rendszer eltérd fej-

I6dése, a munkaemlékezet gyengesége, valamint az informéciofeldolgozas sajatos szervezédése

all. Mindezek mellett gyakran mutatkoznak a mozgasszervezés, kézligyesség, bizonytalan

kézpreferencia, téri tajékozddas, vizudlis észlelés, szenzoros integracid, végrehajté mlikddés ne-
hézségei.

— A hétkdznapi nyelvhaszndlatban is egyre gyakrabban felbukkané ADHD kifejezés egy angol mozaik-

sz6 (Attention Deficit Hyperactivity Disorder, magyarul figyelemhianyos/hiperaktivitas zavar), mely

- figyelemhiannyal és/vagy
- tulmozgdssal (hiperaktivitas) és impulzivitassal jellemezhetd.
A két altipus onalléan vagy kombinalt formaban is el6fordulhat.

Az ADHD 4&tlag alatti, 4tlagos és 4tlag feletti intellektudlis teljesitmény mellett egyarant jelen lehet.
A szakirodalom szerint az iskolaskoru gyermekek kb. 5%-at érint8, a tanuldsi teljesitményt és a vi-
selkedésszervezést jelentds mértékben befolydsol6, tdmogatéds hidnyaban rontd, idegrendszeri fej-
I6dési zavar, mely jelentds mértékben aluldiagnosztizalt, szimos esetben a diagnézis és a sajatos
nevelési igény megallapitasa nélkiil van jelen a kbznevelés szinterein. A mindennapi oktatasi, neve-
lési helyzetekben ennek kévetkezménye a szétszortsag, feledékenység, a figyelem kdnnyd elterel-
hetésége, huzamosabb ideig térténd fenntartasanak nehezitettsége, az egymast kdvetd utasitasok
megjegyzésének nehézsége, a feladatok megfeleld sorrendjének kialakitdsi problémdi és a véghez-
vitel nehézsége, sajét holmik gyakori elhagyédsa, masok félbeszakitdsa, mérlegelés nélkiili beszéd és
cselekvés, ami gyakran inadekvatnak vagy ergszakosnak is tlinhet. Nehéz az érintett tanulék szama-
ra az 6nszabélyozas és dniranyitas, a mindennapi élethez sziikséges tevékenységek szervezése, a
célorientalt cselekvés tervezése, kivitelezése, az érzelmek szabélyozdsa. Mindezek gyakran alultelje-
sitést eredményeznek az iskolai haladdsban is.

Az ADHD szamos erdsséggel is egyiitt jar. Az érintett tanuldk kreativak, kivancsiak, lelkesek és koc-
kazatvallal6k, sikerorientaltak, szokatlan és eredeti 6tleteikkel, javaslataikkal értékes tagjai a tanu-
I6kozosségnek. Szamukra érdekes témakban elmélyiilt érdeklGdést mutatnak és kimagaslo teljesit-
ményre is képesek lehetnek. Megfelel§ tdmogatas mellett hihetetlen energidikkal rengeteg felada-
tot ellatnak, pozitiv értelemben motorjai lehetnek a tanulasi folyamatnak.

Az ADHD hatterében a végrehajto funkciok gyenge és/vagy eltéré szervezddése all, amely a mun-
kamem©ria (rovid tava emlékezetben megtartott elemek és az ezekkel valé mentalis miveletvég-
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26s), a viselkedésgatlas (gatlas kontroll), a kognitiv flexibilitds (rugalmas valtds) és a figyelem m{iko-
dését befolyasolja.

A viselkedésszabalyozas problémai ADHD-ban az érzelmi kontroll gyengeségében, az dnmaguk vagy
masok felé irdnyuld agresszioban, szorongdsban, az én-szabalyozas gyengeségében, az alkalmazko-
déképesség, a céliranyos viselkedés, az énszervezés, valamint a metakognicié (sajat tudasrél valo
tudas, kognitiv Onreflexid) eltéré fejlédésében mutatkoznak meg. Minthogy a magatartés-
jellemzékben hasonldsag figyelheté meg a magatartasszabélyozasi zavarral, fontos hangsulyozni,
hogy ezeknek hatterében eisédlegesen idegrendszer-miikodési zavar, az Un. végrehajto funkciok
zavara, és nem kizarolag kornyezeti drtalom huzédik meg.

— A magatartasszabalyozasi zavar is az egyéb pszichés fejlGdési zavar kategdridban nevesiilé SNI alla-
pot. Osszefoglald név, mely alatt

- impulzuskontroll-zavart (személyre és/vagy targyakra, tulajdonra irdnyuld agressziv, destruktiv
szdbeli és viselkedéses kitorések) és

- diszruptiv (irritalt, vitatkozd, bomlasztd),
- diszszocidlis (normasértd, agressziv, megbotrankoztatd) viselkedészavarokat értiink.

A magatartdsszabélyozés zavardval egyiitt jaré problémdk sulyosan és tartésan megnehezitik a ta-
nulési helyzetekben valé aktiv és produktiv részvételt, ezéltal jelentSs tanuldsi hatrénnyal jarnak. A
zavarok természetéhez tartozik, hogy kihatdssal vannak a térsas viselkedésre, az interperszonalis
kapcsolatokra, kommunikaciéra, a normakdvetésre és a szabalyok betartdsara, igy ezek a problé-
mak az oktatasi, nevelési helyzetekben is jelen vannak. Szakszer( allapotfelmérés és intervencio
sziikséges ahhoz, hogy az érintett tanuld és tanulokozosség hatékony tanuldsa megvaldsulhasson.
Az ADHD és a magatartasszabalyozasi zavarok diagnosztizalasa pszichidter szakorvosi kompetencia,
a beavatkozds tervezésénél a csaldd, pszichiater szakorvos, (klinikai) szakpszichologus, gyogypeda-
gégus és pedagdgus egyiittmiikodése sziikséges.

Az egyéb pszichés fejlédési zavar kategéridba tartozo allapotok gyakran egyiittesen is el6fordulnak, illetve
mas idegrendszeri fejlédési zavarokkal is egyitt jarhatnak (komorbiditas). A tanuldsi zavar gyakran egyutt
jar figyelemhidnyos/hiperaktivitas zavarral (ADHD), nyelvfejlGdési zavarral vagy fejlédési mozgdskoordina-
ciés zavarral. Megfelel§ intervencié hidnydban a hossz( tavon fennalld tanuldsi kudarcok kdvetkeztében
kiilénbdz6 mésodlagos pszichés eltérések (szorongasos, kényszeres zavarok, érzelem- és magatartasszaba-
lyozési problémak) alakulhatnak ki. A fenti zavarok egyuttesen sulyos és tartds tanuldsi problémakhoz ve-
zethetnek.

Az egyéb pszichés fejlédési zavarral kiizd6 tanuldk gyakran élnek at kudarchelyzetet, sikertelenséget, eluta-
sitast, amelynek kovetkeztében az iskolai teljesitményelvédrdsok irdnti k6zombosség vagy ellenalls, Gnérté-
kelési zavarok, kiilonbozé jellegli és mértékii tarsas interakcios és alkalmazkodasi problémak alakulhatnak
ki. Ezek a sajatossagok az életkor el6rehaladtaval a tarsadalmi beilleszkedés szempontjabdl fokozott veszé-
lyeztetettséget idézhetnek el6. Az idegrendszer csokkent terhelhetGségének jelei az egyéb pszichés fejl6dé-
si zavarral kiizd6 tanulék esetében abban is megmutatkoznak, hogy a tanulék altaldban faradékonyabbak, a
valtozasokra érzékenyebbek, nehezebben tlirhetnek zajokat, szenzorosan kdnnyen tdlterhelédnek, nehe-
zen viselik el a vdrakozas, kivards okozta fesziiltséget, aktivacios szintjiik er6sebben ingadozik, nyugtala-
nabbak, gyakrabban van sziikségiik pihenésre, sziinetre, esetleg egyediillétre, tamasznyujtasra, fokozottab-
ban igénylik a tevékenységet meghatérozo allandé kereteket, érthetd és kdvethetd szabalyokat, valamint a
pozitiv visszajelzést, a sikeres teljesitmények megerdsitését, a dicséretet.
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2. Az egyéb pszichés fejl6dési zavar alapjan sajatos nevelési igényli tanulok nevelés-oktatasanak
alapelvei

Az egyéb pszichés fejlédési zavar kategdridba tartozé tanuld iskolai alulteljesités esetén folyamatos gyogy-
pedagdgiai megsegitést igényel, ami komplex fejlesztést szolgal6 foglalkozasok formdjaban, a tobbségi pe-
dagégus bevonasaval, az egyéni képességekhez igazodd tevékenységrendszer keretében végezhets. Az
iskolai oktatas, a pedagégiai, gydgypedagogiai ellatas, valamint az egészségiigyi habilitacid és rehabilitacio a
tanuldsi- vagy figyelem- és magatartasszabalyozasi zavar jellegétdl, sulyossagdtol, a tarsuld zavarok meglé-
tétdl, a hattérben 16v6 sajatos képességmintazat fejlédési lehetSségeitdl, mértékétél, dinamikdjatdl figg.
Fejlesztésiik az egyéni sziikségletek figyelembevételével a sziil6vel és a tanuléval, valamint a pedagogusok-
kal t6rténé megbeszélést kovetden tdrténhet. Kiegészits szolgaltatas (pl. pszichologiai gondozas, csaladte-
rapia, tehetségazonositas) igényelheté a pedagdgiai szakszolgélatban, a segit6 szakemberek és az intéz-
mény egyiittm(ikddésével. Beilleszkedésiik segitését intézményi pszicholgus is tamogathatja.

Az egyéb pszichés fejlédési zavar kategdriaba tartozo tanulé oktatdsa integraltan, a kiemelt figyelmet igény-
16 (ktilénleges banasmadot igényld, sajatos nevelési igény() tanuldk személyi és targyi feltételeivel is ren-
delkezd tobbségi altaldnos iskoldban vagy intenziv terdpids és oktatasi céllal szervezett idészakos kilonne-
velés keretében (pl. beszédfogyatékosséggal tarsulva logopédiai osztalyban, tagozaton vagy gydgypedago-
giai intézményben) térténhet.

A fejlesztés hatékonysagahoz sziikséges, hogy egyéni fejlesztési terv alapjan egyrészt komplex fejlesztést
szolgalé foglalkozasok keretében, masrészt a tandrakon az egyéni képességekhez igazodd tevékenység-
rendszer keretében térténjen.

A tanulés-tanitas folyamataban kiemelt figyelmet kévetel, valamint a tanuldsszervezési médok, a tanulasi és
értékelési eljarasok megvalasztasa terén sajatos feladatot jelent a tanuldsi zavarral kiizdd, ugyanakkor bar-
mely teriileten tehetségesnek bizonyulé tanulok felismerése, tehetségiik gondozdsa, ami a palyaorientacio
folyamatara is hatassal van.

A tanulok fejlesztésében torekedni kell
— atudatos, tervszer(, egyénre szabott fejlesztési terv kialakitasara;
— a komplex megkdzelitésre és médszervalasztésra;
— afej6dési dinamika nyomon kévetésére.
A tanulds-tanitas folyamataban kiemelt jelent6ségi
— atananyag adaptaldsa;
— tanuldsmoddszertani elemek beemelése;
— valtozatos tanuldsszervezési modok, differencialt oktatdsszervezés, projektmunka biztositasa;

— a tanuld sziikségleteihez illesztett tanulasi stratégidk megvalasztasa, a személyre szabott, tanulo-
kdzpontu tanulas;

— az értékelési eljarasok megvalasztasa, a fejleszté értékelés sziikségessége;

— atérsas beilleszkedés, a szocidlis kompetencidk fejlédésének kiemelt tdmogatédsa az egyéb pszichés
fejédési zavar kateg6ridba tartozé mindegyik tanuléndl, ami lényeges elvi kiindulépontja a gyakorla-
ti munkanak;
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— az egyéni tanulasi utak megismerésének sziikségessége, az adekvat pedagégiai témogatds tervezése
céljabdl;

— akronoldgiai életkorbdl ad6dé sajatossagok kiemelt figyelembevétele;

— azolvasést, irdst, szamolast megalapozo bazisfunkciok, kiillondsen a nyelvi képességek fejlesztése;

— akoérnyezet illesztése a gyermek sziikségleteihez;

— érthetd és kdvethetd idGi és téri struktara kialakitasa;

—  &tlathaté és érthets szabalyok kialakitasa.

Tovéabbi fontos tényezd a tanuldk tdémogatdsaban a sziil6k bevonddasanak elsegitése, a partnerségi vi-
szony kialakitdsa és a pedagégusok (tanérdn a pedagégiai asszisztens), a (kiilsé, bels6) segitd szakemberek
munkajanak 6sszehangolasa, egyiittmiikddése.

3. Kiemelt feladatok a nevelés-oktatas soran

77

Az iskolai nevelés-oktatas soran kiemelt feladat a tantervi elSirdsoknak megfelel6 sikeres tovabbhaladas
biztositasa, vagyis a tananyag-feldolgozasnal a pedagogusnak figyelembe kell vennie a tantargyi tartalmak-
nak a tanuléi sajatossagokhoz vald illesztését, az esetleges adaptalas lehetGségeit, tekintetbe véve azon
tananyagrészeket, amelyek egyéni vagy kiscsoportos korrepetdldssal, fokozatos felzarkéztatassal, kompe-
tenciafejlesztéssel és az igy iranyitott otthoni gyakorldssal az osztalyfoknak megfelel§ ismeretszerzés és -
alkalmazas a tanulénal eredményesnek bizonyul.

A pozitiv énkép és onértékelés kialakitdsa érdekében a tanuléval szemben tdmasztott elvardsok egyértel-
miek és mar a tanuldsi folyamat elején ismertek legyenek! Ehhez az elvarashoz kell igazodniuk azoknak az
alkalmazott mérési és felmérési stratégidknak, amelyek a vdrt és a mért mutaték dsszhangja esetén a sike-
res pedagdgiai munka eszkdzei.

Az alapelvek megvaldsitasa érdekében feladat:
— az optimalis és tamogatd tanulasi kérnyezet kialakitdsa az el6zetesen felmért sziikségletek alapjan;
— el6zetes tudas felmérése;
— érdeklgdés, motivacids bazis felmérése;
— énhatékonység erdsitése az osztdlytermi és egyéni munkan keresztiil is;
— modszertani sokrétiliség megvaldsitasa;

— differencialas megvaldsitasa:

a feladatok megolddsahoz hosszabb idsévokat, tagabb kereteket kell megjel6ini ott, ahol erre
sziikség van;

- a feladatok tartalmat, a nevelési-oktatdsi célt szem el6tt tartva, a tanuld egyéni sziikségletei-
hez, képességstruktirdjadhoz és teherbirdsahoz sziikséges igazitani;

- az iskolak segité megkiilonboztetéssel, egyénileg is tdmogassak a tanulokat, elsGsorban az 6n-
magukhoz mért fejlédésiiket értékelve;

v 7

- ehhez sziikséges a személyre szabott értékelés, fejleszt6 értékelés;
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— a kilénbozGségeket az iskola az emberi viselkedés komplex kérnyezeti hatasok szerint alakuld sok-
féleségére utalé jellegzetességnek, az agyi érés, fejlédés valtozatos megnyilvanuldsanak (neurodi-
verzitas) tekintse;

— a gybgypedagogus, valamint az adott iskoldban kiilonboz6 tantargyakat tanité pedagégusok tudas-
megosztasra épiils, szakmailag egymast tamogaté tevékenysége.

E szemlélet gyakorlatban torténd alkalmazasahoz olyan fejlesztési célokat kell kijeldini, amelyek a tanulasi
kornyezetet is illesztik a tanuld egyedi jellemzihez, és az ehhez igazodd, a képességtartomanyok mindkét
hataran — tehetség és fejl6dési késés, fejlédési zavar, esetleg ezek egyiittes megléte - kihivast jelent6 fel-
adatok megtervezését tamogatjak.

Tovabbi feladat a tanulds irdnti motivécio, kitartds és a kudarctiir6 képesség novelése, a kortarsakra és a
felnGttkozosségre iranyuld rendezett tarsas kapcsolatok kialakitdsa, a térsadalmi egyiittélés szabdlyainak
kdvetése és az 6nalldsagra nevelés.

A pedagégusoknak olyan tanuldsi tapasztalatokra, tanitasi modszerekre és tdmogat6 stratégidkra szitkséges
tédmaszkodniuk, amelyek figyelembe veszik

—~ atanuldk azonositott tanulasi sziikségleteit,
— érdekl6dését,

— tehetségét,

— célkitlizéseit,

— kulturdlis hatterét.

Az életkori sajatossagoknak megfelelGen, valamint a jellemz6 figyelemkoncentracio eltéréseit is figyelembe
vevd tanérai foglalkozasokkal, a tanéran beliil 15-20 perces tevékenységek véltakozasaval segithetd a tanu-
las konszolidaciéja, biztosithatd a megfelel§ terhelés, valamint a figyelem fenntartasa.

3.1. Olvasdsi zavar

Az olvasési zavar (diszlexia) esetében kiemelt feladat az osztalyfoknak megfelel6 ért6 olvasas készségének
kialakitasaval az olvasova valas elGsegitése.

F6 célkitizések:

a) az olvasas, irds tanitdsa (sziikség esetén Ujratanitasa) lassitott tempdju, nydjtott item(, hangozta-
to-elemz8, sz6tagold, a magyar nyelv ortografiai sajatossdgait figyelembe vevd analizdlo-
szintetizdlé modszerrel;

b) stabil betiiismeret, bet(i-hang megfeleltetés kialakitdsa;

c) biztos szdolvasas kialakitasa mind valédi, mind dlszavak esetében;

d) olvasds fluenciajanak/gordiilékenységének el§segitése;

e) azolvasasi készség folyamatos gondozasa a tanuld egész iskolai palyafutasa alatt;
f) szbvegértési stratégiak kialakitasa;

g) akompenzalé technikak alkalmazdsa valamennyi tantargy tanuldsa soran;

h) azél6 idegen nyelv oktatasa specidlis médszerekkel, auditiv megkozelitéssel;
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i) a tanulds segitése a szévegek auditiv tolmdacsoldsaval, a tanulds tdmogatésa pl. képekkel, gondolat-
térképpel, nyomtatott éravazlatokkal, bemutatok rendelkezésre bocsatésaval, a szdvegek auditiv
felkinalasaval (pl. hangfajlok szerkesztése, hangoskdnyvek, optikai karakterfelismerés stb.), gépiras-
sal, szévegszerkeszt6 haszndlatanak megtanitasaval és alkalmazésaval;

i) specidlis olvasastanitasi program alkalmazasa;
k) a diszlexia reedukaci6 (olvasas Gjratanitdsa) specidlis terapias programjainak felhasznalasa;
[) azolvasési kedv felébresztése, a motivacio erdsitése.
A célzott képességfejlesztés kiemelt teriiletei:
a) fonolégiai, nyelvi, metanyelvi tudatossag fejlesztése,
b) verbélis emlékezet, munkaemlékezet fejlesztése,
c) modalitasspecifikus integracid fejlesztése,

d) kiilénboz6 észlelési funkcidk fejlesztése.

3.2. Irdskép zavara

Az iraskép (irdsbeli kifejezés) zavara (diszgrafia) esetében kiemelt feladat az osztalyfoknak megfelel6 iras-
készség kialakitasa, annak eldsegitése, hogy a tanulé képes legyen haszndlni az irott nyelvet (akar folyGiras,
akdr nyomtatott irds, akar gépiras verziokban) a kommunikdcié, ismeretszerzés, tudasgyarapitas és tarsas
kapcsolatok |étesitésének céljara.

F& célkitlizések:

a) az irasmozgas alapformainak gyakorlasa, kiilénboz6 technikak alkalmazasa (réirds, masolas, &nallo
iraskivitelezés);

b) a kiilénboz8 irdsformak tanulodi képességekhez, sziikségletekhez és preferenciakhoz illesztése.
A célzott képességfejlesztés kiemelt teriletei:

a) eszkoz (ceruza, ceruzafogd) helyes hasznalata;

b) megfeleld testtartds kialakitdsa az irds soran;

c) a mozgéaskoordinacid fejlesztése;

d) a testséma biztonsaganak kialakitdsa, a szenzomotoros integrécio fejlesztése;

e) a vizuomotoros koordinacié/szem-kézmozgas dsszerendezettségének fejlesztése;

f) céliranyos mozgasok fejlesztése, kiilonds tekintettel a manipuldciés mozgasokra, praxia-
ra/célirdnyos mozgasok kivitelezésére;

g) aritmus, a nyomads és a sebesség optimalis egyensulyanak megteremtése;

h) a végrehajtoé miikddés fejlesztése, killénds tekintettel a motoros output optimalizalasara.

3.3. Helyesiras zavara

A helyesiras zavara (diszortogréfia) esetében kiemelt feladat az irott nyelv ortogréfidjanak/helyesirasanak
tudatositdsa, lehetdség szerint a fluens/gordiilékeny iraskészség elérése, az onellenbrzés kiilonb6z6 médja-
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inak {pl. infokommunikaciés technoldgia, helyesirs-ellenérzg és -javitd szoftver) készségszint(i elsajatitta-

tasa.

F6 célkitlizések:

a)

b)

c)

d)

a spontdn és tollbamondas utdni iras szinvonaldnak javitasa;

a f6 helyesirasi szabalyok begyakoroltatdsa (a kivételek megtanulasanak mell§zésével), analogias
stratégiahaszndlat kialakitasa;

dnmonitorozas, onellenérzés rogzitése;

a diszlexia reedukacio (olvasas Gjratanitdsa) specialis terapias programjainak felhasznalasa.

A célzott képességfejlesztés kiemelt teriiletei:

a)
b)
c)
d)

e)

fonologiai, nyelvi, metanyelvi tudatossag fejlesztése;
beszédpercepcid fejlesztése;

verbélis emlékezet, munkaemlékezet fejlesztése;
modalitasspecifikus integracid fejlesztése;

hang-betl megfeleltetés fejlesztése.

3.4. Szamoldasi zavar

A szamolasi zavar (diszkalkulia) esetén kiemelt feladat, hogy a tanul6 az osztalyfokanak megfelel6 matema-
tikai készséggel rendelkezzen, képes legyen a matematikai kompetencia megszerzésére, a matematikai
miiveletek haszndlatara, az ismeretszerzés, a tuddsgyarapitds és a hétkdznapi gyakorlat szinterein.

F& célkitizések:

a)
b)
c)

d)

e)

f)

g)

h)

a szamossag és a szamok iranti érdeklédés felkeltése, megerdsitése;
matematikai torvények és szabélyok készségszint( ismerete és alkalmazasa;
a matematikai reldciék nyelvi megalapozdsa, a matematika-nyelv tudatositasa;

a fogalmak, igy a szdm- és mveletfogalom kialakitdsakor a manipulacié el6térbe helyezése, a meg-
figyelés és a megértés érdekében a matematikai eszkdzok hasznalata, a képi, vizudlis megerdsités;

segits, kompenzal6 eszkdzok hasznalatanak lehetdvé tétele;

a fokozott mennyiségii gyakorlds sordn az egyéni sajatossagokhoz igazitott, megjegyzést segitd
technikak, eljardsok alkalmazasa;

a matematikai gondolkodas és érvelés (kérdésfeltevések, szdbeli kifejezés, érvelés, divergens, ill.
konvergens gondolkodas, problémamegoldé gondolkodas, problémamodellezés, algoritmikus gon-
dolkodas) fejlesztése;

a diszkalkulia reedukacié specialis terapias programjainak felhasznaldsa.

A célzott képességfejlesztés kiemelt teruletei:

a)

b)

a figyelem, az emlékezet, a gondolkodas és a nyelvhasznélat 6sszehangolt fejlesztése;

szam- és mennyiségfogalom kialakitdsa, magasabb szint(i matematikai fogalmak kialakitasa, alkal-
mazésa, a mindennapi élethelyzetek problémamegoldasanak segitése, fejlesztése;
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c)

a vizualis-téri képességrendszer fejlesztése;

d) asorozatalkotasi képesség, a szerialis észlelés fejlesztése;

e)

az 6nértékelés fejlesztése, sikerélmény biztositasa.

3.5. Figyelemhianyos/hiperaktivitds zavar

.....

impulzivitasi nehézségei ellenére elsajatitsa az osztalyfokdnak megfelel§ ismereteket és kompetencidkat
minden tantdrgy esetében. Cél, hogy az ismeretszerzés és -alkalmazas, a tudasgyarapitas és képességfe;jlo-
dés osztalytermi és hétkoznapi szintereken is megvaldsuljon.

F& célkit(izések:

a)
b)
c)
d)
e)
f)

g)
h)
i)

j)

a figyelem- és viselkedésszabalyozds egyensilydnak megteremtése személyre szabott tdmogatassal;
teammunka keretében gydgypedagdgiai, pszicholdgiai, szakorvosi egyiittm{ikédés;

a figyelem tartdssagat biztosité kornyezeti feltételek megteremtése;

a tulzott viselkedéses aktivitas veszélytelen és nem zavaré levezetésének megteremtése;

fokozott egyéni banasmad;

az dnszervezési képesség, az onkontroll fejlesztése;

dnbecsiilés és pozitiv énkép kialakitasa;

szocialis készségek fejlesztése, beilleszkedés elGsegitése;

feladatkivitelezés id6i és téri struktirdjanak megtervezése és kivitelezése;

dicséret, jutalom, motivalas, sikeréimény biztositasa.

A célzott képességfejlesztés kiemelt teriiletei:

a)
b)
c)
d)
e)
f)

g)
h)
i)

ADHD esetén a képességfejlesztés kiemelt teriilete az 6nszabdlyozas fejlesztése;

a tarsas szabalyok, a mindennapi egyiittéléshez sziikséges normak kialakitisa és betartatasa;
a mindennapi egyiittéléshez sziikséges szocialis/tarsas készségek kialakitasa, fejlesztése;

a figyelmi miikbdés és a kontrolllt viselkedés kialakitdsanak tamogatasa;

specialis figyelemtréning, kiilonosen a tartds figyelemre vonatkozéan;

koncentracio fejlesztése;

utasitaskovetés gyakorlasa, fejlesztése;

a tiirelem, késleltetés és gatlas képességének fejlesztése;

mozgdskoordinacid, biztonsagos mozgaskivitelezés fejlesztése, adekvdt mozgdsos aktivitas biztosi-
tasa.

3.6. Magatartdsszabalyozdsi zavar

A magatartasszabalyozasi zavar esetében kiemelt feladat a kézosségi szabalyokhoz alkalmazkodd, szerve-
zett viselkedés kialakitasa, a széls6séges megnyilvanuldsok leépitése, az 6nkontroll, az érzelmi egyensuly
megteremtése.
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F& célkitlizések:
a) az dnszabalyozas fejlédésének tdmogatdsa pedagogiai eszkdzokkel;
b) kihivast jelent viselkedések/viselkedésproblémak csokkentése;
c) adaptiv viselkedés, szabdlykdvetés, szabalytartas kialakulasdnak tamogatasa;
d) tdrsas készségek, kapcsolatok fejlesztése.
A célzott képességfejlesztés kiemelt teriiletei:
a) dilh- és agresszidkezelés fejlesztése,
b) érzelemfelismerés és érzelemkifejezés fejlesztése,
c¢) kommunikacio fejlesztése,
d) konfliktuskezelési képesség, problémamegoldas fejlesztése,
e) megkiizdési képesség fejlesztése,
f) figyelmi miikodés fejlesztése.
Eszkozei lehetnek:
—  kognitiv viselkedésterapias eljdrasok egyes elemeinek alkalmazésa pedagdgiai helyzetben;

— a mindennapi tevékenységek végzéséhez, iskolai elvardsok teljesitéséhez igazitott idGi keretek
rendszeres alkalmazasa (napirend);

— tevékenységek végzésének, iskolai feladatok teljesitésének lépésekre bontdsa (folyamatab-
ra/forgatokonyvek);

— sikerélmény biztositasa, pozitiv megerdsités, jutalmazasi technikdk bevonasa;

— egylttmiikddés a csaldddal és mds szakemberekkel.

4. A Nat alkalmazésa az egyéb pszichés fejlédési zavarral kiizd6 tanulok nevelése-oktatdsa soran

Az egyéb pszichés fejlédési zavarral kiizd6 tanul6k nevelése-oktatdsa soran a Nat-ban meghatérozott fej-
lesztési feladatok és tartalmak megvaldsitdsa altaldban lehetséges, a Nat-ban leirt fejlesztési feladatok az

.....

kialakuldsuk id6tartama) médosulhatnak.

A helyi tantervben az egyes tanuldsi teriiletekhez kapcsol6dd tantargyak témakoreire, azok tartalméra és
kdvetelményeire vonatkozd kerettantervi ajanldsok a tanulok egyéni adottsdgainak figyelembevételével
érvényesithetdk, megvaldsitasukat a gyermekkel foglalkozd pedagogus és gyogypedagdgus kdzésen tamo-
gatja az egyéni fejlesztési tervben régzitettek alapjan, és ennek megvaldsuldsét rendszeresen felilvizsgal-
jak.

Mindennek megvalésulasa az osztalytermi kérnyezetben folyé munka és az egyéni vagy kiscsoportos habili-
tativ/rehabilitativ tevékenység, valamint az esetmegbeszélés, teamtanitas, koz0s tervezés, kozos értékelés,
tananyag-adaptacié egylttes alkalmazasaval lehetséges.

A Nat kiemelt célkit(izése az aktiv tanulds, az egyénre szabott tanuldsi utak, a tanuldi sokféleség figyelem-
bevétele. Az egyéb pszichés fejlédési zavar alapjan SNI tanuloknal mindezen célok megval6suldsat tamogat-
ja a rugalmas tanuldsszervezés, a heterogén tanuldcsoportok, a tanuldk kéz6tti kooperacidra épitd modsze-
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rek, a minden szempontbdl akadalymentes és minden tanulé szémara egyforman hozzaférhetd tanulasi
kdrnyezet létrehozésa, a differencidlt célkijeldlés, a tébbszint( tervezés, a differencialé médszerek a fel-
adatra vonatkozd instrukciok addsaban és az értékelésben, valamint sziikség szerint adaptalt tananyag
hasznalata.

A helyes médszertan megvalasztasaban fontos a tanul6kat neveld, oktaté pedagogusok, a sziilGk és a szak-
szolgélatok kozotti széles kérli szakmai egylittm(ikddés, a tapasztalatok cseréje, a jé gyakorlatok megoszta-
sa (kolcsdnds egylittmiikodés, partneri, bizalmi kapcsolat kialakitasa).

Az egyittgondolkodést, a kdzos szemléleti alapokat a pedagdgiai szakszolgdlatok és a nevelést-oktatast
végzs intézmények kozott valédi tuddsmegosztason alapuld, atjarhaté informéaciéaramlas tamogatja.

A helyi tanterv kiemelten kezelje az dnismeretet, a redlis 6nértékelés kialakitasat, a kommunikacio fejlesz-
tését! E feladatok minden tanuldsi teriileten meg kell hogy jelenjenek.

4.1. Kulcskompetencidk fejlesztése

4.1.0. Alapkompetencidk

Az egyéb pszichés fejlédési zavarral kiizdd tanuldk esetében kiemelt jelentdségii az alapkompetenciak ki-
alakitasa: az olvasashoz, irashoz, szovegértéshez sziikséges nyelvi funkciék, mennyiségi, szamfogalmi (kész-
ségszint(, elvont szamolds kis szdmkoroktél kezdve), téri-vizualis és id6i viszonyokban valé téjékozodashoz,
valamint a mozgashoz kapcsolédé ismereteknek, készségeknek és attitlidoknek a rendszere. Az alapkompe-
tenciak fejlesztése elsgsorban az alapozé négy évfolyam feladata, ugyanakkor az érintett gyermekeknél a
fels6bb évfolyamokon dtivelve sziikséges e kompetencidk stabilizéldsa, a lemorzsolédas, korai iskolaelha-
gyas csOkkentése érdekében is.

4.1.1. A tanulds kompetencidi

Kiemelt fejlesztési teriilet az érintett gyermekek aktiv, dnirdnyitott tanuldsi kompetencidjanak kialakitasa a
tanulési teriileteken ativelve. Tudatositani kell a tanuldban az er8sségeit és gyengeségeit/nehézségeit, va-
lamint hangsulyozni sziikséges, hogy az eltérd informaciofeldolgozasi stratégia és tanuldsi stilus nem feltét-
leniil hibds, csupan a megismerés masfajta Gtja. A tanuldval kézésen meg kell taldIni azt a tanuldsi-kognitiv
stilust, mely illeszkedik képességmintdzatdhoz és személyiségéhez, s mellyel hatékony, 8nallé tanulovd ké-
pes valni. A pedagogus a redlis tanulasi célok kitlizésében, a tanuldsi preferenciak megtalalasaban tamogat-
hatja 6t. Lépésekre bontott, id&i itemezést is tartalmazd, elérhetd tanuldsi tervek dsszeallitésa sziikséges.
Lényeges elem a kivancsisag, énreflexio és nellendrzés iranti igény felkeltése és fenntartdsa, valamint an-
nak a megerdsitése, hogy a tanulas természetes velejardja a hibazds, s ezt kell§ belatassal, tirelemmel és
problémaérzékenységgel eréforrassd lehet tenni. Lényeges tovabba a sajat tanulasért érzett felel§sségvalla-
Ias kialakitasa, a kitartds erdsitése és az érintett gyermekek kimozditdsa a tanult tehetetlenséghdl, azaltal,
hogy megélik sajat kompetencidjukat és kontrolljukat a tanuldsi tevékenységiik felett.

4.1.2. A kommunikdciés kompetencidk (anyanyelvi és idegen nyelvi)
Az egyéb pszichés fejlédési zavarral érintett gyermekek szdmara gyakran nehézséget jelent
— masok arckifejezésének, érzelmeinek leolvasasa és értelmezése;

— agesztusok, testbeszéd felismerése, értelmezése;
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— a masik hanghordozdsanak, hangsulyanak, hangerejének észlelése, ezek jelentésének, tizenetének
értelmezése;

— meg@rizni és tiszteletben tartani masok személyes terét;
— szocidlisan megfelel6 médon érintkezni masokkal;
— gondolatokat, érzéseket, sziikségleteket és benyomasokat hatékonyan, 6sszeszedetten kifejezni.

A tanulds-tanitas soran ki kell akndzni a kommunikdacids helyzetekben meglévé fejlesztési lehetdségeket a
fenti kommunikaciés kompetencidk gyakorldsara, a metakognitiv viselkedési stratégidk kialakitdsara, példa-
ul kooperativ technikdk, projektmunkak alkalmazasaval.

4.1.3. A digitdlis kompetencidk

A digitélis kompetencidk kivalé lehetéséget kindlnak az érintett tanulok hatékony informacidszerzésére, a
kompenzacids utak megtalaldsara. A szévegszerkeszt6, a bemutatokészitd, az adatkezeld, az adatfeldolgo-
26, a grafikus, hang-, videoszerkeszt6k hatékonyan hasznélhaték fel a tananyag adaptélaséra, ezaltal a ne-
hézségek lekiizdésére, valamint tehetséggondozasra. Az érintett gyermekek sériilékenysége miatt kiilond-
sen fontos, hogy tisztaban legyenek a digitélis technologidk alkalmazasanak jogi és etikai alapelveivel, meg-
tanuljak, hogyan lehet megvédeni a maganszférat, a személyes adatokat és a digitdlis identitast.

4.1.4. A matematikai, gondolkoddsi kompetencidk

A tudomény és technolégia iranti érdekl6dés, nyitottsag felkeltése azért lényeges, mert az egyéb pszichés
fejlédési zavarral kiizd6 tanulék negativ énképiik, dnértékelésiik miatt gyakran elveszitik az intellektualis
nyitottsagukat, kiilondsen a kognitiv kihivdssal telitett helyzetekben. Valés, érdeklédési kdriikbe esS prob-
Iémamegoldas soran megtanuljak alkalmazni az analizdlo, szintetizalé és algoritmizalé gondolkodasi forma-
kat, valamint az induktiv (rdvezet6, egyedibél az altalanos felé mutatd), deduktiv (levezetd, altalanosbdl az
egyedire mutaté) és abduktiv (hipotézisalkotds, célja a magyarazat) kovetkeztetések szabalyait, alkalmazasi
terileteit.

4.1.5. A személyes és tdrsas kapcsolati kompetencidk

Az egyéb pszichés fejlédési zavarban érintett gyermekek gyakran nehezen boldogulnak csalddi és intézme-
nyi kapcsolataikban, nehezitettek lehetnek a feln&ttekkel és kortarsakkal valo tarsas interakcidk. A kortars-
kozosség a tanulasi, viselkedésszervezési problémadik miatt kevésbé elfogadd lehet veliik szemben, ezert
mindenképpen tamogatni sziikséges a kapcsolati halok kiépitését, fenntartasat. Fontos, hogy megtanuljak
az érzelmek és mas szocidlis jelzések felismerését, a metakommunikativ jelzések megértését, az érzelmek,
végyak, célok, gondolatok megfelel§ kifejezését és értelmezését. A térsas interakcié az egészen alapvetd
készségektsl (pl. Udvozlés) az dsszetett készségekig (pl. érzelmileg fesziilt helyzetben kritika elfogadasa)
szamos elembdl tevédik dssze, alapjai jellemz8en a csaladi szocializacié soran keriilnek elsajatitasra, melye-
ket az intézményes nevelés megerdsit, kiegészit. Az egyéb pszichés fejlédési zavarban érintett tanuldk ese-
tében — az eltérd fejlédésmenet kdvetkeztében — hidnyos vagy nem megfelel§ lehet a szocialis készségek
készlete (kiilondsen ADHD és magatartasszabalyozasi zavar esetén), vagy az ismételt rossz tapasztalatok és
kudarcok kdvetkeztében gatoltsdg, visszahizodas (kilondsen tanuldsi zavarok esetén), esetleg a kritikai
mérlegelés hidnya alakulhat ki, valamint a végrehajté m(ikodések gyengesége miatt tartos jellemzdje is
lehet a fejldésnek, ezért a pedagégiai figyelemnek fokozott mértékben ki kell terjednie ennek a kompe-
tencidnak a fejlesztésére. A kortarskapcsolatok kiépitéséhez és fenntartdsdhoz sziikséges készségek fejlesz-
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tésével, a kapcsolatépités facilitalasaval/dsztonzésével lehetSség adddik a szocialis viselkedéselemek fej-
lesztésére, gyakorldsara. Lényeges az érintett tanulok kimozditdsa az esetleges passzivitasbél, az iskolai
életben vald aktiv részvétel tamogatdsa. Tamogatni kell a tanuldban a felelGsségvallalast, a gondoskodast, a
segitGkészséget, az empatiat, a toleranciat, az egylittmiikddést, a szolidaritdst, a kockézatvallaldst, a konf-
liktushelyzetekben az asszertivitasra tdmaszkodo konfrontaciot is.

4.1.7. A kreativitds, a kreativ alkotds, énkifejezés és kulturdlis tudatossdg kompetencidi

Az esztétikai atélés élménye és a mivészi onkifejezés lehetGsége az érintett tanulok reziliencidjat (a nehéz-
gatja. lgy a kreativ tevékenységekbe t6rténé aktiv bekapcsolédas lehetdsége elengedhetetlen eszkéz a
pszichés fejlédési zavarral kiizd6 tanulok esetében.

4.1.8. Munkavdllaldi, innovdciés és vdllalkozoi kompetencidk

Az egyéb pszichés fejlédési zavarral kiizd6 tanul6k esetében hangsulyos szerepe van az iskoldk palyaorien-
tacios tevékenységének, hogy a tanuldk és sziileik megismerjék a tovébbtanuldsi, szakmatanulasi opciokat,
a felvételi rendszerben adhaté tobblettamogatasi, méltanyossagi lehetdségeket. Kell§ figyelmet kell fordi-
tani a sikerorientaltsdg, az innovacids készség kialakitasara.

4.2. Egyes tanuldsi teriiletekre vonatkozo ajanlasok

Az egyes tanulasi teriiletekre vonatkozé tanulasi célok elérését, a fejlesztésre forditott id6t, a tananyag
adaptéldsanak modszereit nem Iehet egységesen az egyéb pszichés fejlédési zavarra vonatkoztatni. Az érin-
tett tanuldcsoport heterogenitdsa miatt lényeges megismerni a tanuld problémajanak természetét, mély-
ségét, az informaciofeldolgozas sajtossdgait s az egyéni sziikségleteket. A Magyar nyelv és irodalom, a
Matematika, az Idegen nyelv, a Testnevelés és egészségfejlesztés tanuldsi teriiletek fejlesztési feladatainak
megval6sitdsa kivan nagyobb figyelmet. Az egyéb pszichés fejl6dési zavar tipusatdl, sulyossagatd! fiiggéen
az egyes témakorok kdzott hangsulyeltolédédsok valhatnak sziikségessé. Ugyanakkor minden tanuldsi terilet
(tantdrgy) esetében fontos:

a tantervi adaptacio;
— az éppen sziikséges és elégséges modositas és tamogatas;
— atamogatd pedagdgiai kdrnyezet;

— a tananyagot ugy kell megtervezni és felépiteni, hogy az befogadhaté legyen a tanulok szamara, il-
leszkedjen elézetes tudasukhoz, érdekiédésiikhoz, aktivalja a tanuldk kognitiv sémait;

— modszertani sokrétiség;
— differenciélt rétegmunka;
— segédeszkdz hasznalata, pl. laptop, szdmoldgép, szoftveres tamogatas;

— multiperspektivitas: egy probléma tébb szempontbdl valé megkozelitése, kiilonbdzd alkalmazasi
példak behozasa a tanuldsi folyamatba;

— dnhatékonysag érzésének megtapasztaltatasa, valamint az Snirdnyitas lehetdségének biztositasa;

— atanulési stratégia kialakitdsa mellett az egyéni tanulasi stilus megismerése, figyelembevétele;

120



— multiszenzorialitds: a tanuldk szamara a minél tébb érzékszerv bevonasat igényl6 tanulds, valamint
a motoros tapasztalatszerzés fontossdga. A tanulds sordn a lehetd legtdbb érzékelési tapasztalat
megszerzésének biztositisa a cél, melyhez a konkrét targyak, applikaciok, infokommunikacios esz-
kdzok, modellek bevonéasa sziikséges;

— hozzaférhet8ség biztositasa: itt egyrészt a fizikai akadélyok lekiizdése fontos, latja-e, hallja-e min-
den gyermek a pedagégust, a demonstréci6t, hozzéfér-e a kilénboz6 szemléltetéeszk6zokhoz (van-
e bel8liik elég). Az Gn. nyitott polcok, sarkok, illetve az ezeken elhelyezett, a tanulds aktualis tema-
tikajahoz illeszkeds kdnyvek, eszkdz6k, modellek szintén novelik a hozzaférhetdséget. Ugyanilyen
jelentéségli a tananyagokhoz valé hozzdférhet6ség is. Minden tanulé szémara hozzaférhet6-e az
6ran feldolgozandé széveg, vagy van-e olyan tanul, akinek a szdmara nagyobb méretd, illetve
adaptalt szovegverziéra van sziikség, mely akdr hosszusdgaban, akar a fogalomhasznalatdban eltér
az eredetileg hasznalttdl.

4.2.1. Magyar nyelv és irodalom

A grammatikai rendszer tudatos felépitése, megerGsitése, mind a beszélt, mind az irott nyelv teriiletén ki-
emelten fontos.

A beszédészlelés és beszédmegértés, a verbilis figyelem és emlékezet intenziv fejlesztése sziikséges a de-
kédolds tanitésa eltt. Az olvasds, irds kognitiv bazisképességeinek megalapozdsa elengedhetetlen elGfelté-
tele az olvasastanulas megkezdésének. A sz6dekddolds tanitdsa, a betii-hang asszocidciok kialakitasa kell§
modszertani tudatossaggal és a gyermek haladasahoz igazitott id6i Utemezéssel torténjen!

A grafomotoros ligyetlenség gyakran okoz technikai értelemben nehézséget az irstanulds sordn, a lassu
irdstempo mellett a nehezen olvashatd vagy olvashatatlan irdskép is jellemz6 lehet. Eppen ezért lényeges,
hogy a késleltetett, elnyuijtott irastanitast grafomotoros alapozas el§zze meg, a finommotoros tevékenysé-
gek szamtalan lehet8ségét kiakndzva. Az irdskép zavardban érintett gyermekeknél a szépirés, kiilalak és
flizetvezetés értékelése a rendezettségre valé torekvés és a gyermek képességeinek, dnmagahoz mért ha-
laddsanak figyelembevételével térténjen! Hasonldképp az olvasas és szovegértés értékelésekor is az Snma-
gahoz mért fejlédést figyelembe vevé fejlesztd értékelés keriiljon elStérbe! Sziikség lehet egyes tananyag-
részek értékelése, mindgsitése aldli felmentésére, illetve a kézirds helyett szamitégép hasznélatdnak engedé-
lyezésére (pl. hazi feladatok, beadand6k nyomtatott vagy elektronikus formdban valo leadésara), folydiras

helyett nyomtatott bet(ivel valo irds jovahagyasara.

Az olvasas gordiilékenységének, fluencidjanak elgsegitése szitkséges véltozatos szbvegek paros, kozos, pa-
ralel, ill. vdltott hangos olvasasaval.

A tanuldsi zavarral és figyelemzavarral kiizdd tanulékndl sziikséges lehet a szoveg adaptalasa (nagyobb,
eltéré szinl betiik, a szoveg egyszer(sitett, roviditett verzidjanak elkészitése). A szovegértés fejlesztése
elésegiti a mindennapi és az irodalmi szévegek befogadasat, majd az azokkal valé tovabb dolgozést, tovabb
gondolkodast.

Amennyiben a szévegfeldolgozas is érintett, kiilondsen fontos a szisztematikus, a nyelv kiilonbdz4 szintjeit
elemenként értelmezd, a tanuldt tapasztalati Gton informéciéhoz juttaté oktatas. Erdemes a mindennapi
élettel Osszefiiggd, a tanuld személyes éiményeihez és érdeklédéséhez kapcsolddé szovegeket atkalmazni.

A nyelvi kédrendszer értelmezésének, miikodésének megtdmogatdsa mind a bemenetnél (beszédhangok
differencialasa, hangkapcsolatok észlelése), mind a feldolgozésnal (sz6, grammatika, mondat, bekezdés,
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szoveg) hangstlyos. A mentalis lexikon és az ahhoz torténg hozzaférés, a fogalomalkotas folyamatos fejlesz-
tése kiemelt feladat.

4.2.2. Matematika

A matematika teriiletén az érintett tanuldk heterogenitdsa miatt nagy egyéni eltérésekre szamithatunk.
Egyes egyéb pszichés fejl6dési zavarral kiizd6 tanuld esetén pont ezen a teriileten jelentkezik a gyermek
kiemelkedd képessége, tehetsége, mikdzben sulyos olvasasi zavarral kiizd. Mas esetben a matematikai ké-
pességek érintettsége olyannyira jelentds, hogy sziikséges lehet a tantargy vagy az aritmetikai tantargyrész
aloli felmentés vagy segédeszkdz-hasznalat, pl. szamologép biztositdsa, szorzé- és bennfoglalé tabla, ko-
rong, rehabilitaciés foglalkozdsokon haszndlt eszk6z6k, szdmolégép (esetenként nagyobb kialakitasi négy-
zethalos fiizet) hasznélata (sziikség esetén mas tandrakon is, pl. fizika, kémia, torténelem, természettudo-
many). Ajanlott lehet ezeken a tandrakon — a tanulé egyéni sajatossagaihoz igazodva — a képletek, esetleg
definiciok szdamonkérése (pl. a megfelel§ nyelvi, emlékezeti kompetencidkra tdmaszkodva), illetve sziikség
esetén bizonyos tantargyrészek értékelése aléli mentesités biztositasa.

Egyes esetekben szamolni kell a grammatikai szint sériilésével, ami szovegértési nehézségekben nyilvanul
meg, ezt fokozhatja a szimbolumok megértésének, illetve a verbalis absztrakcidnak a fejletlensége. A men--
nyiségekkel és a szamosséggal kapcsolatos ismeretek tanitasakor, a szdm- és m(iveleti fogalmak kialakitasa-
kor (pl. a szamok kozotti viszonyok, relaciok megértési nehézségei esetén stb.) kiilonds figyelmet kell fordi-
tani a megfelels tempé kialakitasara, és épiteni kell a tanul6k maximalis egylittm(ikédésére, a mozgassal
tarsitott szemléltetésre, az eszkdzhasznélatra és az analég cselekedtetésre, mindvégig verbalis megerdsi-
téssel kisérve. Rendkiviil fontos az analég, bevés, ismétlé-rendszerez6 gyakorlds végzése is. A geometriai
ismeretek, az ardnyossag témakdreinél tekintettel kell lenni a vizualis észlelés nehezitettségére, a téri tajé-
kozddas zavarara, ill. geometriai szerkesztéseknél, koordinatatengelyen vald jeloléseknél a kivitelezési ne-
hezitettségre (vizuomotoros koordinacid, praxis zavara). A matematikai gondolkodds fejlesztése specialis
szemléltetéssel és tananyagokkal, vagyis az interaktiv tébla és digitélis tananyagok lehetéség szerinti alkal-
mazasaval is timogathaté, 4m elsésorban a metakognici6, a nyelvi kompetenciak és gondolkodas fejleszté-
sével valdsulhat meg.

Kiemelt figyelmet szilkséges forditani az idGbeli tajékozddas fejlesztésére és a szerialitdsos feladatok gya-
korldsara.

A matematikai szakkifejezések és a szaknyelv haszndlatanak fokozatos megkdvetelése a szdbeli kifejezés
erdsitésének fontos eszkdze, a szabalyok, definicidk preciz elvarasdnak elkeriilésével.

A kompenzacios lehetdségek, specialis médszerek alkalmazésa segiti az eredményes fejlesztést.

4.2.3. Térténelem és dllampolgdri ismeretek: térténelem, dllampolgdri ismeretek

Az olvasas és szovegértés nehézsége hatraltathatja a tarsadalmi folyamatok dsszefiiggéseinek, mozgatéru-
goinak megértését.

Az id6vel kapcsolatos fogalmak, a torténelmi idGszemlélet kialakuldsa szintén nehézséget okozhat. A gyenge
verbdlis emlékezet miatt problémat jelenthet egyes gyermekeknél az évszamok preciz bevésése, az idegen
szavak (torténelmi személyek, helynevek, fogalmak) pontos memorizaldsa. A vizualis segédeszkdzok alkal-
mazésa és a kapcsolédo elvarasok egyénre szabott csokkentése segitheti ezen nehézségek minimalizalasat.
A nyelvi érintettség miatt bizonyos absztrakt fogalmak megértése és haszndlata is nehézséget jelenthet.
Erdemes a tananyag-feldolgozas el6tt fogalomlistat, ill. vazlatot adni a tanuldknak. A tanulas tovabbi tdmo-
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gatasahoz képek, az dsszefliggéseket szemléletesen abrazolé gondolattérképek hasznélata is kiemelt jelen-
t&ségli, magasabb szinten azok készitésének a megtanitasa is célul tlizhet6 ki az 6nall6 tanulashoz.

Kiilén figyelmet kell forditani a térképhasznalat tanitdsara és gyakoroltatasara, mivel a tanuldk ezen cso-
portjanak sok esetben nagy kihivast jelent az absztrakt dbrakon valé tdjékozédas. Ide tartozik a grafikonok,
tabldzatok, diagramok értelmezése is, melyek a térténelmi, térsadalomismereti tananyag szerves részét
képezik, és elemzésiik a tantdrgyi kévetelményrendszerhez tartozik.

Fontos a gyakorlati bemutatas, illetve az ismeretek szitudci6s helyzetekben valé kiprébélasa, a dramatiza-
las, az érzelemdus, szubjektiv elemeket megmozgatd, a mindennapi tapasztalathoz kothet6 tarsadalmi fel-
adatok szemléltetése, a tanuldk kozvetlen megszélitasa, bevondsa a feladathelyzetbe. A tanulé mindig lassa
maga el6tt a folyamatot, a kiindulastél kezdve a végkifejletig, értse benne szerepét, esetleges feladatat,
képes legyen esetlegesen a tarsadalmi folyamatok &t személyesen érint§ részében véleményének megfo-
galmazasdra és az dnképviseletre!

4.2.4. Erkdlcs és etika

Csakigy, mint a Torténelem és allampolgdri ismeretek tanulasi teriilet esetében, a szbvegértési és figyelmi
nehézségek hatraltathatjdk az 6sszefiiggések megértését, a tanulsagok generalizalasat. Figyelmet kell fordi-
tani a tanulé szikségleteihez igazodé szévegmennyiségre, tagolasra, a magyarazatok részletezettségére, a
megértés ellendrzésére. A tanulasi teriilet témdi kozil az onszabélyozas, a tarsas-emocionalis szabalyok, az
etikai normak, a massag elfogadasa, a tolerancia, a pozitiv diszkriminacio, a jogérvényesités és dltalaban a
specidlis sziikségletekhez, fogyatékossagokhoz kapcsol6do témak elsajétitdsa kiilondsen fontos az érintett
tanulok szempontjabdl, egyrészt ezek mind tdmogatjak azokat a fejlesztési nevelési célokat, amik az egyéni
fejlesztési tervben is hangsulyos, masrészt az aktualis és késbbi életvezetés szempontjabdl a mindennapi
életben is azonnal hasznosulé tudéstartalmakat jelentnek minden osztélyfokon.

4.2.5. Természettudomdny és féldrajz: kérnyezetismeret, természettudomdny, biolégia, kémia,
fizika és foldrajz

A természettudomanyok gyakran az egyéb pszichés fejlGdési zavarral kiizd6 tanuldk erdsségei kdzé tartoz-
nak, ez a teriilet kiilonosen az ADHD-ban érintett gyerekek esetében a kivancsisdg, kreativitas és alkotd
fantazia kiteljesedésének terepe lehet. A tanulé érdeklGdése és figyelme konnyebben felkelthetd és fenn-
tarthatd, motoros aktivitasa kevésbé kifejezett, amikor szamdra is motivalé tartalmak keriilnek dtaddsra. A
Természettudomanyok tanulasi teriilet a témdak gazdagsaga és sokszinlisége okan témogathatja a kiemelt
fejlesztési célok megvaldsitasat.

Mindemellett kiilon figyelmet kell forditani a szakszavak bevésésére, a térképen vald tdjékozodés gyakorla-
sara, az Osszefliggések logikajanak megértetésére. A kémia és fizika tantargyak soran elsésorban a szove-
ges, illetve szamitasos feladatok soran szorulhatnak kiillon megsegitésre a szdmolasi és/vagy olvasasi zavar-
ral kiizd6 tanulok, valamint a kisérletek, mérések kiemelt figyelemkoncentraciét és pontossagot igényelnek,
a szerialitas (sorrendiség) figyelembevételével, ami szintén nehezitett feladat lehet.

4.2.6. Idegen nyelv

Fontos célkit(izés az idegen nyelv szokincsének, fonoldgiai és helyesirdsi sajatossagainak, valamint nyelvi
kédrendszerének tudatos felépitése, a szébeli és az irdsbeli kommunikacié fejlesztése, figyelembe véve az
egyéb pszichés fejldési zavar kdvetkeztében érintett nyelvi funkciékat. A nyelvi zavar esetenként olyan
sulyossdgu, hogy sziikségessé vélhat a tanul6t a tantargy vagy tantdrgyrész értékelése aldl mentesiteni. Az
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él6 idegen nyelv ismeretének jelentdsége egyre erételjesebb, igy ezt a lehetdséget alapos mérlegelés,
szakmai megfontolas utan ajanlott biztositani.

Az idegen nyelvek tanitasanal a nyelvoktatds auditiv modszereinek el6térbe helyezése javasolt. A tudasat-
adas soran sziikséges a figyelemfenntartas, a feladatszervezés és a motivacio felkeltésének vizualis tamoga-
tdsa, a parhuzamosan tébb csatornan térténé szemléltetés. Javasolt a memoriterek kisebb részletekben
valék kérdezése sz6beli beszamoldok soran.

Helyesirasi, olvasasi és szovegértési problémakkal kiizd6 tanuldk esetében f6leg a szébeli kommunikdcio
magabiztos alkalmazasénak elsajatitasa a cél. Ennek sordn sok esetben méltanyosan, az egyéni fejlGdési
lehetdségeket figyelembe véve kell megitélniink a kiejtési és nyelvhelyességi kérdéseket; els6sorban a be-
szédbdtorsag elérése lehet a célunk. Az irdsbeli kommunikacié hasznalatat, a differencialt fejlesztés mellett,

az IKT-alapu olvasé- és helyesiras-ellenérzé programok is segithetik.

4.2.7. Mivészetek: ének-zene, vizudlis kultura

A Miivészetek tanulasi teriileten beliil a komplex miivészeti terdpia, a dramapedagoégia, az akusztikus és
vizuélis észlelés fejlesztésének kiemelt szerepe van.

Bizonyos tanuldk a miivészetek terén kimagaslé képességgel birnak. Ezekben az esetekben nagyon fontos a
tehetség kibontakozasanak témogatasa. Szintén nagy szerepe lehet a m(ivészeti nevelésnek a szabadidé
hasznos eltéltésében és a tarsas kapcsolddas lehetdségeinek bévitésében, az dnkifejezésben. Mas gyerme-
keknél a grafomotoros ligyetlenség nehezitheti a kreativ alkotds kifejez6dését.

4.2.8. Technoldgia: technika és tervezés, digitdlis kultura

A digitalis kult(ra tantargy tartalmanak elsajétitasa lehet a tanuldk eréssége. A digitélis kompetenciak elsa-
jatitdsa és alkalmazdsa tobb szempontbél is kiemelt szerepet jatszhat az egyéb pszichés fejldési zavarral
kiizd6 tanulokndl. A digitalis technoldgia nyujtotta lehet6ségek egyfeldl kiemelt jelent8séggel birnak a tu-
dasteriletek, tananyagok egyéni sziikségletekre, preferencidkra szabdsdban, adaptalasaban. Masrészt a
sokszor jo! miikdd§ algoritmikus, komputacids gondolkodds fejlesztésének eszkozei is. Az életpalya-épités,
palyaorientacié szempontjabdl szintén kiemelt szerepe van a tantargy tanuldsanak. Fokozott jelentéséggel
bir a hétkdznapi életet, ismeretszerzést és -elsajatitast, valamint a tanuldst konnyité alkalmazdsok készség-
szint( hasznalatdnak elsajatitasa.

4.2.9. Testnevelés és egészségfejlesztés

A Testnevelés és egészségfejlesztés tanuldsi teriilet fejlesztési feladatainak megvaldsitasa soran javasolt a
szenzoros integracids programok és terapiak beallitasa, ill. azok elemeinek megvalésitdsa a tanéran, tovab-
b4 ajanlott a kiegészit6 egészségiigyi elldtdson belil gyogyuszas, valamint logopédiai ritmika alkalmazasa is.

Azoknél a tanuléknal, akiknél a sajatos nevelési igény oka a hiperaktivitds, a figyelemzavar, indokolt a kor-

szer(, rugalmas szervezeti keretek és modszerek el6térbe helyezése a helyi tanterv készitésénél.

4.3. Az iskolai fejlesztés szakaszai (alapozé [elsé félév, dvoda—iskola dtmenet], alsé tagozat, fel-
sé tagozat, kézépiskola)

Az alapkészségek biztos kialakitésa, a sikeres iskolai tanuldshoz, a tanuldsi eredményességhez sziikséges
alapkompetenciak, készségegyiittesek és tudastartalmak megalapozasa, valamint a tanuldsi motivacio fel-
keltése és fenntartasa az egyéb pszichés fejlédést mutat6 tanuldk esetében is kiemelt jelentdség(i.
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A killonbségek feltarasa, az érési késést, fejlédésben valé elmaradast mutaté gyermekek képességeinek
fejlesztése az alapkészségek kialakitdasa szempontjabdl is az alapozé nevelési szakasz kiemelt feladata.

Az elsé tanév elsé féléve minden kdznevelési intézményben olyan el§készits szakasz, amely tananyagaban,
modszereiben és értékelési formaiban eltér a késébbiektél. Ez az egyéb pszichés fejlédési zavar kategdriaba
es6 tanuldknak kedvezd, a Nat-ban javasoltak alkalmazdsa megfeleld.

A tanulok iskolai fejlesztésének pedagogiai szakaszai nem térnek el a Nat-ban rogzitettekt6l. A helyi tan-
tervben indokolt lehet esetiikben az 1. évfolyam két tanévi idGtartamra torténd széthizésa. Ebben az eset-
ben az elsd tanév az intenziv prevencid, a szakszer( funkcidfejlesztés, a pszichés gondozas, a megfelel6
motivacié és a feladattudat kialakitdsdnak id6szaka a gydgypedagogiai korrekciés-kompenzalé-terapids
modszerek alkalmazasaval.

4.4. Ertékelés (tanuldsi célok, tanuldsi eredmény)

Fontos, hogy a tanuléval szemben tdmasztott elvarasok egyértelmiek, mar a tanulési folyamat elején is-
mertek legyenek. Ehhez kell igazodniuk azoknak az alkalmazott mérési és felmérési stratégidknak, amelyek
az elvéras és a mért mutatok 6sszhangja esetén a sikeres pedagogiai munka eszkdzei. Ennek értelmében a
differencidlt pedagégiai tervezés alapjat a tanuldsi folyamat kezdetén ismert, a fenntarté éltal felkinalt
és/vagy az iskola pedagogiai programjaban rogzitett, diagnosztikus céllal torténd értékelés adja. A tanuldsi
folyamat kovetését szolgald felméréseket, ellenérz6 méréseket minden esetben a tanulast témogato, fej-
leszt6-segitd értékelésnek és visszajelzésnek kell kévetnie. Ezeknek az eszkdzoknek a kiegészitése a tanuldi
dnértékeléssel, a tarsértékeléssel és a csoportos értékelési formakkal lehetévé teszi, hogy az értékelés a
tanuld szamara 6romteli, élvezetes eseménnyé valjon, fejlesztve ezzel a reflektivitdst és az érzelmi, szocialis
intelligencidt, valamint a pozitiv énkép és 6nbecsiilés fejlddését.

Az egyéb pszichés fejldési zavar kategdridba keriilt tanulé a megyei szint(i pedagogiai szakszolgdlat szakér-
t6i bizottsaganak szakértSi véleménye alapjan indokolt esetben adott tantargy(ak), tantargyrész(ek) értéke-
lése és mindsitése aldl mentességben részesiilhet, tovabba tobblet felkészilési idd, segédeszkdz-hasznalat
biztosithatd szamara.

A szummativ értékelés helyett fejleszté és diagnosztizald mérés és fejleszts szoveges értékelés bevezetése
indokolt.

5. Allapotmegismerés — szakért&i vélemény

Az éllapotmegismerés fogalom gyGgypedagdgiai pszichodiagnosztikai tevékenységre utal. Atfogd — bio-
pszicho-szocidlis — szemléletet képvisel, melynek keretében korszerli tesztekkel és vizsgdlé eljarasokkal
torténik meg a keresztmetszeti kép és az élettdrténet feltérképezése, a diagnézis megallapitasa és a tamo-
gatasi, fejlesztési terv elkészitését megalapozo javaslat kialakitésa. A specifikus tanuldsi zavar, valamint a
figyelem- és magatartdsszabalyozas zavaranak megallapitasa sokrétd, differencialdiagnosztikai irdnyultsagu
allapotfeltarast igényel, melynek soran a komorbiditdsok/tarsulo zavarok, fogyatékossagok megéllapitasat
is szem el6tt kell tartani. Az ADHD és a magatartasszabalyozas zavarai ala tartozo diagnézisok megéllapitasa
pszichiatriai szakorvosi kompetencia, melyet a szakértéi vizsgélat felhaszndl az SNI statusz megéllapitasdhoz
vagy kizarasdhoz. A szakértdi vélemények akkor tudnak valddi segitséget, témpontot nydjtani a pedagogu-
soknak, ha elkészitésiik és értelmezésiik valédi teammunkan alapul.
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6. Habilitacié/rehabilitacié

Az egyéni fejlesztémunka tervezése, a rehabilitacids terv kidolgozésa logopédus, pszichopedagdgus, tanu-
ldsban akadalyozottak pedagdgiaja szakon/szakiranyon szakképzettséget szerzett gyogypedagdgus, gyogy-
pedagdgus-terapeuta, pszichologus és egyéb szakemberek (pl. szomatopedagogus, gyermekpszichiater)
bevondsaval torténik és rehabilitacids céla drakeretben zajlik. Az egyéni fejlesztési terv tartalmardl, célkitd-
zéseirdl, itemezésérdl (mikro-, ill. makrotervezés) téjékoztatast kell kapniuk az osztdlymunkdban részt vevé
pedagégusoknak, szaktandroknak, killéngs tekintettel a gyermek osztalyféndkére. Az egyéni fejlesztési terv
célkitlizéseinek megvaldsuldsa id6szakosan, az {itemezési fazis befejezését kovetben ellenérzésre keriil a
tovabbi célkitlizések megtervezését megelzéen, melyrél a pedagégusnak szintén tdjékoztatast kell kapnia.
A gyogypedagdgiai tanar, terapeuta altal vezetett pedagogiai rehabilitacié a funkciondlis képességfejleszt6
programok kiilon alkalmazéasaval, a fejlesztések sordn tanultak elmélyitésével szolgélja az eredményes isko-
lai elémenetelt. A tehetséges tanulék szémara a tehetségiik kibontakozédsahoz sziikséges feltételek, eszko-
26k, modszerek biztositasa a pedagdgiai rehabilitacionak is kiemelt feladata a tandrai és tanoran kiviili te-
hetséggondozds mellett.

Az egészségiigyi célu rehabilitacié elsésorban az egyéb pszichés fejlédési zavar jellegének, tiineteinek ki-
vizsgalasakor megallapitott diagndzisnak megfelelé szakorvosi elldtast, annak folyamatosségat, kontrolljat,
valamint a pedagodgiai rehabilitaciét segit6 egészségiigyi terdpidkat foglalja magaba. Ennek érdekében a
diagnézisalkotas fontos része a gyermekpszichiatriai vizsgalat (ADHD és magatartdsszabalyozasi zavar ese-
tén), sziikség esetén kiegészitésként gyermekneuroldgiai, ful-orr-gégészeti, valamint gyermekszemészeti
vizsgalat, tovabba az ezekhez kapcsol6dé beavatkozasok és rendszeres kontroll

3. Az autizmus spektrumzavarral kiizdé tanuldk iskolai nevelésének-oktatasanak
iranyelvei

1. Az autizmus spektrumzavarral kiizd6 tanulé

Az autizmus spektrumzavarok (a szévegben az autizmus kifejezés mindig a teljes spektrumra utal} az ideg-
rendszer igen korai, nagy valdszin(iséggel velesziiletett artalmanak, illetve a genetikai, egyéb bioldgiai és
kornyezeti tényezdk egyiittes hatdsdnak kévetkezményei. Az iskolaskor eléréséig — vagy tovabb — kezeletle-
nul maradt fejlédési zavar és szélséséges viselkedésformak fejlesztd célu ellatdsa a gyermek névekedésével
egyre nehezebbé vélhat, bar a nevelhetdség, tanithatdsag idészaka belenyilik a feInéttkorba, igy sosem tul
késé elkezdeni a fejlesztést.

Az autizmus spektrumzavarok lényege a tarsas viselkedés, a kommunikacids és a rugalmas viselkedésszer-
vezés mindségi karosoddsa, amely jellegzetes viselkedési tunetekben nyilvanul meg. Az autizmus spekt-
rumzavarral kiizd6 tanuldra legjellemzSbb a kélcséndsséget igénylé térsas viselkedési készségek teriiletén
tapasztalhaté gondolkodasi képesség sajatos hidnyossaga, a beszéd szintjéhez képest karosodott kélcsonds
kommunikaci6, a rugalmas viselkedésszervezés és -kivitelezés képességének mindségi sériilése, valamint az
egyenetlen képességprofil.

Autizmus spektrumzavar minden értelmi szinten eléfordul, jelen lehet atlagos (vagy édtlag feletti) intelligen-
cia mellett éppugy, mint intellektualis képességzavarral (értelmi fogyatékossaggal) egyiitt jarva. A fejl6dési
zavar &tlagos vagy atlag feletti intelligencia esetében is jelentdsen befolydsolja, athatja a gyermeki fejlé-
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dést, megvaltoztatja a megismerés folyamatat és a tarsas viselkedés fejl6dését, ezért sériilésspecifikus fej-
lesztésre minden érintett gyermeknek joga és sziiksége van.

Autizmusban a beszédfejlédés gyakran megkésik, sulyos esetekben nem alakul ki beszélt nyelv. A kézponti
probléma azonban nem a nyelv hidnya vagy megkésett fejlddése, hanem a funkcionalis, kélcsénds kommu-
nikécié sériilése. A nyelvhasznalat szinvonalatél fuggetleniil az alapvetd problémak kozé tartozik, hogy hia-
nyozhat a kommunikacié és a beszéd hasznanak, jelentGségének megértése, vagyis hianyozhat annak meg-
értése, hogy masok érzéseit, gondolatait, tetteit kommunikacié Gtjan befolydsolni lehet. Az alapvetS gon-
dolkoddsi és viselkedési képességek spontén elsajatitisahoz szitkséges képességek hidnya jellemzéen egész
életen at megmarad, de a specidlis intenziv terdpids és pedagodgiai ellatds segitségével jelentds fejl6dés
érhetd el. A hidnyzd/sériilt képességek okozta elsédleges és masodlagos viselkedési tiinetek a jol kompen-
zalt allapotokban csaknem eltlinhetnek vagy véltozhatnak, és az élet killonb6z6 szakaszaiban kiilonb6z6
formékban jelentkezhetnek. Uj helyzetben, vératlan események, koriilmények hatdsara felerGsddhetnek a
tipusos tiinetek. A tiinetek valtozatossdga mellett a tanulok autizmusdnak lehetséges silyossdga széles
skéldn sz6rédik. Az id6ben megkezdett sériilésspecifikus fejlesztés nagymértékben hozzéjérulhat az éllapot
pozitiv kimenetéhez.

1.1. A halmozottan sériilt autizmus spektrumzavarral kiizd6 tanulé

Az autizmus spektrumzavarok gyakran tarsulnak egyéb problémdkkal, amelyek az elldtési sziikségletet, ta-
nithatdsagot és a gyermek jovéjére vonatkozo el6jelzéseket jelentdsen befolydsoljak.

Gyakori tarsulé allapotok:
a) intellektualis képességzavar (értelmi fogyatékossag) mint a leggyakoribb tarsulé fejlddési zavar;
b) beszéd-, érzékszervi, mozgds- vagy egyéb fogyatékossag;
c) ADHD (figyelemhidnyos/hiperaktivitds zavar);
d) epilepszia;
e) alvasi és étkezési nehézségek, zavarok;
f) egyes pszichiatriai zavarok (pl. szorongas, depresszid);
g) viselkedésproblémdk (pl. agresszid, dnbantalmazas, sulyos passzivitas).

A fejlesztésnél szem elétt kell tartani, hogy a tanitas lehetséges médszertandt illetéen a tanulé autizmusa az
elsédlegesen meghatérozé tényezé. Altaldban a sziikségletek egyéni kombinaciéjahoz kell hangolni a jaru-
lékos zavar specialis szempontjait és az autizmusspecifikus pedagogiai médszereket.

1.2. Az autizmus spektrumzavarral kiizdé tanulék pedagdgiai szempontu jellemzése

Az autizmus spektrumzavarral kiizd6 tanul6k — a tanitds, illetve a tanitasi modszerek és tervezés médositasa
szempontjabol — kiemelkedd jelent&ségli tulajdonsagai:
a) A masik személy szadndékanak, érzéseinek, gondolatainak, szempontjainak (pl. az informacioatadas

szandékanak) meg nem értése, az 6nmagara vonatkoztatds hianya.

b) A szocidlis megerésités jutalomértékének hidnya, vagy az ezzel kapcsolatos 6rém kés6bbi, csak di-
rekt tanitds Utjan valé kialakuldsa, illetve a belsé motivéltsag gyengesége vagy hidnya. Sokszor na-
gyon kevés vagy szokatlan dolog okoz szamukra 6romot.
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c)

d)

f)

g)
h)

A beszéd korlatozott megértése, még az életkornak megfelel§ beszédprodukcié mellett is, amit ne-
hezitenek a beszéd érzelmi, tarsas aspektusaival kapcsolatos megértési nehézségek, mint pl. a
hanghordozas.

A beszéd vagy mas kommunikéacids eszkdz spontan, funkcionalis, rugalmas alkalmazasanak eltéré-
sei, elmaradésa.

Egyenetlen képességprofil, pl. a szigetszerii ismeretek, képességek (pl. kivdlé mechanikus emléke-
zet, matematikai vagy zenei képesség), jelentds elmaradds az onelldtasban, szakadékszerd kulonb-
ség a mechanikus és a személyes memdria kéz6tt.

Hidnyzo vagy korlatozott belatds, pl. a gyermek sajat tudasaval, az ismeret forrdsaval, mdédjaval, a
szubjektiv jelent&séggel kapcsolatban.

A véltozasokkal, Gjdonsaggal kapcsolatos ellenallds, szorongas.

A tarsas kornyezetben, felnéttekhez és gyermekekhez valé szokatlan kapcsolédés, mely megnyilva-
nulhat a teljes visszahizddastol, passzivitastol az erteljes, tulzd ragaszkodasig, aktiv, de bizarr kez-
deményezésekig, vagy megnyilvanulhat az egysikd, formdlis kapcsolatteremtésben.

1.2.1. Tipusos erdsségek, amelyekre épiteni lehet a tanulds tdmogatdsa sordn

a)
b)
c)

d)

e)

Az egyénre szabott vizualis informéci6 altalaban j6! értelmezhetd.
Tanult rutinokhoz, szabalyokhoz valé alkalmazkodas.
J6 mechanikus memodria.

Megfelel6 kdrnyezetben, a gyermek érdekidésének megfelel6 témakban kiemelkeddé koncentra-
cid, kitartds, precizitas.

Egyes, nem szocidlis tartalmi tantérgyi teriileteken — pl. sz6 szerinti tanulds, nem széveges szam-
tan, foldrajz, zene — j6 vagy akar kiemelkedd teljesitmény.

1.2.2. Tipusos nehézségek és kognitiv problémdk, amelyekkel szémolni kell a tanulds tdmogatdsa

soran

a)

b)

c)
d)
e)
f)

g)
h)
i)

Tulérzékenységre és/vagy fokozott ingerkeresésre utald viselkedések (hallas, létas, szaglas, tapintds,
izlelés terén, vagy barmely érzékszervi modalitasban).

A figyelem felkeltésével, irdnyithatdsagaval, fenntarthatésagdaval és véltasaval kapcsolatos gyakori
nehézségek.

Az utdnzasi képesség hidnyossagai.

Ingerfeldolgozasi, vizuomotoros koordinaciés problémak.
Tér-idg értelmezés gyengesége, esetleg hianya.

Analizis (sorrendiség)-szintézis miveleteinek problémaja.
Ok-okozati dsszefliggések felismerésének problémaja.

A lényegkiemelés, problémamegoldd gondolkodas deficitje.

Az 4ltalanositas, a tanultak Uj helyzetben valé alkalmazdsanak sériilése.
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j)
k)

v)

Felidézési problémak (pl. specialis szocidlis tartalmaknal és személyes éiményeknél).

Ismert tananyagban varatlan nehézség felmeriilése szocidlis elem bevezetésével vagy uj koriilmé-
nyek kozotti alkalmazas soran.

A feladat céljanak nem értése, a redlis jovére irdnyultsag hianya.
A szimbolikus gondolkodas (pl. jaték) fogyatékossaga.

Humor, irénia, metafora, képes beszéd félreértése, nem értése.
A valdsag téves értelmezése, felfogasa.

Realitas és fantazia 6sszetévesztése.

A szébeli kérések, kozlések félreértése, kiilondsen a tobbértelmd, elvont kifejezések, tobbrészes
utasitasok esetén.

Sz6 szerinti értelmezés.
Képességek, ismeretek 6nallé, valtozatos alkalmazasdnak nehézsége.

Gyermekkozosségben aldozatts, illetve biinbakka valds, egyes esetekben szocialisan a helyzetnek
nem megfelel§ viszonyulas a kortarsakhoz.

Szabadid6ben passzivitas, kudarcokbdl eredd viselkedésproblémak megjelenése.

Félelmek, fobiak, szorongds.

2. Az autizmus spektrumzavarral kiizdé tanulék nevelésének-oktatasdnak alapelvei, az aktiv ta-

nulds tdmogatasa

a)

b)

c)

d)

Az autizmusspecifikus nevelés-oktatas alapja a tanulé egyéni sziikségleteinek megértése, figyelem-
be vétele.

Az autizmus spektruman komprehenziv, fejl6dési-viselkedéses-oktatasi és kognitiv-viselkedéses
megkozelitést alkalmazé médszertanok egyénre szabott alkalmazésa sziikséges. A minden fejlGdési
teriiletre kiterjedé komprehenziv megkézelités dtvozi a fejl6dési és viselkedéses megkozelitést. A
fejlédési megkozelités a gyermek altal mar elért, vagy kialakuldban 1évé, elérheté fejiGdési szint
egyéni felmérését kovetden a kdvetkezd fejlédési szintet célozza, mig a viselkedéses megkdzelités a
korszerii tanuldselméleten alapszik. A viselkedéses megkozelités alapja a viselkedés funkcionalis
analizise, mely a viselkedést pontosan leirja, részletesen elemzi, és feltérja annak okait, mozgatoru-
goit. E mellett a viselkedéses megkozelités viselkedéses tanitasi technikdk, eljarasok alkalmazasat is
jelenti. Néhany példa a viselkedéses tanitasi technikdkra: lancolds, formazas, a viselkedések meg-
erdsitése, modellezés. A kognitiv-viselkedéses megkozelitésen alapulé6 mddszerek adaptiv gondol-
kodési és viselkedési stratégidkat tanitanak.

A szokatlan viselkedések, tiinetek enyhiilhetnek vagy felersodhetnek, a tanuldsi teljesitmények ja-
vulhatnak vagy romolhatnak attél fiiggéen, hogy az oktatasi kornyezet egyénre szabott adaptalasa
milyen mindségben valdsul meg.

A tanuld sériilésspecifikus tdmogatdsa a habilitacios-rehabilitacios érakon és az iskolai élet minden
szinterén, valamennyi tandrai és tanéran kiviili helyzetben megvaldsul, mivel a szocidlis interakciok,
a kommunikdcio értését és hasznalatat kivané helyzetek atszovik az iskolai életet.
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f)

g)

h)

i)

k)

Az autizmus spektrumzavarral kiizd tanulét fogado kéznevelési intézmény valamennyi kdzosségét
(munkatdrsak, szill6i koz6sség, kortdrs kdzosség) informdini kell az autizmussal kapcsolatos alapté-
nyekrél és a tamogatas alapvetd stratégiairol.

Az iskolai élet minden teriiletére ki kell terjeszteni a timogatas alapvet§ stratégiait, modszereit (pl.
egyénre szabott motivacios rendszer, strukturalt kornyezet, vizudlis kornyezeti tdmpontok, zavaré
kérnyezeti ingerekkel szembeni védelem, a beszédet kiegészit6 vagy helyettesité augmentativ-
alternativ kommunikdcids eszkdzok, pl. irott, képes vagy targyi szimboélumok).

Az egyéni fejlesztési terv megvaldsitdsa érdekében a tanuld nevelésében-oktatasaban részt vevé va-
lamennyi szakembernek tajékozottnak kell lennie annak tartalmarél. Az egyéni fejlesztési terv meg-
valdsuldsat az autizmus spektrum pedagdgidja szakirdnyt végzett gyogypedagogus koordinalja a ta-
nulé és a sziil6k folyamatos bevondsaval.

A csaladdal valé folyamatos egyiittmiikbdés a sikeresség egyik alapfeltétele. Célja a csaldd terhei-
nek csokkentése, a kolcsonds informacionydjtas, a modszerek otthoni és intézményi alkalmazdsa
k6zotti folyamatossag biztositasa, a tanultak dltalanositdsanak eldsegitése.

Torekedni kell arra, hogy a tanulé pozitiv tapasztalatokat szerezzen a kdzdsségben valo részvételrdl.
Ennek érdekében alapelv a tanul6 teljesitményének, erGfeszitésének értékelése, a rendszeres pozi-
tiv visszajelzések biztositdsa.

A nem vagy alig beszél8 tanulok esetében biztositani kell az egyénre szabott augmentativ-alternativ
kommunikdcios rendszer hasznélatat. Az AAK alternativ kifejezés arra utal, hogy a hangzé beszéddel
nem kommunikalé és/vagy kommunikdcidjaban sulyosan akadalyozott személy szdmara a hagyo-
manyos kifejezési modok (beszéd, irds) helyett mas megolddsokat kell keresni, ami az egyszerii ref-
lexektd! a nyelvi szint(i alkalmazasig terjedhet. Az augmentativ kommunikécié az érthetd beszéd hi-
anya kovetkeztében sulyosan kérosodott kommunikacios funkcid dtmeneti vagy tartds pdtldsara
szolgalé kommunikaciés rendszerek csoportja. Lényege, hogy a beszéd helyett a sajétos nevelési
igény( tanulé nonverbilis Gton fejezi ki magat, felhasznalva mindazt a lehetdséget, amelyet a hang-
jelzések, gesztusok, manualis rendszerek és/vagy a bet(iket, rajzokat, jelképeket, fotékat, targyakat
stb. tartalmazé kommunikécios eszkézék, valamint hangad6 gépek (kommunikatorok) biztositanak.
Minden augmentativ kommunikécids rendszer t6bb, egyénre szabott, térben és id6ben eltérd hasz-
nalhatésagld kommunikdcios eszkdzbél ll, amelyek tartalmazzak a kommunikaciés hatékonysagot
noveld valamennyi lizenethordoz6t, segédeszkézt, stratégiat és technikat. Az augmentativ kommu-
nikdcié hatékony hasznéalata megteremti a tarsadalmi integracio, az onkifejezés, az intellektualis,
érzelmi és szocidlis fejlddés lehetdségeit.

A legéltalédnosabb tavlati cél az egyéni képességek, fejlettség szintjén elérhetd legjobb felndttkori
életmindség, a szocialis adaptacio és 6ndllosag feltételeinek megteremtése: ennek alapja a szocia-
lis-kommunikdciés nehézségek, a viselkedésszervezés és a gondolkodds sériilésének specialis mod-
szerekkel térténd kompenzaldsa és a meglévs készségek fejlesztése.

A tananyag kivalasztasanak legfontosabb szempontja a tanultak egész életen at torténé megfeleld
alkalmazhatoséga, kiilonds tekintettel a kévetkezd teriiletekre: dnkiszolgalas és onellatds, spontan
kommunikdcid, tanulds, munkavégzés, szabadidé, tarsas kapcsolatok, kozosségi élet, felnttkorban
funkcionalis tantargyi készségek (pl. pénzhaszndlat valédi élethelyzetben, menetrend elolvasasa és
értelmezése, az irds kommunikacids céli hasznalata).
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m) A tanuld tilterheltségének elkeriilése érdekében az informdcidkat sztirni kell, mert a tipikusan fej-

n)

o)

p)

q)

16d6 gyermek altal spontén, 6sztondsen elsajatitott nagy mennyiségli informacié és készség az au-
tizmus spektrumzavarral kiizd6 gyermek szamdra nehéz tananyagot jelent.

A hianyzo készségeket p6tlo, helyettesité kompenzécids-habilitacios kezelés a fejl6dési elmaradas,
a masodlagos (pl. viselkedés-) problémak lekiizdése érdekében. A fogyatékos készségek kompenza-
lasa kiilonos jelentéségli a tanuldsi, szocidlis és munkahelyzetekbe vald beilleszkedés és viselkedés
elsajatitasahoz.

Az iskolai és a mindennapi gyakorlati életre felkészit6 tananyag specidlis modszerek segitségével
torténd elsajatitasa sziikséges.

A jellegzetes gondolkodasi nehézségek, rugalmatiansag miatt — a tovabblépés elétt — kiiln kiemelt
fejlesztési feladat az elsajatitott ismeretek alkalmazasanak, altalanositasanak tanitdsa, az ismeretek
folyamatos hasznalata a fenntartas biztositdsara, valamint a véltozatos problémamegoldasi mod-
szerek tanitdsa.

A fejlesztési célokat a fenti szempontok alapjan fontosségi sorrendben kell értelmezni, és e szerint
kell az egyéni fejlesztési tervekbe illeszteni.

A tanuldk fejlesztési céljai hierarchikus rendben helyezkednek el abbél a szempontbél, hogy men--
nyire sziikségesek a gyermek szocidlis alkalmazkoddsa és dnszabalyozasa kialakitasahoz (az egyéni
fejlettségének szintjén). A tipusos egyenetlen fejlédés azt jelenti, hogy a hianyzé vagy elmaradd
készségek spontan fejlédésére nem épithetiink: minden egyes hianyz6 részfunkcid, illetve korabbi
fejl6dési szakaszbol hidnyzé alapozé funkcio fejlesztését be kell illeszteniink ebbe a hierarchidba. PI.
a veszélyeztet§ viselkedések kezelése mas, elfogadhaté viselkedések kialakitdsaval a célok hierar-
chikus rendjében igy alakul:

az on- (esetleg kdz-)veszélyes viselkedések kezelése,

a csaladi életet akadalyozd viselkedések kezelése,

a tanithatdsag és a csoportba valo beilleszkedés kialakitasa,

az iskolan kivili kérnyezethez val6 adaptiv viselkedés kialakitasa.

3. Specialis médszerek az autizmus spektrumzavarral kiizd6 tanulék fejlesztésében

a)

b)

c)

A nevelés, fejlesztés tervezése a mért szocialis alkalmazkodas, fejlettségi kor, illetve a mért intelli-
genciaszint és a kommunikdcios szinvonal alapjan torténik, az egyenetlen képességprofil, valamint a
tanulasi képességek miatt egyénhez igazodé maddon, a fejlGdés erre alkalmas eszkdzzel valo folya-
matos kovetésével.

A fejlesztésben, tanitasban, a viselkedésproblémak megel6zésében és kezelésében alapvetd a visel-
kedéses megkozelités és a kognitiv viselkedésterapia médszereinek autizmusra adaptélt alkalmaza-
sa. Iskolaskorban a tobbségi és a speciélis oktatasban egyarant hatékonyak a kiilonbozé viselkedé-
ses stratégiak, mint pl. a ldncolds, a modellnyujtas, a feladatanalizis modszere, a problémamegoldd
stratégiak tanitasa, promptolds, azaz megfelel§ szinti segit6 kulcsinger alkalmazésa, szocidlis torté-
netek, kortérs segit8i programok és a videoalapu beavatkozési stratégiak.

Sziikség van az egyéni motivacios és jutalmazasi rendszer kialakitdsara.
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d) A strukturdlt kdrnyezet alkalmazasa bejosolhatébbd, kiszamithatébba, érthet6bbé és ezzel érzelmi-
leg biztonsagosabbé teszi a kérnyezd vildgot. A struktura és a vizualis kérnyezeti tdmpontok (pl. na-
pirendek, vizualis id8jelzék, folyamatokat megjelenit§ vizualis algoritmusok) el8segitik az autizmus-
sal é16 gyermekek, tanulok autondmiajat és onallosagat, csokkentik a tanulok fliggfségét mas sze-
mélyektél, valamint lehet6vé teszik a tevékenységrepertodr béviilését, a rugalmasabb alkalmazko-
dast, csbkkentik a valtozésokkal szembeni ellenallast és szorongést.

e) A szocidlis sériiléssel 6sszefiigg6 tanitasi nehézség miatt keresni kell az informacié atadasara a
gyermek megértési szintjének megfelel8 és szocialis vonatkozasoktél leginkabb fiiggetlen médsze-
reket és médiumokat (pl. irott instrukcidk, folyamatabra, szamitégépes oktatas stb.).

f) A tanitasi helyzetek szocialis vonatkozasainak elfogadasa, illetve megértése fontos tanitdsi cél (pl. a
csoportos, illetve , frontalis” tanitdsi helyzetben valé tanulas).

4. Tanulasi kdrnyezet

4.1. A tanuldsi kérnyezet szervezési feltételei
Az autizmusspecifikus nevelés-oktatas kilonb6zd szervezési keretek kozt valésulhat meg:
a) Specidlis osztalyban, csoportban, egyéni és kiscsoportos formaban.
b) Tobbségiiskoldban integraltan, az integracio killonboz6 szintjeinek, forméinak alkalmazasaval:

ba) a tanulé teljes, funkciondlis integraciéban vesz részt, szilkség esetén egyénre szabott segitséget
kap;

bb) a tanulé részleges integracidban vesz részt, a tobbségi iskoldban autizmusspecifikus egység m-
kodik, a tanuld egyéni képességei és sziikségletei szerint kapcsolodik be a tandrakba;

bc) a tanulé specialis csoportba, osztélyba jar, de rendszeresen kiilonféle kézdsségi programokban
vesz részt tipikusan fejlédé gyermekekkel (pl. tehetséggondozd programok, szakkordk, kirandulas,
sport- és szabadidGs tevékenységek);

bd) a tanuld forditott integracidban vesz részt, a specidlis osztaly, csoport rendszeresen fogad tipi-
kusan fejl6dé tanuldkat kiilonboz6 programok keretében (pl. szocidlis készségfejleszté csoport,
szakkor).

A tudatosan tervezett, és nem kényszermegoldasként alkalmazott integracié akkor indokolt, ha egyértel-
miien a gyermek javat szolgélja. Az integracio sziikségességének és lehetSségének megitéléséhez az alabbi
tényezék alapos mérlegelése sziikséges, Uigy, hogy a feltételek egyiittesen és perspektivikusan legyenek
adottak:

Teljes, funkcionalis integracié a kévetkezé feltételek megléte esetén javasolhat6: a tanulo részérdl atlagos
vagy atlag feletti intelligencia, enyhe foku autisztikus fogyatékossag, j6| kompenzélt, minimalis viselkedés-
problémak.

a) A csalddtagok részérél egyértelm(i szandék a szakemberekkel valé szoros egyiittm(ikddésre és a
gyermek intenziv tdmogatasara.

b) Aziskola részérél:

ba) a speciélis médszertanban jartas pedagdgus és asszisztens;
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bb) j61 el6készitett, itemezett egyéni fejlesztési terv;

bc) specialis eszk6zok, modszerek és kdrnyezet;

bd) egyiittm(ikédés a csaladdal és/vagy a didkotthonnal;

be) a befogadd gyermekcsoport felkészitése a pozitiv hozzaallasra, folyamatos tdmogatas;

bf) szakértSi csoport, amely rendelkezésre all a sziil6k felvilagositaséban, a pedagégusoknak nyuj-
tandé szakmai tanacsadasban, problémakezelésben, a fejlesztés irdnydnak kijeldlésében, kévetésé-
ben, a szakért8i csoporttal valo intenziv kapcsolattartas;

bg) az integralt gyermek legyen elégedett az iskolai élettel, fontos, hogy jol érezze magat.

A fenti feltételek mellett is sziikséges az integrécié fokozatos megkezdése, a szocialis, kommunikécids és
kognitiv deficitek figyelembevétele, az egyénre szabott mérés, tervezés, fejlesztés, a tananyag szlirése
(egyes tantargyakbdl, tananyagrészekbd| felmentés), tovdbba a fogyatékossdgot kompenzalandé alternativ
eszkéz6k, modszerek igénybevétele egyéni sziikségletek szerint (pl. kéziras helyett gép haszndlata, szobeli
felelet helyett irdsbeli beszamolé vagy forditva).

Speciélis csoportsajatossagok barmely szervezési forma esetén:

A sziikséges pedagoguslétszam filigg a csoportlétszamtdl, a csoporttagok kdzti hasonlé sziikségletektdl, az
egyéni fejlesztési szikséglettdl és a viselkedésproblémak sulyossagétol, gyakorisagat6l. A sziikséges egyéni
fejlesztés, a szakszer(i integracié, illetve a sdlyosan érintett tanuldk mingségi ellatasa csak megfeleld lét-
szamu és képzettségli szakember jelenlétében biztosithatd. Torekedni kell a csoport homogenitasara. Az
egyéni fejlédési eltérések az 4ltaldnos értelmi, 6nallosagi, beszédképességi szint, illetve a viselkedésprob-
lémék jellege szerint tovédbbi csoportbontdst tehetnek sziikségessé.

4.2. A tanuldsi kérnyezet fizikai feltételei

Az autizmussal é16 tanuldk esetében a szenzoros ingerfeldolgozas sajétossagai miatt szitkség lehet az egyén
szamara kevéshé megterhels helyekre a tanteremben és egyéb iskolai helyszineken (pl. dllandd, sajat hely a
tanteremben, pihendhely, paravan, flilvédé elérhetSsége). Megfontolandé az étkezés és a sziinet egyénre
szabott megszervezése azokban az esetekben, amikor a térsas és fizikai kornyezet tilterhelheti a tanulot.

A tanuléknak strukturalt kornyezetre és személyre szabott vizudlis kérnyezeti tampontokra van sziikségik,
beleértve a sziinetek és a szabadidé megszervezésének tdmogatdsat.

Szintén szémitani kell az iskolan kiviili helyszineken, programokon valé részvétel nehezitettségére, igy ezek-
re a helyzetekre is ki kell terjeszteni a specifikus modszerek és eszkozok alkalmazasat, valamint fel kell ké-
sziteni a tanulét a varhato koriilményekre, a viselkedéssel és teljesitménnyel kapcsolatos elvarasokra.

4.3. A tanuldsi kérnyezet tarsas feltételei

A tanuldsi kérnyezet meghatarozé eleme a pedagégusok kommunikacidjanak stilusa és tartalma:

a) Az autizmussal é16 tanulék gyakran sz6 szerint értik a beszédet, ezért fontos, hogy a pedagégus
pontosan és konkrétan fogalmazza meg kézlendéit.

b) Keriilni kell a kétértelmdi, szarkasztikus, ironikus megfogalmazasokat.
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¢) A szokdsosnal tobb idét sziikséges hagyni a hallottak feldolgozésara, mert az autizmus esetében a
verbdlis informécio feldolgozasa gyakran lassabb a szokdsosnal.

d) Fontos, hogy az autizmus spektrumzavarral kiizd6 tanulok elGzetes tajékoztatést kapjanak, ha vélto-
z2és kovetkezik be az 6rék sorrendjében, helyszinében, a tandr személyében, a tanuldkkal szemben
tamasztott kovetelményekben, mert ez jelentésen csokkentheti a valtozasok okozta stresszt, és
elésegiti az alkalmazkodast és elfogadast.

e) Fontos, hogy a pedagdgus hangsulyozza: természetesnek tekinti a gyermekek kézotti eltéréseket vi-
selkedésben, teljesitményben, és ramutasson az autizmussal él6 tanulok erdsségeire, pozitiv tulaj-
donsagaira.

f) Az autizmussal él8 tanulok szocidlis naivitdsuk, szokatlan tarsas viselkedésiik miatt fokozottan kitet-
tek az iskolai bantalmazasnak. A bantalmazas megel6zésére kiilonosen nagy figyelmet kell forditani.

g) Integracidban az autizmus spektrum pedagdgidja szakiranyos gyogypedagogus feladata az intézmé-
nyi kozosségek informdldsa és folyamatos tdmogatdsa, a kortdrs segit6k felkészitése és a kortarsak-
kal valé egyittm(ikodésben rejlé egyéb lehetéségek kiakndzasa, a habilitaciés, rehabilitacios fejlesz-
tés biztositdsa, a csaldddal valé folyamatos kapcsolattartds megszervezése, kooperacidban a gyer-
mek pedagdgusaival.

5. A Nat alkalmazasa az autizmus spektrumzavarral kiizd6 tanulék nevelése-oktatasa soran

Az autizmus spektrumzavarral kiizd6 tanulék csoportja rendkiviil vdltozatos, de a kdzponti sériilés azonos
jellege miatt meghatarozhat6k kdzos sziikségletek és egységes médszertani javaslatok. Esetiikben szamolni
kell azzal, hogy a Nat kulcskompetencidihoz rendelt tudasok elsajatitasdéhoz hosszabb idGtartamot sziiksé-
ges biztositani, a szocialis megértést kivand attit(idok, képességek fejlddését pedig kognitiv stratégiakkal
kell tdamogatni.

A Nat nevelési céljai, tanuldsi teriiletei esetiikben is alkalmazhaték, a sériilés tipusdnak megfelel§ adaptaci-
6val. A Nat szakaszaihoz rendelt tanuldsi célok elérésére sziikség esetén hosszabb id6tartamot kell biztosi-
tani, egyes, az alabbiakban részletezett tartalmak hangsulyosabban jelennek meg. A tébblettartalmakat,
mint az 6nismeretet, tarsas viselkedést, a spontan, funkcionalis kommunikacidt, egészségnevelést és mun-
kakészségeket specidlis rehabilitacids tantdrgyként javasolt tanitani. A kerettantervek adaptalasa szempont-
jabél az autizmus stlyossagat, a szocidlis adaptécid szintjét, az intelligenciat és a nyelvi képességeket egy-
arant figyelembe kell venni.

Mivel az autizmus spektrumzavar az értelmi képességek barmely szintjén jelen lehet, a tobbségi iskoldk
kerettantervét, valamint az enyhe értelmi fogyatékos tanuldk szamara és a kdzépsulyos értelmi fogyatékos
tanuldk szdmara késziilt kerettantervet egyardnt adaptalni sziikséges autizmusra.

Az adaptacid szitkségessége a tanulasi célokkal kapcsolatos elvérasokra is vonatkozik. Az autizmussal, vala-
mint az autizmussal és intellektudlis képességzavarral is diagnosztizélt tanuléktél nem varhato el az autiz-
musban nem érintett kortarsakkal azonos teljesitmény.

A tananyagot mennyiségi és min&ségi szempontbol mddositani és redukalni kell a tanuldk specidlis sziikség-
letei szerint. Az egyes tanitasi teriiletekre vonatkozd sajatos eltéréseket a helyi tantervben és az egyéni
fejlesztési tervekben kell régziteni. A tananyag elsajatitdsahoz specialis médszerek és eszkdz6k hasznalata
szlikséges.
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A tanuldkat egyéni sziikségleteiknek megfelelden mentesiteni kell a tananyagrészek vagy tantdrgyak ming-
sitése és értékelése aldl.

6. A kulcskompetenciak fejlesztése

6.0. Alapkompetencidak

Az autizmus spektrumzavarral kiizdé tanulok esetében az alapkompetencidk fejlesztésekor is igen nagy
egyéni eltérésekkel kell szamolni, nem csupdn a tipikus kortarsakhoz képest, hanem a célcsoporton belil is.

Az alapkompetencidk megszerzése és megszilardulasa jellemz&en tdgabb id6keretben valésul meg, mint a
tipikus kortdrsak esetében. Az alapkompetencidk fejlesztése is az egyéni felmérésen alapuld egyéni fejlesz-
tési terv szerint torténik.

A beszéd, olvasas, iras, szovegalkotds, mennyiségekkel, szamokkal, id6vel kapcsolatos ismeretek elsajatitasa
gyakran mechanikus, ezért feltétleniil szilkséges a megszerzett ismereteket valos élethelyzetekben alkal-
mazni. Az irott és beszélt nyelv funkcionalis hasznalatanak elsajatitdsa kulcsfontossagu, annak spontan fej-
I6dése nem elvarhatd.

A szocialis kommunikacié és a rugalmas gondolkodéds mindségi sériilése akaddlyozza a nyelv és beszéd ru-
galmas, funkcionalis hasznalatat, az absztrakt szimbdlumok rugalmas kezelését. A pozitiv attitiid kialakita-
sahoz sikerélményt nyGjto, egyénre szabott tanuldsi helyzetek kialakitasa sziikséges.

6.1. A tanulds kompetenciai

Az autizmus spektrumzavarral kiizd6 tanul6k esetében minden esetben egyénileg azonositjuk a hatékony és
6nallé tanuldshoz sziikséges feltételek meglétét, majd a felmérés alapjan egyéni fejlesztési célokat tliziink
ki. A sziikséges feltételek koziil a sériilés természete miatt dltalaban szamolni kell a gyenge vagy sériilt mo-
tivacidval, az énkép, onismeret hidnyaval, téredékességével. A tanulds tanitédsa sordn alapvet§ fontossagu
arra alapozni, hogy a tanulé mely ismeretek, tudasok, képességek birtokaban van, illetve milyen kialakulo-
ban 1évS készségekre épithetiink. Az 6néllosag elGsegitésének egyik fontos mddszertani eszkbze az él6
nyelv és a szocialis kdzvetités helyettesitése, kiegészitése egyénre szabott vizualis kdrnyezeti tampontokkal.
Az informatikai eszkdzok egyénre szabott alkalmazasa ugyancsak elGsegiti a fejlédést.

A Nat 4ltal meghatérozott ismeretek e teriileten is az egyéni képességektél fiiggden sajatithatok el. A mun-
kavéllaldshoz sziikséges képességek fejlesztése prioritdst kap az érintett tanulok iskolai nevelése-oktatasa
soran. Az autizmussal é16 tanuldk kézott lehetnek olyan, az autizmus mellett értelmi fogyatékossaggal is
kiizdS gyermekek, akik nem vagy kortarsaiknal joval késGbb sajétitjak el az irdst, olvasdst, szamolast, ill. az
IKT-eszkdzok hasznalatat. Az értelmi és nyelvi képességektdl fuggetleniil hianyozhatnak a hatékony és énal-
16 tanulds egyes feltételei: a tartds, irdnyithatd figyelem, a motivacid, a tanulds céljanak, jelentéségének
megértése. Hidnyozhatnak a csoportos helyzetben valé tanulds kognitiv és viselkedéses feltételei, ezért
sziikség lehet az Uj ismeretek egyéni helyzetben val6 tanitdsara. A tanulds irdnti pozitiv attit{id gyakran csak
a sajat érdeklédési kor esetében jelenik meg, egyébként szamolnunk kell az djdonsdgokkal szembeni ellen-
lldsra.

6.2. A kommunikdciés kompetencidk (anyanyelvi és idegen nyelvi)

A fejlesztés 6 célteriilete a kommunikécié, mint a kapcsolatteremtés és fenntartas, valamint az informacio-
csere eszkdze. Az alapvetd probléma nem a beszéd hidnya vagy fejlédési zavara, hanem a kommunikdcios
szandék, illetve a kommunikéciés funkciék megértésének sériilése. Minden autisztikus gyermeknél — fig-
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getleniil verbélis képességeik szinvonalatél — elsGdleges cél az egyén képességszintjének megfelels kom-
munikativ kompetencia megteremtése. A cél eléréséhez sziikség lehet alternativ kommunikaciés eszkéz-
rendszerek alkalmazasara.

Az autizmus spektrumzavarral kiizdé gyermekek esetében a kommunikacios képességek fejlédése és a
nyelvelsajatitas folyamata minéségileg eltér a tipikusan fejl6d6 kortarsakétol. A fejidési zavar kihat a sz6-
kincs, jelentés, nyelvtan és nyelvi funkciok elsajatitdsara, rugalmas alkalmazéasara. Hidnyozhatnak vagy sé-
riilhetnek azok a képességek, melyek lehet6vé teszik a helyzetnek megfelel§ személykdzi kommunikaciot és
a nyelvi Uton torténd ismeretszerzést. Kiildndsen nehezitett az éI6 nyelv és szocidlis kdzvetités Utjén valo
tanulds. A kommunikacids képességek sériilése és a kompenzacio lehetSsége egyénenként mérendd fel, a
fejlédési zavar spektrum jellege, az egyéni képességek és tiinetek nagyfoku valtozatossaga miatt.

6.3. A digitdlis kompetencidk

Az IKT-eszkézok lehetSséget nydjtanak az €16 nyelv és a szocialis kozvetités helyettesitésére, a kdlcsonos

kommunikacié segitésére, az 6nallo ismeretszerzésre. A kés6bbi munkavéllalas szempontjabdl is szerepe
lehet az informatikdnak, mivel szdmos tanulé mutat érdekl&dést e teriilet irant.

Az IKT alkalmazédsa egyediilallé lehetdséget jelent az autizmussal é16 tanulok szamdra, a kommunikdcios
akadalymentesités, a tanulds és kés6bbi munkalehetSségek tekintetében egyarant, sokan koziiliik pedig
kifejezetten tehetségesek az IKT alkalmazasdban. Az érintett tanuldk esetében azonban kiemelten fontos a
lehetséges veszélyek megel6zése. Fokozottan veszélyeztetettek azzal kapcsolatban, hogy fiiggévé valjanak
a szamitégép és az internet haszndlata sordn. Szocialis-kommunikdcids sériilésiik miatt nehézséget jelent-
het szamukra az IKT interaktiv hasznalattal 6sszefiiggd veszélyeinek felismerése, elkeriilése, valamint a ren-
delkezésre 3ll6 informaciok kdzotti kritikus valogatas.

6.4. A matematikai, gondolkoddsi kompetencidk

A kvantitativ és kvalitativ adatok dsszegy(ijtése, rendszerezése, az informaciok kiilonbdz6 logikai eljarasok-
kal torténd atalakitasa, értelmezése és elemzése az autizmus spektrumzavarral kiizd6 tanuldk eréssége
lehet. Nehézséget jelenthet ugyanakkor az adatok értelmezése, a rugalmas problémamegoldas és az infor-
maciok alkalmazdsa a mindennapi életben.

6.5. A személyes és tdrsas kapcsolati kompetenciak

A személyes és tarsas kompetencidk explicit tanitdsa az autizmusspecifikus fejlesztés kulcsteriilete. A siker-
élményeket biztosito, a tanulé érdeklGdését és motivacidjat fenntartd oktatasi kornyezet kialakitdsa kulcs-
szerepet jatszik a redlis onértékelés és pozitiv énkép kialakitdsaban.

Hangsulyos szerepet kap a sajat személyiség, a kiils6 és bels tulajdonsagok megismertetése, a sajat visel-
kedés kontrolljanak, a kooperacionak, a szocidlis normdknak a direkt tanitdsa, mivel azok intuitiv megérte-
sére, spontdn elsajatitasara korlatozottan szamithatunk. Elsédleges az érzelmi biztonsdg megteremtése, a
pozitiv, redlis énkép és dnértékelés tamogatasa, a fejlédési zavarral gyakran egyiitt jar6 szorongas megel6-
zése, oldasa.

A helyes étkezési, alvasi, 6napolasi szokdsok, a rendszeres mozgas irdnti igény kialakitdsa szintén prioritast
kap az egyéni fejlesztési tervben.
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A sajat testtel, szexualitassal, nemiséggel és emberi kapcsolatokkal osszefiiggd ismeretek, viselkedési nor-
mék direkt tanitasa ugyancsak prioritast kell hogy élvezzen, mivel a szocidlis megértés sériilése e teriletet
specialisan nehézzé teszi.

ElStérbe keriil az 6nismeret és a kodzvetlen szocidlis kbrnyezet megismerése, a tarsas viselkedés szabalyai-
nak direkt tanitasa, ismerete, betartésa. A térténelmi idszemléletet, képzelGerét, valamint az elvont, szo-
cialis jelentést hordozé fogalmak megértését kivano tartalmak elsajatitdsa dltaldban nehézséget jelent.

A szocidlis és allampolgdri kompetencia kérébe tartozé ismeretek, képességek és attitlidok teljes kordi elsa-
jatitdsa mélyebb szocidlis megértést feltételez. Mivel az autizmus spektrumzavarok lényegi jellemzGje a
szocidlis megértés sériilése, az érintett tanuldk esetében els§sorban a tények, ismeretek, egyiittélési szaba-
Iyok elsajétitasa kap prioritast.

6.6. A kreativitds, a kreativ alkotds, énkifejezés és kulturdlis tudatossdg kompetencidi

A Nat altal meghatédrozott ismeret, készség és attitlid az egyéni képességektdl fliggben sajatithato el. A
miivészetek sokoldaltian segithetik az autizmusspecifikus egyéni fejlesztést. A miivészeti tevékenységek a
szabadidG tartalmas eltoltésében is jelent8s szerepet jatszanak. Az autizmus spektrumzavarral kiizd6 tanu-
16k kdz6tt lehetnek kiemelkedd zenei, rajz- vagy egyéb miivészi tehetséggel biré gyermekek.

6.7. Munkavadllaloi, innovdcios és vdllalkozéi kompetencidk

Az autizmusban azonositott kognitiv sériilések jellege miatt (végrehajtd miikodések zavara, naiv tudatelmé-
leti sériilés) e kompetencia fejlesztésekor altaldban sokféle képesség, készség célzott, egyénre szabott, in-
tenziv fejlesztésére van szilkség. A sziikséges képességek tobbsége (pl. tervezés, szervezés, irdnyitas, haté-
kony kommunikdci6, csapatmunka, kreativitds) az autizmussal é16 tanuldk esetében sériilt, illetve hianyoz-
hat.

A Nat altal meghatérozott ismeretek, képességek, attitlidok az egyéni képességektdl fiiggden sajatithatok
el. A képességek terén a tipusos nehézségek mellett szintén nagy egyéni kiilonbségek mutatkoznak az au-
tizmus spektruman. A felnéttkori munkavallaldsra valé felkészités, az egyén erdsségeihez illeszkedd foglal-
kozéasok kérének meghatarozasa prioritast kap.

7. Az egyes tanuldsi teriiletekre vonatkozo ajanlasok

7.1. Magyar nyelv és irodalom
A tanuldsi teriileten a kommunikéciés kompetencia valamennyi évfolyamon tamogatast kap.

Egyes als6 tagozatos gyermekek nehezen tanulnak meg olvasni az autizmusban gyakori észlelési, érzékelési,
figyelemmel és gondolkodési miveletekkel kapcsolatos problémak miatt. Az ért6 olvasas kialakulasat nehe-
zitheti az olvasottak sz szerinti értelmezése.

Sok gyermek szdmara érthetetlen és értelmetlen az 6nall6 jelentéssel nem biré bet(ik és sz6tagok olvasasa
és hangoztatasa, szamukra el6nyt jelent a globalis el6programot tartalmazé olvasastanitdsi modszer alkal-
mazésa. Az olvasas tanuldsa-tanitdsa sordn fontos a mindennapi élettel Osszefiiggs, a tanuld személyes
élményeihez kapcsolddo szovegeket alkalmazni.

Tipusos nehézség a hallott és olvasott szovegek lassabb feldolgozdsa, a szovegértés gyengesége az adott
életkori csoportban elvarthoz képest, kiildndsen abban az esetben, ha a széveg masok érzelmi és kognitiv
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perspektivdjanak felvételét, gyors, rugalmas szempontvdéltast igényel, vagy elvont, szocidlis megértést tar-
talmazé fogalmakat tartalmaz.

Az irds okozhat technikai értelemben vett nehézséget, e mellett a nyelvi-kommunikacids problémak is tiik-
réz6dnek az irott nyelv alkalmazésakor.

Sok autizmussal é16 tanuld ir tulsdgosan lassan, jellemz§ lehet a grafomotoros ligyetlenség.

2

A tantdrgyak, tananyagok elsajatitdsaval kapcsolatos erésségek és nehézségek egyénenként nagyon eltérék,
ezért a modositasokat, illetve az elvardsokat minden esetben egyénre kell szabni. Sziikség lehet egyes tan-
anyagrészek értékelése, mingsitése aldli felmentésre, illetve a kézirds helyett szamitdgép hasznalatanak
engedélyezésére, folydirds helyett a nyomtatott nagybetiivel valé iras jovéhagydsara.

7.2. Matematika

A matematika teriiletén az autizmus spektrum valtozatossdga miatt igen nagy egyéni eltérésekre szamitha-
tunk. Egyes autizmussal é16 tanulék kiemelkedd tehetséget mutathatnak, mig masok sulyos nehézségekkel
kiizdenek.

Tipusos nehézségek a matematikatanulds teriiletén: a tanultak mindennapi élethelyzetekben vald rugalmas
alkalmazasa, a megszerzett ismeretek mozgésitasa, kombinalasa, kreativ alkalmazésa U] feladatoknal. A
szoveges feladatok megoldasa killonésen nehéz lehet a jellegzetes szévegértési problémak miatt.

Kiemelt jelent8ségli a megismerési képességek fejlesztése, az 6nellendrzés tanitdsa, az ismeretek 6nallo,
gyakorlati alkalmazasanak segitése, a problémamegoldds menetének tanitdsa. Kiilonds hangsilyt kap az
oktatas szemléletes és konkrét jellege, a cselekvéses tanulas alkalmazésa.

Egyéni mérlegelést kdvetben sziikség lehet az egyes tananyagrészek értékelése, mindsitése aldli felmentés-
re. A geometria tananyagrészeknél a szerkesztési feladatok a grafomotoros gyengeség miatt extrém nehéz-
séget jelenthetnek, ezért egyénenként megfontolando e téren az értékelés, mingsités aléli felmentés.

7.3. Térténelem és dllampolgdri ismeretek: térténelem, dllampolgdri ismeretek

A torténelem és dllampolgéri ismeretek tanuldsa soran az er6sségek kozé tartozhat a tények, adatok preciz
elsajatitasa. Nehézséget okozhat ugyanakkor a tarsadalmi folyamatok dsszefiiggéseinek, mozgatdrugoinak
onallé felfedezése, a lényegkiemelés, a térténelmi személyiségek inditékainak intuitiv megértése, tobb-
szempontl elemzése. Az idével kapcsolatos fogalmak alkalmazdsa, a torténelmi idgszemlélet kialakuldsa
szintén nehézséget okozhat. Az id6beliséget és mds absztrakt, tarsas megértést kivdné fogalmak megérté-
sét segitd vizualis segédeszkdzok alkalmazdsa és a kapcsolddo elvardsok egyénre szabott csdkkentése sziik-
séges.

7.4. Erkélcs és etika

Az erkélcstan tanuldsa az autizmusban a tarsas megértés mingségi sériilése miatt kifejezetten nehezitett.
Szamolni kell a tarsas egylittmikodés szabalyainak merev, rugalmatlan értelmezésével és a kiilonbz6 né-
z6pontok megértésének nehézségével. Alapvets cél az énkép és Onismeret fejlesztése, sajat és masok ér-
zelmeinek, nézGpontjanak felismerése, megértése, a sajat gondolatok és érzelmek kifejezésének tanitasa.
Az érintett tanuldk esetében a tarsadalmi egyiittélés szabdlyait explicit médon sziikséges tanitani.

7.5. Természettudomdny és foldrajz: kérnyezetismeret, természettudomdny, biolégia, kémia,
fizika és foldrajz
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A természettudomanyos ismeretek elsajatitdsa a tanulk ergsségei kozé tartozhat, ugyanakkor tobblettd-
mogatast igényelhet az ismeretek gyakorlati alkalmazasa. Az autizmussal é16 tanul6k sajatos ismeretszerzési
és gondolkodési nehézségei miatt altaldban nem szémithatunk a tanuldk el6zetes megfigyeléseire, élmé-
nyeire, ezért a tanulds-tanitas folyamataban és médszertandban a kozvetlen, konkrét példakon, élmény-
anyagon keresztiili tapasztaldsra kell helyezni a hangsdlyt, valamint térekedni kell arra, hogy a tanul6 olyan
kontextusokban szerezzen ismereteket és tapasztalatokat, ahol azokat késGbb hasznalni fogja.

7.6. Idegen nyelv

Az autizmus spektrumzavarral kiizd8 tanul6knal — hasonldan az anyanyelvi kommunikacié esetében tapasz-
taltakhoz — hidnyozhat az idegen nyelv rugalmas, a kommunikativ partnerhez alkalmazkodé hasznalata, a
fogalmak, gondolatok, érzések, tények és vélemények valddi megértése és kifejezése, annak ellenére, hogy
a nyelv mechanikus elsajatitasa megtorténhet. igy esetiikben killdndsen nagy hangsulyt kap az idegen nyelv
funkcionalis hasznalatidnak fejlesztése. Egyénenként mérlegeini kell, hogy a nyelvtanulashoz sziikséges
alapvetd készségek adottak-e.

A kommunikativ nyelvi kompetencia feltételei koziil a lexikélis, grammatikai és szovegalkotasi ismereteket a
jo nyelvi és intellektudlis képességli autizmussal él6 tanuldk képesek lehetnek elsajatitani. Nehézségek a
szociokulturalis és interkulturalis készségek teriiletén mutatkozhatnak.

Amennyiben az anyanyelvi kommunikacié teriiletén markdns nehézségek jelentkeznek, felmeriil a tantargy
vagy egyes tananyagrészek értékelése aloli felmentés sziikségessége.

7.7. Miivészetek: ének-zene, vizudlis kultura

Egyes esetekben az autizmus spektrumdn érintett tanulok kiemelkedd tehetséget mutatnak a mivészetek-
ben. A tehetség tobbek kdzott megnyilvanulhat kivalé zenei halldsban, a zenei mivek interpretélasaban, a
vizualis alkotas barmely formajéban. Ezekben az esetekben nagyon fontos a tehetség kibontakozasanak
tamogatasa, illetve az adott teriileten meglévé érdekl6dés és motivacio kiaknazasa a tarsas kommunikdcio
fejlesztésében. Szintén nagy szerepe lehet a miivészeti nevelésnek a szabadid6 hasznos eltéltésében és a
tarsas kapcsolédas lehetGségeinek bévitésében, az onkifejezésben.

A miivészeti nevelés teriiletén ugyanakkor szdmolnunk kell az autizmussal gyakran egyltt jaro tipusos ne-
hézségekkel is: azon gyermekek, fiatalok szdmara, akik tulérzékenyek a halldsi modalitasban, kifejezetten
stresszes lehet az ének-zene 6rakon vald részvétel.

A grafomotoros iigyetlenség, a nyitott, kreativitast és 6nallé dontéseket igénylé feladatok megoldasanak
nehézsége, valamint az absztrakt szimbélumokkal kapcsolatos nehézségek akadélyozhatjdk a részvételt a
vizualis alkotasban. Szintén nehézséget okozhat egyeseknél az idegenkedés bizonyos anyagok, eszkdzok
megérintésétdl, az azokkal valé manipuldcié elutasitasa.

A miivészeti nevelés sordn is igen fontos az egyéni képességeknek és sziikségleteknek megfelelé differen-
cidlds, a részvételre valo biztatds, a sikerélmény biztositasa.
7.8. Technolégia: technika és tervezés, digitdlis kultura

A digitalis kulttra tantargy tartalmanak elsajatitasa a tanulok erGssége lehet. Tobbletfigyelmet és az elvara-
sok egyénre szabott csdkkentését a tarsakkal valo koz6s feladatmegoldasban, illetve a tanultak rugalmas,
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mindennapi alkalmazasaban igényelnek a tanul6k. A digitalis kompetencidk elsajatitdsa és alkalmazasa tébb
szempontbdl is kiemelt szerepet kap az autizmus teriiletén: a tantérgyi tartalmak elsajatitasa digitalis tan-
anyagok beépitésével tamogatand®, kikiiszobolve ezzel a tarsas helyzetekben rejlé nehézségeket. Az egyén-
re szabott autizmusspecifikus tdmogatasok IKT-eszk6zokén lehetnek hozzaférhet6k (pl. augmentativ-
alternativ kommunikacié, a tevékenységszervezést és az adaptiv viselkedést tdmogato vizualis algoritmu-
sok). A tarsas és kommunikdaciés nehézségek lekiizdésében szintén hasznosak a digitalis technolégia nyuj-
totta lehetdségek. A munkavallalas és az 6nallé életvitel megalapozdsa szempontjabol szintén kiemelt sze-
repe van a tantargy tanuldsdnak. Ugyanakkor az autizmus spektrumzavarral kiizd§ tanulok fokozottan ve-
szélyeztetettek lehetnek: tevékenységrepertoarjuk és kapcsolataik besz(ikiilhetnek a tdlzott eszkdzhaszna-
lat kdvetkeztében. Tarsas naivitasuk megneheziti az életkornak megfelel§ felelSs, biztonsagos internet-
hasznalat kialakuldsat.

A technika és tervezés a kreativitasra és problémamegoldé gondolkodésra épit, melyek az autizmusban a
tipusos gyengeségek terilletei. Ugyanakkor a tantargy el6nye, hogy a komplex gyakorlati problémak megol-
dasat cselekvés &ltali tanulds Gtjan tapasztalhatjdk meg a tanuldk, ami igen elGnyds az autizmus spekt-
rumzavarral kiizdék szdmadra. A tantdrgy tartalmanak elsajatitdsa és alkaimazésa a felnéttkori 6nallésag
szempontjabdl kiemelten fontos. Valamennyi évfolyamon és kerettantervi tipusnal fontos, hogy a tanulok
vizualis segitséget kapjanak a feladatok 6nallo, sikeres kivitelezése érdekében.

7.9. Testnevelés és egészségfejlesztés

A testnevelés és egészségfejlesztés kiemelt szerepet jatszik az autizmus spektrumzavarral kiizd6 tanuld
fejlédése szempontjabdl. A rendszeres mozgés segit a stressz csokkentésében, a nagy- és finommozgasok, a
mozgaskoordinacié fejlédésében, a testi tudatossag fejl6désében, az egészségmegébrzéshen. A sportban
elért teljesitmények, eredmények pozitiv hatdssal vannak a tanulé 6nértékelésére, dnbecsiilésére. Az au-
tizmus spektrumzavarral kiizd8 gyermekek mozgasfejlédése a tipikusan fejlédé kortarsakéhoz képest jelen-
t8s elmaradast mutathat, ezért a teljesitménnyel kapcsolatos elvérasokat egyénre kell szabni. Jellemz§ az
adott életkorban elvartndl gyengébb mozgaskoordinacios képesség. A testnevelésérakon valo részvételt
nehezithetik a szenzoros ingerekre adott szokatlan vélaszok (pl. tornateremben, uszodaban a zajok, fények,
szagok lehetnek az egyén szédmadra extrém modon talterhel6k). A tarsas megértéssel kapcsolatos tipusos
nehézségek nehezithetik a csapatsportokban vald részvételt. A testnevelésdrakon valé sikeres részvétel
biztositasaban nagy szerepe van az egyénre szabott vizualis segitségnek (pl. vizudlis id6mérd, az aktivitasok
sorrendjét és mennyiségét jelz6 algoritmusok).

8. Az iskolai fejlesztés szakaszai
8.1. Az alapfoku képzés elsé szakaszdnak (alsé tagozat: 1-4. évfolyam) feladatai

8.1.1. Ovoda—iskola dtmenet

Az dtmenetek az autizmus spektrumzavarral kiizdé gyermekek, tanulék szdmdra kiilondsen nehezek, sza-
mukra a véltozasok, tjdonsagok megértése, elfogaddsa jelentds stresszt jelent. Az 6vodabdl az iskolaba valo
dtmenet gondos el6készitést és a folyamatban részt vevs valamennyi szerepl6 szoros egyiittmiikodését
kivanja meg. A folyamat tervezését-szervezését az autizmus spektrum pedagoégidjaban képzett gyogypeda-
gbgus végzi. A sziil6k bevondsa és aktiv részvétele nagyban elSsegiti a zokkenémentes dtmenetet. Az 6vo-
dai és iskolai élet kozotti eltéréseket, a varhaté tjdonsdgokat, a napi rutin megvaltozasat a sziilék is segite-
nek megérteni és elfogadni.
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Hasznos egyénre szabott vizuélis segitséget késziteni, mely tartalmazza azoknak a személyeknek, tevékeny-
ségeknek, elvarasoknak, targyaknak a listajat (fotokkal, rajzokkal illusztralva), melyek nem valtoznak a tanu-
16k életében, és azokat a személyeket, kériilményeket, elvardsokat, melyek Gjak lesznek. A sziil6knek fontos
szerepiik van a fogadd intézmény pontos informalasdban a gyermek egyéni sziikségleteirdl.

Fontos, hogy az évoda részletes tajékoztatast nyujtson az iskola szdmara a gyermekrél a kovetkez6 teriile-
teken:

a) stressz megelGzésének és kezelésének stratégiai;

b) szenzoros ingerekre adott reakcié;

c) szocidlis készségek, felnGttekkel és kortarsakkal valé egylittmikodés;

d) érdeklgdés és motivacio, tanulasi stilus (beleértve az egyénre szabott jutalmazasi rendszert);

e) kommunikacioértés és -hasznélat (beleértve a haszndlt AAK eszkozt, ha van ilyen, és a hasznalat
médjat);

f) onkiszolgalas, onallosag (beleértve a szervezést-kivitelezést segitd vizudlis stratégidkat, ha a gyer-
mek hasznélja azokat).

Az iskoldnak meg kell ismernie a gyermek egyéni sziikségleteit, és fel kell késziilnie a gyermek fogadasara.

Amennyiben az intézmény még nem fogadott autizmus spektrumzavarral kiizd6 tanul6t, sziikséges a teljes
iskolai k6zosség (fenntartd, kortarsak, munkatdrsak, szlil6k) alapinformaciokkal val6 ellatasa. A gyermek
egyéni sziikségletei szerint adaptélni kell a fizikai kornyezetet és személyre szabottan biztositani kell az au-
tizmusspecifikus eszkdzok alkalmazasat (pl. szenzoros védelem, napirend, egyénre szabott jutalmazdsi
rendszer, kommunikdciés eszkéz). A gyermeket fogadé tanitdkat segiteni kell az autizmusspecifikus szem-
pontok megismerésében, alkalmazésaban: a kommunikaci6 és beszédstilus adaptaldsa, vizudlis stratégiak
alkalmazasa, stresszmegelSzés és -kezelés, a kovetelmények és feladatok egyéni differencialdsa terén.

8.1.2. Az 1-4. évfolyam kiemelt céljai és nevelési-oktatdsi feladatai

Az 1-4. évfolyam, mint nevelési-oktatési szakasz, az iskoldba 1ép6 gyermek természetes kivancsisagara és
tanulds irdnti vagyara épit, mely az autizmus spektruman jellemzéen sériilt, ezért a célok és feladatok eléré-
séhez egyéni motivacids rendszer kialakitasa sziikséges. Egyes tanulékndl az automatizalt alapkészségek
eléréséhez tagabb id6keret biztositdsa szitkséges, pl. a sikeresen befejezett 1. évfolyam ismétlése.

Korai diagndzis esetén az autizmusspecifikus fejlesztés elsé szakasza egybeeshet a korai fejlesztés és az
6vodai nevelés idészakaval, de gyakran belenyulik az alsé tagozat id6szakdba. F8 célja a habilitacio; a gyer-
mek formalis és informalis felmérésének tapasztalataira alapozva egyénre szabott hosszu, kdzép- és rovid
tavu tervre éplil.

Célja a gyermek/tanuld elemi beilleszkedési készségeinek, adaptiv viselkedésének kialakitasa. Ennek érdek-
ében:

— a szocidlis/kommunikéacios alapkészségek célzott fejlesztése;

— az autizmusbél és a tarsuld fogyatékossagokbdl eredd fejlédési elmaradédsok lehetséges céliranyos
kompenzalasa;

— az ismétléds, sztereotip, helyzetnek nem megfelel§ viselkedés kialakuldsdnak megel&zése, illetve
rendezése;

141



— a fogyatékossagspecifikus vizudlis informacidhordozdkkal segitett kbrnyezet kialakitasa, valamint az
eszkozok hasznalatanak elsajatitasa, adaptiv viselkedési formak, szokésok kialakitasa.

Fejlesztési teriiletek:
a) Kommunikacid/szocialis viselkedés
— Beszéd elétti, csecsemékori kommunikacié elemeinek tanitasa.
— Szocialis kapcsolatteremtés elemeinek tanitdsa (pozitiv megerdsitéssel).

— Beszéd vagy — beszéd kialakuldsdnak hidnydban — augmentativ és alternativ eszkozzel torténd
kommunikacio alkalmazadsénak tanitasa.

— Tanitasi helyzetben sziikséges elemi szocidlis viselkedés kialakitdsa.

— Augmentativ és alternativ kommunikdcios eszkézok (nem kizarva pl. az irott nyelvet) hasznalatanak
tanitasa napi rutinokban, a gyermek életének valamennyi szinterén.

b) Fejlédési funkciéelmaradasok, 6nkiszolgalas
— Alapvet6 készségek kialakitdsa (étkezés, szobatisztasag, tisztdlkodds, 6ltozkddés).

¢) Kognitiv fejlesztés

Elemi ismeretek, fogalmak.
— Elemi logikai m(iveletek és 6sszefliggések tanitdsa.
—~ Szocidlis kognitiv készségek fejlesztése.

—  Egyszer(i aktivitasformak kialakitdsa strukturdlt keretek kozott (pl. jaték-, hasznélati és taneszkozok
célszer(i hasznalata).

— Altalanositas képességének fejlesztése.

— Az elsajétitott képességek 6ndllé hasznalatanak tanitasa.

— Az elsajétitott képességek mas Osszefliggésben valé hasznalata.

— Képességek alkalmazdsa mas, elsGsorban otthoni kdrnyezetben stb.
d) Viselkedésproblémak kezelése

— Viselkedésproblémak megel6zése.

—  Alternativ viselkedések kialakitasa.
8.2. Az alapfoku képzés mdsodik szakaszdnak (felsé tagozat: 5-8. évfolyam) feladatai

8.2.1. Atmenet az alsé és felsé tagozat kéz6tt

Az alsé tagozatbdl a fels§ tagozatba vald atmenet tipusos nehézségekkel jar az autizmussal é16 tanulok
szémdra. Egyszerre tobb teriileten is megel8zni, kezelni szilkséges a valtozasok okozta stresszt: 0j tandrok
kommunikacids stilusdhoz és elvarasaihoz kell alkalmazkodni, Gj tantargyak lépnek be, ndvekszik az 6nallo-
saggal, szervezési készségekkel kapcsolatos kévetelmény.

Fels tagozaton a tantargyi tartalom elvontabb, egyre t6bb, nehezebb, kevéshé lehetséges a tevékenységbe
agyazott, kdzvetlen tapasztalaton alapul6 tanulas.
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Az autizmus spektrumdn jellegzetesen gyengébb ért6 olvasés, a kommunikdciés és nyelvi nehézségek és a
grafomotoros gyengeség valamennyi belépd tantargynal nehézséget okozhat.

A valtozésok okozta stressz kezelésének nehézsége mellett megjelenhet a méssag felismerése, megélése, a
kortarsakhoz valé kapcsol6das nehézségének fokozédasa.

Az dtmenet tdmogatasanak stratégiai:

a)
b)
c)
d)
e)
f)
g
h)

Az (j tanarok felkészitése a tanul6 fogaddsara.

Kortdrssegité program miikodtetése.

A tanulé felkészitése a valtozasokra a csalad bevonasaval.

Sajat tanuldsi Gtem és stilus jovahagyasa.

Szamitdgép hasznalatanak engedélyezése kézirds helyett.

Hosszabb id6keret biztositdsa a feladatok megoldasara.

A tanulasi feladatok strukturélasa, pl. egyszerre egy probléma prezentdlasa.

A képességeket meghaladé feladatok keriilése, sikerélmény biztositdsa.

8.2.2. Az 5-8. évfolyam kiemelt céljai és nevelési-oktatdsi feladatai

Az adott nevelési-oktatési szakasz célja az elsajatitott ismeretek bévitése és a valtozatos aktivitasokban valé
minél 6nallobb részvétel iskolai, otthoni és egyéb iskolan kiviili kbrnyezetben.

Fejlesztési teriiletek:

Az el6z6 szakasz teriiletei béviilnek az alabbiakkal:

képességek szinten tartdsa az 6nallésag fejlesztésével;
egészségmegdrzés, szexudlis nevelés;

a szocidlis-kommunikacidés kompetencia fejlesztése, kiilonos tekintettel a kortarsakkal valé kapcso-
latteremtésre;

énkép, dnismeret fejlesztése;

érzelmek megértésével és kifejezésével kapcsolatos tudas fejlesztése;
spontan, funkcionalis kommunikdcid kiterjesztése;

kognitiv fejlesztés, kiilonds tekintettel a problémamegoldé gondolkodasra;
a mindennapi élettel kapcsolatos ismeretek b&vitése;

dnellatas korének bévitése;

munkara nevelés megalapozésa.
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8.3. A harmadik nevelési-oktatdsi szakasz (9-12. évfolyam) feladatai

8.3.1. Atmenet az alap- és kdzépfoku nevelés-oktatds kézott

A kozépiskolaba lépés jelentés stressz forrdsa lehet, mivel nagymértékben vaéltozik a mindennapi rutin, a
szokasrend, az iskolaba jaras utvonala, az épiilet, a fizikai kdrnyezet. Uj tantargyak lépnek be, magasabb
szint(i elvarasok jelennek meg az 6nallosag teriiletén. Valtoznak a tanarok és a kortdrsak is. Ebben az élet-
kori szakaszban megnd a kortarsakkal valé egyiittm(ikddés, a kortarscsoporthoz valé tartozas jelentésége,
ami a nehézségek markéns teriilete az autizmusban érintett tanulok szamara.

Az dtmenet tdmogatasanak altalanos sémdja:
a) Informaciogydijtés, -felmérés.

b) Az dtmenetben részt vevd team létrehozasa (autizmussal él6 fiatal, sziil6k, ellaté szakemberek, a
fogadd hely kdzosségei).

c) A befogadd hely bevonasa.

d) A kérnyezet adaptalasdanak megtervezése.

e) A kulcsfontossag, tanitandd készségek, viselkedések tanulasa, dltalanositasa.
f) Az atmenet folyamatanak megtervezése és kivitelezése.

g) Utankovetés.

Az dtmenet tdmogatasanak stratégiai a kdvetkez6k:

a) Id6ben, legalabb 1-2 évvel az intézményvaltas el6tt érdemes elkezdeni a tervezést, a tovabbtanulasi
lehet&ségek lehetd legteljesebb feltarasaval.

b) A tervezés valamennyi partner bevondséval térténjen, beleértve az autizmussal él6 tanulot!
¢) Fontos a fogadé intézmény lehetd legkorabbi bevonasa, az intézményi kozosségek felkészitése.
d) A tervezés soran a meglévs készségekre, erdsségekre, preferenciakra érdemes épiteniink, fontos
elszakadni a deficitorientalt szemilélettdl.
8.3.2. A kbzépfoku képzés kiemelt céljai és nevelési-oktatdsi feladatai

Az autizmus spektrum sokszinlisége kovetkeztében a kézépfoku képzés valamennyi intézménytipusaban
jelen vannak autizmussal él6 tanulok.

Valamennyi intézménytipus esetében prioritést élvez a fiatalok palyavélasztasanak el6készitése, tdmogata-
sa, a felnéttkori 6néllésag és autonémia megalapozdsa.

A specidlis érdeklédési kor megfelels timogatassal a késébbi munkavillalas alapja lehet, ezért at kell gon-
dolni, hogy az milyen szakmakhoz kapcsolddhat.

A pélyavélasztas szempontjabdl alapvetd, hogy a tanulé tisztdban legyen erdsségeivel és nehézségeivel,
vagyis a redlishoz kézelité énképpel, 6nismerettel rendelkezzen.

9. Differencidlas — egyéni tanuldsi utak — ergsségek — fejlesztendd teriiletek
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A személyre szabott tanulas biztositasa, a tanulé fejl6dését tdmogato multidiszciplinaris team elérhetsége
(szilkség esetén gyermekpszichiater, pszicholégus, szocialis szakember bevonasa), az autizmusszempontd
akadalymentesités, az adaptalt tananyag, a differencidlt tanuldsszervezési médok alkalmazésa egyarant
sziikséges az iskolai kudarc megel&zése és a tanul6 fejlédésének biztositdsa szempontjabol.

9.1. Erésségek, tehetséggondozas

Az autizmus teriiletén a tehetséggondozas gyakran ugyanolyan fontos feladat, mint a fogyatékossaghol
fakadé nehézségek kompenzaldsa. Az autizmussal é16 tanulok egyes esetekben olyan képességeket mutat-
hatnak, melyek valéban kiemelked8k. Gyakrabban azonban csak az altalanos fejlédési elmaradashoz képest
jobbak a képességek valamely teriileten. A fejlesztési elvekben foglaltaknak megfelel6en nem térekedhe-
tiink a kiemelkedd képességek egyoldalu fejlesztésére, hiszen ezzel Gnmagdban nem segitenénk el a fel-
néttkori adaptaciot.

A pedagégusok éltaldnos feladata e téren sokrétii: meg kell prébalniuk a jo/kiemelkedd képességeket a
kés6bbi sikeres adaptacié szolgalataba allitani, a specialis érdeklGdést a gyermek, fiatal motivéldsara hasz-
ndlni. Segiteniiik kell abban is, hogy a csaladok megértsék az autizmus kévetkezményeként kialakult fejls-
désmenet sajatossagait. igy érheté el, hogy a csalddok redlis célokat tlizzenek ki a gyermek jovéjével kap-
csolatban. Emellett fontos feladat a kiemelked képességek felismerése és gondozdsa. A tehetséggondozas
folyamataban nagyon fontos meglétni a kiilénlegest, a specidlis adottsagot a tehetséges gyermekben, bar-
milyen terilleten nyilvanul is az meg. Az egyénileg szervezett tehetséggondozéssal a kiemelkedd képessegek
fejleszthetdk, és a felnéttkori munka, valamint az 6rémteli szabadid8s tevékenységek alapjaul szolgalhat-
nak.

9.2. Fejlesztendé teriiletek

9.2.1. Szocidlis kommunikacio

Az autizmus spektruman érintett tanul6kndl minden esetben, az intézményrendszer barmely tipusaban
sziikséges a szocidlis-kommunikaciés készségek direkt médszerekkel torténd, explicit tanitdsa és a tarsas
megértés fejlesztése. A tanitas céljait, médszereit és eszkdzrendszerét az egyéni felmérések alapjan kell
meghatdrozni és a tanitas eredményét folyamatosan monitorozni sziikséges.

9.2.2. Ondlldsdg és autonémia

Az autizmusra jellemz8 nehézségek kompenzaldsa érdekében prioritast kap az 6néllésag kialakuldsanak
tamogatdasa az élet minden teriiletén, szoros egyiittmiikédésben a csaladdal. Az 6ndllésag eléréséhez egy-
részt a megfelel§, egyénre szabott sériilésspecifikus eszkdzrendszer biztositasa sziikséges (pl. egyénre sza-
bott vizualis algoritmusok), mésrészt megfeleld tanuldsi helyzeteket kell biztositani a tanul6 szamara.

9.2.3. Adaptiv viselkedés tdmogatdsa

A tanulék szamos olyan viselkedést, magatartasformat mutathatnak, melyet a kérnyezet nemkivanatosnak
mindsit, tilt, esetleg csupan szocialisan furcsénak tart. Ezen viselkedések kozott el6fordulnak veszélyes,
destruktiv, agressziv vagy dnkérosité megnyilvanuldsok, de ide sorolhatjuk a beilleszkedést nehezité sztere-
otip viselkedéseket vagy a szélséséges passzivitast is. A beilleszkedési nehézségeket eredményez§ viselke-
dések hatterében sokféle ok éllhat. Ezek koziil a leggyakoribbak: kommunikdciés nehézségek, fokozott ér-
zékenység bizonyos kérnyezeti ingerekkel szemben, a szocialis megértés hidnya, valtozdsok megértésevel,
elfogadasaval kapcsolatos nehézségek stb. A pedagégusok feladata, hogy a csaldddal egyetértésben rangso-
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roljdk a nem kivénatos viselkedéseket silyossag és fontossdg szempontjdbdl, majd megoldasi stratégiat
dolgozzanak ki. Szilkség esetén a folyamatba bevonandé pszicholdgus és pszichidter is. A beilleszkedési,
magatartasi nehézségek és azok okai rendkiviil valtozatosak az autizmusban, ezért egyéni felmérés és
egyénre szabott stratégiak alkalmazasa sziikséges. A beavatkozas tervezése mindig a nemkivanatos viselke-
dés pontos meghatarozasan és konkrét tartalmd, pontos jegyz6konyvezésén alapul. Az alkalmazott straté-
gidk alapja a viselkedés- és kognitiv terdpia. A sikeres beavatkozas egyik feltétele, hogy adott viselkedés
kezelése soran a kérnyezet egységes reakcidkat adjon.

A leggyakrabban alkalmazott stratégidk:
— Er8szakmentes konfliktuskezel technikak tanitdsa.
— A problémas viselkedés megelGzése.
— A kivanatos viselkedések pozitiv megerdsitése.
—  Uj készség fejlesztése, megfeleld alternativ viselkedés tanitasa.
— Hatékony kommunikacids stratégidk kialakitasa.

—  Kognitiv-viselkedéses stratégidk (pl. képes, ill. irott forgatékdnyvek a megfelel§ viselkedés szerveze-
séhez).

10. Ertékelés, célok, tanuldsi eredmény

A Nat-ban megjeldlt célok elérésében az autizmus véltozatos spektrumanak megfelelSen igen nagy egyéni
eltérések lehetnek. Az autizmus spektrumzavarral kiizdé tanuldkra jellemzé tipusosan egyenetlen, (n.
,Csipkézett” képességprofil miatt egy tanuldsi terileten beliil is el6fordulhatnak szélsGségesen eltérd telje-
sitmények. Az intuitiv tdrsas megértést és rugalmas gondolkodast kivdné célok elérése joval hosszabb id6t
vehet igénybe a kortarsakhoz képest, vagy médositva érheték el.

A tanulasi eredmény értékelésénél elsgsorban a tanulé 6nmagahoz mért fejlédését kell figyelembe venni,
valamint azt, hogy a megszerzett tudast képes-e 6nalldan, rugalmasan, élethelyzetekben alkalmazni.

A mérés, értékelés és mindsités alapfunkcidja az autizmussal é16 tanuldkndl alapvetéen médosul. A méré-
sek elsGsorban diagnosztikus jellegliek. Tajékoztatnak a gyermek allapotérdl, mérik a fejlesztés, nevelés-
oktatas eredményességét, meghatdrozzdk annak tovabbi iranydt.

Az érdemjegyekkel torténd visszajelzés mellett javasolt egyénre szabott, szoveges fejleszté értékelést al-
kalmazni.

A tanulok elért teljesitménye ritkdn tudatos térekvés eredménye. A teljesitmény sokszor a természetes
érésnek, a jol szervezett kérnyezetnek, a tudatosan és 1épésrél Iépésre megtervezett pedagdgiai beavatko-
zasnak, a jol miikddS motivéciés bazisnak készonhetd. Autizmusspecifikus probléma, hogy az értékelés-
mingsités kozosségi megegyezésen alapuld, elvont szocidlis elvarasokat tartalmazé forméja a tanulok sza-
mara nem feltétleniil motivalé és informaciéértékii. A konkrét, azonnali és folyamatos visszajelzés jol érthe-
t8, informativ, ezért az egyéni képességeknek megfeleld szintii értékelési rendszer hatékony az 6nértékelés,
onkontroll kialakitasaban.

A visszajelzés legyen pozitiv tartalmy, tovédbba fogalmazédjon meg a tanul6 szamara, hogy miként lehetne
sikeresebb! Az értékelésnél és mindsitésnél minden esetben az a legfontosabb szempont, hogy a tanuld
6nallébba valt-e, és hogy milyen mértékben képes ismereteit alkalmazni a mindennapi életben. Ennek mé-
résére az informalis pedagdgiai felmérések kiilonboz6 tipusai szolgélnak.
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Mivel az autizmusban éppen azok a készségek, képességek sériilnek, amelyeket a magatartas és szorgalom
értékelése és mindsitése soran figyelembe kell venni, javasolt, hogy autizmus diagnézis esetén a tanulok
kapjanak felmentést a mingsités alol.

s7e

11. Allapotmegismerés — szakérti vélemény

Az autizmus spektrumzavarral kiizd6 tanulé iskolai ellatasénak, habilitéciés, rehabilitacios fejlesztésének
alapja a szakért&i vélemény.

A szakértdi vélemény tartalmazza a vizsgalat céljat, el6zményeit, a diagndzist/diagndzisokat és a komplex
szakértdi vizsgélat eredményeit, megallapitasait.

A szakértGi véleményeken szerepld, az autizmus spektrumaba tartozo diagndzisok a kovetkezék lehetnek:
pervaziv fejl6dési zavar, gyermekkori autizmus, Asperger-szindréma, egyéb pervaziv feji6dési zavar, mas-
ként nem meghatdarozott pervaziv fejl6dési zavar.

A szakértGi vélemény javaslatot tartalmaz azzal kapcsolatban, hogy a tanulé egyiittnevelés vagy kulonneve-
Iés keretében folytassa-e a tanulmanyokat, valamint hogy tankotelezettségét iskoldba jérdssal vagy magan-
tanuldi jogviszony keretében teljesitse-e.

A szakértGi vélemény kitér a szakembersziikségletre, a rehabilitdciéra vonatkozo idSkeretre, valamint az
egyéni mentesitésekre.

A szakértGi vélemény tartalmazza tovabba a rehabilitacids javaslatot, mely dltaldban a fejlesztés 6 iranyait,
terileteit jelsli ki hosszabb tavra. Ezeket az irdnyokat a tanulét elldt6 szakembereknek a részletes pedago-
giai felmérést kévetGen konkrét célokra kell bontaniuk.

Az egyéni fejlesztési tervet megalapozd legfontosabb felmérések autizmus spektrumzavar esetében a ko-
vetkezGk: intellektudlis képességek felmérése, a kommunikacio, a nyelvi és beszédkészségek felmérése, az
adaptiv funkcidk felmérése, az egészségi allapot felmérése.

A szakért8i véleményben meghatérozott atfogd célokhoz, fejlesztend§ teriletekhez a kovetkezé részteriile-
tek informalis felmérése alapjan tiizhetSk ki konkrét, mérhetd, operacionalizalt célok:

a motivacio lehetéségei,

— aszimbolumértés szintje,

— szenzoros reakciok,

—  kommunikdcidértés és -hasznalat, kommunikaciés funkcidk,
— szocidlis készségek,

—  kognitiv készségek,

— mozgds: finommotoros és nagymotoros készségek,

— szabadid8s készségek (Gnallo és tarsas),

— 6nkiszolgalas, 6nallosag és rugalmassag a mindennapokban.

Az egyes részteriiletek felmérését a gyermek, tanuld ellatasat végzé intézményben a gydgypedagogus végzi,
a szakvélemény ezekre altaldban nem tér ki. A szakvélemény szerinti elldtdshoz azonban sziikség van a rész-
letes pedagodgiai felmérésre.
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12. Az egészségligyi és pedagégiai céli habilitacid, rehabilitécié

Az egészségiigyi és pedagdgiai céli habilitacié és rehabilitacié céljai és feladatai az iskolai nevelés minden
szakaszaban folyamatosan jelen vannak, és elsgsorban egyéni, kisebb részben kiscsoportos formaban valé-
sithaték meg. Mddszertanilag az autizmusspecifikus modszerek és eszkézok alkalmazasa mellett kognitiv
viselkedésterapia, intenziv gyogypedagdgiai fejlesztés, gydgytestnevelés alkalmazdsa sziikséges. Tartalmilag
a hidnyz6 készségek, a masodlagos fejl6dési elmaradds, a masodlagos viselkedésproblémak és tiinetek spe-
cialis modszerekkel valé habilitacids és rehabilitacios céli kezelését soroljuk ide, a kovetkezd teriileteken:

elemi szociélis-kommunikacios készségek;

— viselkedésproblémak (dithrohamok, auto- és heteroagresszid, sztereotip viselkedések stb.);

— figyelem, emlékezet, utdnzas, problémamegoldé gondolkodds, énkép, 6nismeret;

— érzékszervek és testhasznalat, nagy- és finommozgdsok, testtartas, izomhypotonia korrigélasa;
— elmaradt pszichoszomatikus elemi funkcidk;

— onkiszolgalas, onelltas;

— sajat specialis segédeszkdz6k mindennapi helyzetekben valé rutinszerd hasznalata;

— lakékdrnyezetben valé kézlekedés, tajékozodas, élethelyzetek begyakorlésa;

— szocialis tapasztalatszerzés, tarsas kapcsolatok formdinak kialakitdsa;

— iskoldban, munkahelyen munkavallaléként, illetve hivatalos helyen vald viselkedés szabalyainak el-
sajdtitdsa;

a halmozottan fogyatékos tanulék specidlis elldtasa.

13. Egyiittmiikddés a csaladdal és mas partnerekkel

A csaladdal és mas partnerekkel valé szoros partneri egyuttmiikddés az autizmusspecifikus ellatas alapja.
Fontos, hogy a csalddtagok és az elldtdsban részt vevé szakemberek kélcsondsen informaljdk egymast a
tanulé fejlédésével kapcsolatban, és tdmogassak egymdst a kozos célok elérésében. A sziil6k és csaladtagok
nélkiilozhetetlen informacidkkal szolgdlnak az autista tanuld egyedi fejlédésérdl, motivécidjarol, kommuni-
kdcios és tanuldsi stilusardl, ezért a sikeres szakmai munka elképzelhetetlen a csaldd bevonasa nélkil. A
szakembereknek tudataban kell lenniiik, hogy a csaladtagok tartds stresszt élhetnek at, ezért kiilénésen
fontos iranyukban az empatikus, tdmogaté attitiid. Idedlis esetben a tanuld fejlédésének tamogatasara
team alakul, melyben helyet kap minden olyan csalddtag és szakember, aki szerepet jatszik az egyéni fej-
lesztési célok elérésében, igy természetesen tagja maga a tanulo is. A team lehetséges tagjai: a tanuld, a
csaladtagok, a tanulé pedagdgusai, utazé gyogypedagdgus, utazé konduktor, (gyogy)pedagdgiai asszisztens,
az el8z6 vagy kovetkezd ellaté intézmény szakemberei, gyermekpszichiater, pszicholégus, esetenként szoci-
alis szakember. A szoros egyiittm(ikddés a fels§ tagozatban és a kozépiskola évei alatt is szlikséges, tobbek
k6zott azért, mert az autista tanulék gyakran kevéssé osztjak meg kornyezetiikkel élményeiket, tapasztala-
taikat, problémdikat. A sziil6k, csalddtagok szdmara kiemelkedSen fontos, hogy folyamatosan informaciokat
kapjanak a tanuld fejlédésérél, teljesitményérél. Kivanatos, hogy a szakemberek kiemeljék a pozitiv ered-
ményeket az esetleg eltérd viselkedések és teljesitmények mellett, és segitsenek a redlis jovékép kialakitd-
saban. Az 6sszehangolt nevelési célok, a kévetkezetes elvarasok, a tanuld viselkedésének és teljesitménye-
nek kozos értékelése nagymértékben hozzdjarul a felnGttkorra valo sikeres felkésziiléshez.
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4. A MOZGASSZERVI FOGYATEKOS TANULOK ISKOLAI NEVELESENEK-OKTATASANAK

IRANYELVEI
1. A mozgasszervi fogyatékos tanulé

A mozgasszervi fogyatékossag (a tovébbiakban: mozgdskorlatozottség) meghatarozdsa a WHO (Egészség-
tgyi Vildgszervezet) fogyatékossagi értelmezésében bekivetkezett véltozasok, az FNO (A funkciGképesseég,
fogyatékossag és egészség nemzetkdzi osztalyozasa) hasznalata 6ta ma mar erételjesen funkcionalis szem-
lélet(i. A pedagégiai szempontt definicidk dsszefiiggésbe allithatok a tarsadalmi részvétel korlatozottsaga-
nak megsziintetésére iranyulé folyamatokkal; a cél a hatranykompenzalas, a funkcidképesség kialakitdsa, a
tevékenység akadalyozottsagénak csokkentése, megsziintetése és a funkciondlis felmérést kovetSen az
egyéni sériilés és akadalyozottsag mértéke szerinti tdmogatas. Mozgdskorldtozottsag esetén a mozgas-
szervrendszer velesziiletett vagy szerzett kdrosoddsa a szervezet funkcionalis képességeit, az egyén aktivi-
tisat maradandoan akadalyozza; az egyén részére hdtranyos helyzetet, korlatozott életvitelt okozhat.
Gyogypedagoégiai értelemben azokat a személyeket tartjuk mozgaskorlatozottaknak, akiknél a mozgasszerv-
rendszer (tartd-: csont-, iziiletrendszer és/vagy mozgato-: izom-, idegrendszer) velesziiletett vagy szerzett
kdrosodésa és/vagy funkcidzavara kovetkeztében olyan jelentés és maradandé mozgasos akadalyozottsag
all fenn, amelynek kdvetkeztében megvaltozik a mozgésos tapasztalatszerzés, és a szocializacié csak nehezi-
tett korilmények kozott lehetséges. A mozgéskorlatozott tanuldk osztalyozédsara még nem jétt létre egysé-
ges és teljes rendszer. A mozgdsszervi kdrosodas orvosi szempontl rendszerezése, a keletkezés ideje, a
kéreredet, a klinikai képet meghatarozé f§ tiinet jellege és silyossaga szerinti differencialds egyféle rend-
szerezési lehetGség.

A mozgaskorlatozott tanulét az angolszdsz szakirodalom child/pupil/student with physical disability-ként
nevezi meg, a német szakirodalom Kinder mit Férderbedarf im Bereich der kérperlich-motorischen Ent-
wicklung megnevezéssel illeti.

A pedagoégiai és gyégypedagoégiai szempontd csoportositdsnal a fentieken tal figyelembe kell venniink az
életkort, az életkornak megfelels tevékenykedés—cselekvképesség csokkenésének mértékét, a meglévd
motoros és kognitiv képességek szintjét, tovabba a kommunikdciét. Ennek megfeleléen a gydgypedagogiai
teend6k iranyultsaga alapjan 6t, viszonylag homogén kategéria kiilonithetd el, melyek tovabbi alkategoridk-
ra oszthatok:

— Végtagredukcios fejlédési rendellenességek vagy szerzett végtaghidnyok: e kategoridba sorolhaté
minden veleszilletett vagy szerzett, teljes végtagra vagy végtagrészre vonatkozé hidny vagy tébblet.

—  Petyhiidt bénulast okozé kérformdk: mely kategdria tovabb bonthaté a) progredidlé (dllapot ros--
szabboddsdval jdré) korképek csoportjdra; kilénbdz6 (izom, gerincvel) eredet(i izombetegségek,
pl. dystrophia musculorum progressiva (DMP) vagy a spinalis izomatrophia (SMA); illetve b) a nem
progredidlé korképek csoportjéra, pl. a kiilonboz6 etiolégidju gerincvel§ sériilések (velesziletett
vagy szerzett) vagy a periférias idegbénuldsok, jarvanyos gyermekbénulds utani allapot stb.

— Korai agykarosodas kovetkeztében kialakult mozgas-rendellenességek: (cerebralis parézis, rovidit-
ve: CP) killonb6z8 megnyilvanuldsi formdi;
a) spasztikus (fokozott izomténussal jard) tunetcsoport, mely lehet hemiplégia (féloldali érintett-
ség), diplégia (a két alsé végtag spasztikus bénuldsa a fels6 végtagok érintettségével) és tet-
raplégia (mind a négy végtag, a teljes test érintettségével);
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b) diszkinetikus (akaratlan tulmozgdssal joré) tiinetcsoport, mely lehet atetdzis (a térzs és a veg-
tagok koordinécids zavara) vagy disztonia (folyamatosan valtozé izomténus);

c) kisagyi tiinetcsoport, az ataxia (koordinécios és egyensulyzavar);
d} kevert formdk.

— Ortopédiai és egyéb kérformak: pl. arthrogryposis multiplex congenita (velesziiletett iziileti merev-
ség, mely az izmok gyengeségével jar), vagy osteogenesis imperfecta (a csontok rendellenes tore-
kenységével jaré betegség), vagy deformitédsok, kulénbozé gerincbetegségek, dongaldb, egyéb
mozgaskorlatozottsaggal jaré rendszerbetegségek stb.

— Stlyos-halmozott sériilés: jelen felosztashan a vezet§ tiinet a mozgéskorldtozottsag, mely mellé
egyéb/mds fogyatékossag (l4tds-, halldssériilés, beszédfogyatékossag vagy intellektualis képesség-
zavar sth.) tarsulhat.

(A gyogytestnevelésre utalt tanulék nem minésiilnek mozgdsszervi fogyatékossdg [mozgdskorldtozottsdg]
okdn sajdtos nevelési igényii tanuléknak. Esetiikben az Irdnyelv nem alkalmazhatd. Az & gyégytestnevelés
ellétasuk a pedagdgiai szakszolgdlatok dital alkalmazott gydgytestnevels szakemberek feladata, a tevé-
kenységnek szakszolgdlati protokollja van. — 15/2013. (iI. 26.) EMMI rendelet a pedagdgiai szakszolgdlati
intézmények miik6désérdl 28. §)

2. A mozgéskorlatozottsag tényébdl fakadd személyiségvondsok, nevelési-oktatdsi sajatossagok

Mozgdskorldtozott tanulékndl atalakulhat a kiilvildgrél valé informdcidfelvétel modja és lehetsége. A meg-
ismerd tevékenység észlelésen és dninditotta, aktiv mozgdson alapul. A gondolkodasi struktira kialakuldsa-
nak a gyermeki felfedezé tevékenység az el6feltétele. A cselekvés a gondolkodas eredeti Iétformaja. A cse-
lekvés képességének alapja pedig a mozgés. A mozgas dsszeteviinek (térbeliség, id6beliség, dinamika, ko-
ordinécié, impulzus) egyedi vagy halmozott sériilése esetén nem valik lehetévé vagy akadalyozott lesz a
cselekvéses ismeretszerzés, tapasztalas. Mozgaskorlatozott kisgyermekeknél a mozgasos tapasztalatszerzés
akadalyozott voltabél eredéen az ismeretszerzés mingségileg és mennyiségileg is eltérhet a tipikusan fejl6-
d6 tarsaik tapasztalataitél. Mindez megzavarhatja a mozgaskorlatozott tanulé kérnyezetre val6 rahatésat,
illetve nehezitheti a kiilvilagban 1évé ok-okozati Osszefiiggések megértését. Megvaltozhatnak a kérnyezet-
hez vald alkalmazkodés és aktiv rahatas lehet6ségei és formai. Nehezitett a kornyezet éllandéan valtozé
feltételeihez valo alkalmazkodas.

Az érzékelés és az észlelés biztositja a valdsdg kbzvetlen megismerését. A beszlkiilt mozgdsképesség meg-
akaddlyozhatja a differencidlt észlelési teljesitmények felépitését, szerkezetét. A mozgaskorldtozott kis-
gyermekeknek a kiilénbdz6 érzékleti modalitdsok integracidjaban kevesebb tapasztalatszerzésre van lehe-
tdsége, ezaltal atfogdan érintett lehet a percepcio teljes spektruma. A korai agykdrosodas utani mozgas-
rendellenességek esetén szamolhatunk a propriocepcio (belsé érzékelés) zavaraval, melynek kovetkeztében
akadélyozott a sajat testen val6 tdjékozodas, késGbb a tér észlelése, a téri tajékozodas. A testrészek és a
testhelyzet hibétlan észlelése és fogalmi ismerete nélkil akadalyoztatott a cselekvéstervezés és -irdnyitas.
Hidnya masodlagos percepciés problémakhoz vezethet. Az akadalyozott helyvéltoztatas és korlatozott kéz-
hasznélat miatt a taktilis érzékelés zavart lehet, emiatt a mozgdskorldtozott kisgyermek joval kevesebb ta-
pasztalatot szerez. Nehezitetté valhat minden olyan tevékenység, amihez a targyak tulajdonsagait vessziik
alapul (6sszehasonlitas, vdlogatds, relacidk, sorba rendezés, mérés stb.).

Az egyes érzékszervek ingerbefogad6 képességét is befolyasolja, ha a fej nem tudja elfoglalni a térben azt a
stabil, ugyanakkor plasztikus helyzetét, ami biztositand, hogy a latasi és hallasi ingereket a gyermek a tér

151



minden iranyabdl kénnyedén érzékelni tudja, hogy szabadon irdnyitsa vizualis vagy auditiv figyelmét az
érdeklGdését felkeltd targyak, személyek irdnyaba. Igy a vizudlis és akusztikus észlelés zavarai cerebralis
parézissel diagnosztizalt tanulok esetében a fejkontroll hidnya, kéros egyiittmozgasok (szinergizmusok),
kéros reflextevékenység, vagy szemtekerezgés (nystagmus), kancsalsag (strabismus) miatt konkrét latasi és
hallasi fogyatékossdg nélkiil is befolyasolhatjék a fixalast, az alakalland6ségot, az alak-héttér észlelést, a
differencialast, a szerialitast. Mindezek pedig nehezitik a vizuo-motoros és az akusztiko-motoros teljesit-
ményt, stlyos esetekben beszédészlelési, beszédmegértési problémékat eredményezhetnek, illetve jelentds
mértékben befolydsoljak az irds és az olvasas folyamatat.

A mnesztikus funkciok terén problémat jelenthet a) a tartds figyelem kialakitdsdnak, fenntartdsdnak nehéz-
sége: megvaltozott organikus feltételek korldtozzék a mozgaskorlatozott gyermekek figyelemmegosztésat,
figyelemkoncentrécidjat; b) a kiilénbézé jelrendszerek (kédok) haszndlata: a beérkez6 informaciok hianyos
voltabél adéddan a kédolds nem pontos, melynek kévetkeztében téves, hidnyos dsszefliggések képzddhet-
nek; ¢) az emlékezeti teljesitmény csékkenése: a munkamemoria kapacitasanak eltérése, a munkamemoria
és tartés memoria gyengesége.

A felsé végtag tartdsi és mozgdsi funkcidinak, illetve a kézfunkcio érintettsége esetén szamolhatunk a ma-
nipulacio és a grafomotoros készség éretlenségével. Akaddlyozott lehet a manipulacio, a targy- és eszkoz-
hasznélat; a targyakért valo nyulds, azok megfogasa, majd elengedése. llletve médosulhat a ceruzafogas, a
megfelels irdsnyomaték létrehozdsa, illetve a rajzolas és az irds soran nehezitett lehet a pontos alakforma-
lds, méretezés.

A verbdlis és a nonverbdlis kommunikdcio eltéré mértékii akadédlyozottsdga athatja az egész nevelési-
oktatasi folyamatot. A mozgaskorlatozottsaghoz kapcsolédo beszédzavarokat két csoportra lehet osztani: a)
a beszédmegértési zavarokra, melyek hatterében elsGsorban percepciés, szenzoros zavarok, valamint a
tarolds zavarai allnak, illetve b) a beszédmotorium zavardra, melynek hatterében a beszédszervek kiilénbo-
26 eredeti sériilései vagy fejl6dési rendellenességei, illetve a kozponti idegrendszer sériilése all.

A mozgéskorlatozottsag tényébdl fakaddan szamos egészségligyi, szocidlis és emociondlis nehézséggel is
taldlkozhatunk tanuldinknal. Jellemzé lehet a fizikai és a szellemi teljesit6képesség faradékonysaga, a disz-
komfortérzés megélése, a motivacid ingadozésa, esetleg viselkedészavarok, onértékelési zavarok jelenhet-
nek meg. Eltéré lehet a tanul6k egészségi dllapota, el6fordulnak belgyégydszati problémdk, sziikséges lehet
a napi gyogyszerelés, valamint egyes diagnozisok esetében a légzés nehezitettségével is szamolnunk kell,
illetve megvaltozhat az egészségiigyi és mozgaséllapot a mitéteket kdvetden is.

3. A mozgaskorldtozott tanulék nevelésének-oktatasanak alapelvei

A mozgaskorlatozott tanuldk nevelése-oktatasa, képességeik tervszerii fejlesztése soran az egyéni fejlédési
sajatossagokhoz, az individudlis sziikségletekhez igazodik mind a pedagdgiai tevékenységek, mind a kérnye-
zeti adaptéciok tervezése, megvaldsitasa annak érdekében, hogy csokkentsiik a tevékenység akadalyozott-
sagat, segitsiik a funkcidképesség kialakuldsat, és ezaltal elGsegitsiik a sziikebb és tagabb kérnyezetben valo
aktiv részvételt.

A mozgéskorlatozott tanuldk sériilésspecifikus elldtdsa a kulonboz8 szakemberek egyiittmiikédésének,
teammunkajanak eredményeképpen valdsulhat meg. Az inkliziét megvalésité iskoldban tanité befogado
pedagdgusok, a szomatopedagégus és mas gyogypedagégusok (konduktiv nevelés esetében a konduktiv
pedagogia kompetenciaja szerinti konduktor), az ortopéd szakorvos, a gyermekneurologus, a gyermek-
gyogyasz és egyéb szakemberek, illetve a csaldd (a sziil6k és a tanuld) egylittmiikodése, a kdzos célok kitd-
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zése és a folyamatos kapcsolat elengedhetetlen feltétele az eredményes gyogypedagogiai és egészséguigyi
habilitacids és rehabilitacios tevékenységnek.

Az egységes gyogypedagogiai, konduktiv pedagdgiai modszertani intézmények (EGYMI-k) alapvetd felada-
tuknak tekintik a sajatos nevelési igényl (mozgaskorlatozott) gyermekek és tanuldk elldtasat, gondozasat,
nevelését és oktatdsat, emellett fontos feladatuk a szakmakozi egyuttmiikodések kialakitasa. Ennek érdek-
ében tevékenységiikkel tdmogatjak az egyiittnevelésben részt vevé intézményeket, pedagogusokat, a szu-
|8ket, a tanuldkat és az egyéb szerepléket. Ennek keretén bell — az utazé gyégypedagdgusi, utazo konduk-
tori elldtason tdl — konzulticiés lehetdséget biztositanak, esetenként, atmeneti id6re, eszkdzkolcsénzén
keresztill timogatjék az infrastrukturdlis feltételek biztositdsat is. Az EGYMI-k nydjtanak szakmai tamoga-
tast azoknak az egyiittnevelést segit6 pedagdgusoknak is, akik szervezetileg a mozgaskorlatozott gyermek,
tanulé — kozos vagy részben kdzds — nevelésében és oktatasaban részt vevé évodahoz vagy iskolahoz tar-
toznak.

A mozgaskorlatozott tanuldk sériilésspecifikus pedagogiai fejleszté folyamata komplex, magaban foglalja a
nevelést, oktatdst, mozgasfejlesztést, a kommunikaci6 fejlesztését, az eszkdzos megsegitést, az egészség-
ligyi sziikségletek elldtasat és a gondozasi feladatokat, valamint a személyiségfejlesztés egyiittes, egymast
erdsitd és kiegészitd alkalmazdsait.

A tananyag-feldolgozasnal a pedagdégusnak figyelembe kell vennie a tantdrgyi tartalmaknak a mozgaskorla-
tozott tanulé sajatossagaihoz valé illesztését. Ez az adaptélds lehet6vé teszi az egyéni haladdsi Gitem biztosi-
tasat, valamint a differencidlt (optimalis esetben személyre szabott) nevelés-oktatds soran az egyéni méd-
szerek alkalmazasat. A mozgaskorlatozott tanulék szamara is biztositani kell az aktiv tanulas lehet8ségét. A
személyes tanuldsi tér és az adaptélt tanuldsi kérnyezet kialakitdsa az esélyegyenl&ség szempontjabdl lét-
fontossagu. Lényeges, hogy az ismeretszerzés f6 forrdsa a tapasztalds, a megismerési folyamat az egész
személyiséget mozgositja. Az aktiv tanulds problémacentrikus, motivalé és kutatasalap. Mindezek nagy-
mértékben hozzajarulnak ahhoz, hogy a mozgéskorlatozott tanuld 6ndlloan is képes legyen felismerni az
osszefiiggéseket és a kdlcsénhatasokat, melynek soréan fejlédik problémamegoldé gondolkodasa, és alkal-
mazasképes tuddst szerezhet.

A mozgaskorlatozott tanuld részt vesz a kooperativ tanulasban, projektmunkaban, aktiv tagja a témahét-
nek. A humanista értékrend prioritasanak elve alapjan fontos a tanulék megtanitdsa dnmaguk és tarsaik
elfogaddsara, megismerésére, megértésére.

Az 6néllésagra nevelés elvét mindig szem elétt tartva, az iskoldban — a mozgaskorlatozott tanuldk életkora-
nak és mozgésallapotanak megfelelden — biztositani kell pszichés, egészségiigyi és fizikai szempontbdl a
biztonsagot és allanddsagot, olyan szeretetteljes és motivald légkor kialakitdsaval, amely magaban foglalja:

— afizikai kdrnyezetet, amely egyrészt akadalymentes, masrészt valamennyi tanulé szémdra biztositja
az egészséges, balesetmentes kdrnyezeti feltételeket;

— a személyre szabott segédeszkdzoket és segité technologidkat; az oktatdshoz sziikséges specialis
eszkozoket (pl. megfelelé méret dénthetd asztallap, allithatd magasségu biztonsagos szék, irast-
olvasast, kommunikaciét tdmogaté eszkézok, adaptalt matematikai eszkdzok stb.) és az 6nallo élet-
vitelhez, mindennapos tevékenységekhez sziikséges segit6 technoldgiakat és azok hasznalatat;
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— a befogadé, elfogad6, kélcsdnds alkalmazkodast kivand, a tagabb kdrnyezetre is hatdssal bird sze-
mélyi kornyezetet (inkluziv oktatésndl a tanuldtarsak, azok sziilei, az iskola dolgozdi részére a befo-
gadast segit6 ismeretek dtaddsa);

— sziikség szerint és indokolt esetben — amennyiben a mozgasos akadélyozottsdg a tevékeny és
eredményes részvételt silyosan akadalyozza — a személyi segitd jelenlétét.

Az egyéni sériilés és akadalyozottsag mértéke szerinti pedagogiai fejleszts folyamat olyan felkésziilést, saja-
tos modszertani tuddst kivan a pedagdgusoktél, a gydgypedagdgustol és a pedagdgiai munkét segitd szemé-
lyektdl, amely biztosithatja a komplex, minden sériilt funkcidt korrigdlé-kompenzalé hatasokat, és lehetdvé
teszi a tanuldk eredményes fejlédését. Mindez az egylittnevelésben részt vevé szerepl6k hatékony egyiitt-
miikédésével valdésulhat meg. Kiemelt szerepe van az inkliziét megvalosité iskoldban tanité pedagégusok
és a szomatopedagogus kdzdsen tervezett tanuldsi-tanitdsi programjanak, a k6zds tanitasnak, valamint az e
tevékenységet kovetd kozos értékelésnek.

4. A mozgaskorlatozott tanul6k nevelésének-oktatasanak céljai, kiemelt feladatai

A mozgaskorlatozott tanuldk nevelése-oktatasa sordn a Nemzeti alaptantervben megfogalmazott tanuldsi
és oktatasi célok az irdnyadok, de szdmukra a nevelési-oktatasi folyamat kiemelt célja az esélyegyenldség
feltételeinek megteremtése annak érdekében, hogy a mozgaskorlatozott tanuldk felkésziiltté valjanak az
életkoruknak, fejlettségi szintjilknek megfelelé 6nallé dontéshozatalra, képessé valjanak az énrendelkezé
életvitelre. Ismerjék meg a mozgéskorldtozottsagukbdl ered6 egészségligyi és rehabilitacios teenddket,
lehet&ségeket, sajatos helyzetiikb8l adédd jogaikat, hogy mindezek elGsegitsék tarsadalmi beilleszkedésii-
ket. Fontos, hogy a megfelel§ életminéség megalapozasa érdekében fejlédjon ki a megszerzett tudas és
képességek birtokaban a testi, lelki, pszichikai jollét és annak kialakitasara irdnyuld igényesseg.

A Nemzeti alaptantervben megfogalmazott tanuldsi és nevelési célokat, valamint azok megvalésitasat a
tanul6k életkori sajatossagai és a mozgaskarosodasbol adédo egyéni eltérések egymassal kdlcsdnhatdsban
befolyasoljak.

4.1, Testi és lelki egészségre nevelés

A testi és lelki egészségre nevelés soran térekedni kell arra, hogy a tanuldk életkoruk és személyiségik
fuggvényében minél inkabb megismerjék mozgaskorlatozottsaguk okét és annak kdvetkezményeit, elsaja-
titsak az allapottal jaré napi teendéket, és alkalmazzak az azzal kapcsolatos higiénés szabalyokat. Az 6nallo-
sag akkor valdsithaté meg, ha ismerik a szdmukra javasolt és nem javasolt mozgasformakat, azoknak a
gyogyaszati és rehabilitacios eszkdzoknek a haszndlatdt, amelyek segitségiikre vannak a mindennapos teve-
kenységeikben, tovabb4 tisztaban vannak ezeknek az eszkdzoknek a karbantartasdhoz sziikséges napi teen-
dékkel. A tanulokban ki kell alakitani, hogyan viszonyuljanak mozgasallapotukhoz. Fontos, hogy megismer-
jék sajat értékeiket, hogy életmddjukra vonatkozdan helyes dontéseket tudjanak hozni, képessé valjanak a
kdrnyezet és a munkaerépiac elvarasainak megfelel6 magatartdsformakra, értékrend kialakitasara, amelyek
a tarsadalmi beilleszkedés alapjat biztosithatjék. A tanuldkat 6sztondzni kell arra, hogy legyen igényiik a
helyes taplélkozasra, elé kell segiteni, hogy mozgdaskorlatozottsaguk ellenére kialakuljon a fizikai aktivitasra,
a szabadid6 aktiv eltdltésére kész, az egészséges életmdd kialakitdsahoz sziikséges magatartds és szokas-
rendszer, a sportolds iranti igény. Legyenek képesek lelki egyensilyuk megévasara, térsas viselkedésiik sza-
balyozasara, a konfliktusok kezelésére!

4.2. Onismeret és a tdrsas kultura fejlesztése
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A mozgaskorldtozott tanulék nevelése-oktatdsa soran kiemelt feladat a tanuldk helyes, realis énképének,
illetve onértékelésének kialakitasa. EI§ kell segiteni a tanuldk kedvezé szellemi fejl§dését, készségeik opti-
malis alakuldsat, tuddsuk és kompetencidik kifejezésre jutasat és valamennyi tudasteriilet megfeleld kimi-
velését. A redlis onismeret kialakitdsa segitséget nyujthat a mozgaskorlatozott tanulé tovabbtanulasara,
palyaorientacidjara vonatkozéan, és igy biztos alapot nyujthat a kés6bbi 6nallo életvezetéshez. Hozzd kell
segiteni a mozgdaskorlatozott tanulékat ahhoz, hogy képessé véljanak érzelmeik hiteles kifejezésére, a ma-
sok helyzetébe torténd beleélés képességének, az empatianak a fejlédésére, valamint a kblcsonds elfoga-
dasra. A megalapozott 6nismeret hozzajarul a kulturalt egyéni és kozosségi élethez, masok megértéséhez és
tiszteletéhez, a szeretetteljes emberi kapcsolatok kialakitasahoz.

4.3. Felel6sségvdllalds mdsokért, 6nkéntesség, erkélcsi nevelés, csalddi életre nevelés

A kOzOsség részévé valas, a kozosségbe valod beilleszkedés az egyén szocializacidjanak része. Ennek a folya-
matnak az eredményeként valik a tanuld, a fiatal az iskolai kozosség — kés6bb a térsadalom — teljes jogu
tagjava. A nevelés-oktatds soran az érték- és kulturakdzvetités folyamatéban fejlédnek a mozgaskorlatozott
tanuld tarsas kapcsolatai, koz6sségi szerepvéllaldsai, mdsokért valo felel6sségvallalasa, ekdzben alakulnak
és erGsodnek meg a tarsadalmilag is fontos magatartdsformai. Kiemelt fejlesztési cél a segitségnyujtasra
valé Osztonzés, az egyének vagy csoportok értékeinek felismerése, azok elfogadasa, egymas kolcsonds tisz-
teletének kialakitasa.

4.4. Médiatudatossdgra nevelés

A mozgéskorlatozott tanuléknak egyes diagndzisokb6l, mozgaséllapotokbél fakadéan gondot okozhat a
verbalis és/vagy nonverbalis kommunikdcio, valamint a szébeli informaciok feldolgozasa, érzékelése, meg-
értése és alkalmazasa. Hatranyaikat az informécidszerzésben és -adasban pétolhatja az elektronikus eszko-
26k, a média hasznalata. A tagabb értelemben vett kommunikdcié a mozgaskorldtozott tanulok szamara a
tarsadalmi integracio el6készitését, az dnrendelkezés, 6nélldsag kialakitasat, a tdrsadalmi szerepek gyakor-
laséanak lehetdségét szolgélja. Az infokommunikacios eszkz6k alkalmazaséval a tanulé eredményes és sike-
res lehet, életmingsége javulhat. A mozgaskorlatozottsag gyakori velejaroja a beszélt és irott nyelv zavara,
igy a nevelés-oktatas soran kiemelt feladat a beszéd- és kommunikéciofejlesztés. Cerebrdlis parézis (korai
agykarosodés kovetkeztében kialakult mozgas-rendellenesség) esetén el6fordul a tanulok kommunikacios
akaddlyozottsaga, mely lehet a) dysarthria: a beszéd olyan zavara, melyet a beszédfolyamatban szerepet
jatszé agyi kozpontok, idegpélyak, valamint (agy)idegmagvak kdrosodésa okoz, és a beszéd kivitelezésében
artikuliciés és fonaciés zavart eredményez, ennek kdvetkeztében a beszéd nehezen érthetévé vilik; vala-
mint lehet b) anarthria: mely telies beszédképtelenséget jelent. Ezekben az esetekben alternativ és
augmentativ kommunikdciés eszkdzok hasznélataval potoljuk az é16 beszédet, de a nevelés-oktatas folya-
mataban mindvégig fontos szerepe van a logopédiai fejlesztésnek és a hangzd beszéd kialakitasara valo
térekvésnek. A beszéd atjan nehezen kommunikdlé tanuld szdmdra sokszor a kapcsolatépités és -tartas
egyetlen csatorndja az alternativ és augmentativ kommunikdciés technoldgidk hasznalata, mely megvalo-
sulhat infokommunikacids eszk6zok hasznélataval és egyéb asszisztiv (tdmogatott) technoldgiak alkalmaza-
saval. Az alternativ kifejezés arra utal, hogy a hangzé beszédde!l nem kommunikalé és/vagy kommunikacio-
jaban sulyosan akaddlyozott személy szdmdra a hagyomanyos kifejezési médok (beszéd, irds) helyett mas
megoldasokat kell keresni, ami az egyszerii reflexektdl a nyelvi szintii alkalmazasig terjedhet. Az augmenta-
tiv kommunikécié az értheté beszéd hidnya kdvetkeztében silyosan kdrosodott kommunikécids funkcio
atmeneti vagy tartds potlasara szolgalé kommunikaciés rendszerek csoportja. Lényege, hogy a beszéd he-
lyett a sajatos nevelési igény( tanulé nonverbalis Gton fejezi ki magat, felhasznalva mindazt a lehetdséget,
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amelyet a hangjelzések, gesztusok, manualis rendszerek és/vagy a betiiket, rajzokat, jelképeket, fotokat,
targyakat stb. tartalmazé kommunikaciés eszkézok, valamint hangadd gépek (kommunikatorok) biztosita-
nak. Minden augmentativ kommunikéciés rendszer tébb, egyénre szabott, térben és idében eltéré hasznal-
hatésagl kommunikaciés eszkézbdl &ll, amelyek tartalmazzak a kommunikéciés hatékonységot nével6 va-
lamennyi tizenethordozot, segédeszkdzt, stratégidt és technikdt. Az augmentativ kommunikacié hatékony
hasznalata megteremti a tarsadalmi integracié, az dnkifejezés, az intellektudlis, érzelmi és szocialis fejl6dés
lehetbségeit.

Tovabbi nehézséget jelenthet, ha a megvéltozott felsé végtagi funkcidk — ideértve a megvéltozott kézfunk-
cidkat — miatt a mozgaskorlatozott tanulé kézirdsa olvashatatlan, vagy ceruzafogdsa nem alkalmas irasra.
Ezeknél a tanuldknal sziikséges bevezetni a technikai eszkz6kkel tdmogatott irdsbeli kommunikacié kialaki-
t4sat (infokommunikacios eszkdzok segitségével valo irast pl. tableten, laptopon, asztali szdmitégépen), a
tovabbiakban segit§ technoldgidkkal valé irast. A mozgaskorlatozott tanulokat az egész nevelési-oktatasi
folyamat soran 6szténdzni kell arra, hogy a szdmukra kialakitott kommunikéciét segit6 technolégiat és az
616 beszédet véltozatos helyzetekben hasznaljdk; tandérakon és tandran kiviili tevékenységekben, tarsas
interakciokban, sziikebb és tdgabb kdrnyezetiikben.

A mozgéskorlatozott tanuldk iskolai tevékenységei kézil sem hidnyozhatnak az infokommunikacios eszko-
20k, melyeket sziikséges lehet egyes esetekben adaptalni, az egyéni sziikségletekhez igazitani. A médiatu-
datosségra nevelés a mozgaskorlatozott tanulék esetében a tapasztalatszerzés hidnyossagai miatt hangsu-
lyosabb az atlagosndl. Kiemelten kell kezelni a valodi értékek bemutatdésat, a veszélyforrasokra valé tudatos
figyelemfelhivast.

4.5. A tanulds tanitdsa, pdlyaorientdcio

A mozgaskorlatozott tanuléknal fokozott figyelmet kell forditani a tanulds dsszetevdinek tanitdsara, az
egyénre szabott tanulds médszereinek (tipusdnak, csatornajanak) megvalasztdséra, ezzel elésegitve az 6nal-
16 tanulas képességének kialakuldsat. Legfébb cél a tanuldk tanuldsdnak mddszertani segitése, a hatékony
tanuldsi stratégia megvalasztasa, a helyes id6beosztas kialakitasa, a célszeri rogzitési médszerek, valamint
az dnmiivelés igényének kialakitdsa, ami az élethosszig tartd tanulés alapja. A tanuldk elézetes tapasztalat-
szerzésére a mozgaskorlatozottsag miatt nem minden esetben keriil sor, ezért el6zetes tudasuk is hianyos
lehet. Esetenként a mozgasos tapasztalatszerzés is akadalyozott. Szamolni kell azzal a ténnyel is, hogy gyak-
ran a részképességek zavarai vagy hianyossagai is nehezitik a tanulds folyamatat. A tapasztalati alapozas
lehetSségeinek megteremtésével, életszer(i tartalommal, a kivancsisag, érdekl6dés és megolddsi késztetés
felkeltésével és megtartasaval stabil motivacio érhetd el az egyéni tanuldsi formak kialakulaséhoz.

Mozgaskorlatozott tanulék esetében a sikeres palyaorientécié nagyban fiigg a tanulé mozgdsszervi diagno-
Zisatél — annak végleges, javulé vagy romlé voltatol —, a mozgasallapot silyossagéatdl és klinikai tiineteitdl,
az akaddlyozottsag mértékétdl és formajatol, valamint a pszichés funkciok miikodésétsl. A redlis palyakép
kialakitasa rendkiviil &tgondolt és alapos el6készité munkat kivan. A pélyairdnyultsaghoz nélkiilozhetetlen
képességek kialakitasakor sziikség lehet sajatos elG- és felkészitésre, azon képességek kialakitasara, ame-
lyek a sajat adottsagok felméréséhez és elfogadasahoz vezetnek. Ezt az el6- és felkészitést a mozgaskorlato-
zott tanulé elképzeléseivel és lehetdségeivel kell 6sszhangba hozni. A palyaalkalmassag vizsgalatakor indo-
kolt lehet specialis szempontok figyelembevétele is.

A nemzeti éntudat, hazafias nevelés mozgaskorlatozott tanuldknal megvaldsitandd tanuldsi és nevelési
céljai megegyeznek a Nemzeti alaptantervben megfogaimazottakkal.
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5. A Nemzeti alaptanterv alkalmazédsa a mozgéaskorlatozott tanulék nevelése-oktatdsa soran

A 2011. évi CXC. kdznevelési torvény 47.§ értelmében és a Nemzeti alaptantervben megfogalmazottakkal
osszhangban a mozgédskorlatozott tanulé optimdlis fejlédése, nevelése-oktatasa érdekében sziikséges a
sajatos nevelési igény tipusanak és stlyosséganak megfelel6 szakember (jelen esetben szomatopedagogus,
vagy kdzponti idegrendszeri karosodas esetén szomatopedagégus és/vagy konduktor) aktiv és témogato
jelenléte. Tovabba sziikségesek lehetnek specialis gyogyaszati, rehabilitdciés és technikai eszkdzok, illetve a
fejlesztési teriiletek szakértsi bizottsdg altal torténs meghatdrozdsa, egyéni fejlesztési terv készitése. Mind-
ez lehet6vé teszi az egyéni haladdsi litem biztositasat, valamint a differencialt (optimalis esetben személyre
szabott) nevelés-oktatas sordn az egyéni modszerek, egyedileg kialakitott segitd technoldgiak, gy6gyaszati
és rehabilitdciés eszkozok alkalmazasat, tovabba az idékeret moédositasat, a tananyag elsajatitasanak
egyénre szabott tempodjat, modjat. Emellett a kdznevelési torvény 51. §-a hosszabb felkésziilési id6t biztosit
a sajatos nevelési igényf(, jelen esetben mozgaskorlatozott tanulok szamara vizsgak alkalmaval, illetve az
irasbeli vagy szébeli felméréseken, tovabba lehetdséget ad az iskolai tanulmédnyok soran a mozgaskorlato-
zott tanulé &ltal alkalmazott, megszokott eszk6zdk hasznalatara.

A mozgaskorlatozott tanulék nevelésében-oktatasdban a kovetkez8 specidlis habilitaciés és rehabilitacios
célu tanuldsi teriletek, tantdrgyak bevezetése sziikséges:

1) A mozgaskorlatozott tanuldk nevelésében-oktatasaban a testnevelés tantargyi éra mellett vagy he-
lyett biztositani kell a mozgasnevelési foglalkozasokat, ami a szakért6i véleményben meghataro-
zott draszamban és fejlesztési teriileteken szomatopedagogus, kdzponti idegrendszeri kérosodas
esetén szomatopedagdgus és/vagy konduktor, esetenként gydgytornasz javaslatai és iranymutata-
sai szerint, illetve részvételével torténik (18/2016-os A felsGoktatdsi szakképzések, az alap- és mes-
terképzések képzési és kimeneti kdvetelményeir6l sz6l6 EMMI rendelet alapjdn). A mozgasnevelés
komplex hatasrendszer, amely 6tvézi a sériilt, kdrosodott tartasi és mozgasi funkciok, akadalyozott
cselekvések-tevékenységek, motoros képességek helyreallitasat célzé gyogyitd és a motoros képes-
ségek fejlesztését szolgalé pedagdgiai eljarasokat, és e folyamatokat integralja a nevelés-oktatas fo-
lyamataba. A mozgéasnevelés céljat és feladatait az életkor, a tanulé mozgdsszervi diagndzisa — an-
nak végleges, javuld vagy romlé volta —, tovabba a mozgasallapot sulyossaga és klinikai tunetei,
akadalyozottsaganak mértéke és formaja hatarozzak meg. A mozgasnevelés foglalkozas koriiltekin-
t6, alapos funkcionalis diagnosztikai dllapotfelmérésre épiil, majd ezt kdvetSen egyénileg dsszealli-
tott hosszu és rovid tava rehabilitacids terv alapjan kezdhetd el. A mozgédsnevelés magaban foglalja
a kiilonb6z6 fizioterapias eljdrasokat, a sériilésspecifikus testnevelés és sport mozgasanyagat, a
mindennapos tevékenységre nevelést, a kommunikacié motoros feltételeinek kialakitasat és javita-
sat, a szenzoros integracié segitését, valamint a kognitiv funkciok fejlesztését. A mozgasnevelés cél-
ja a tartasi és mozgasi funkcidk, funkcionalis rendszerek és motoros képességek optimalis szintre
emelése, a valtozd kdrnyezeti adottsdgokhoz illeszkedd, életkori sajatossagoknak megfelel§ legma-
gasabb szint(i mozgasos alkalmazkoddképesség kialakitdsa és mozgdskultira elsajatitédsa, az egész-
ség megdrzése és javitdsa fogyatékossagspecifikus médszertani jellemzdkkel.

A mozgéskorlatozott tanulék esetében kiemelked8en fontos, hogy a mozgasfejlesztés ne csupan a
mozgasnevelés-6rakon, hanem a nevelés-oktatas, fejlesztés teljes ideje alatt megvaldsulé komplex
tevékenység legyen.
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3)
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A mozgaskorlatozott tanulék szdmdra a segité technolégidk haszndlataval torténd irds a kéziras
mellett vagy helyett a gondolatkézlés, illetve a kommunikacié eszkoze, elGsegitve ezzel a tanulok
habilitaciéjat, rehabilitaciojat. A mozgaskorlatozott tanuldk esetében a megvéltozott felsd végtagi
funkcié — ideértve a megvéltozott kézfunkcié allapotat — megnehezitheti vagy lehetetlenné teheti
az olvashaté kéziras elsajatitasat, melynek kovetkeztében az 6néllé tanulasi tevékenységek akada-
lyokba iitkdzhetnek. Az infokommunikdacios eszkdzok segitségével valé irds elsajatitasanak szinvo-
nala a tanulé egyéni képességének, mindenkori fizikai és pszichés éllapotanak fiiggvénye. A segité
technolégidk hasznélataval térténé iras bevezetésének idépontjarél mindig egy szakmai team dont,
melynek tagjai kiildnnevelés esetén az osztalyféndk, a mozgasneveld, a segité technoldgidk haszna-
lataval torténé irast tanité szomatopedagogus, a sziil6 és a tanuld; egylttnevelés esetén pedig az
osztalyfénok, az utazé szomatopedagégus, a szul és a tanuld. Az infokommunikdcids eszkdzok se-
gitségével térténd irashoz elengedhetetlen a betlik nyomtatott és irott képének ismerete. Amen--
nyiben arra lehetéség van, a kézi irds alol nem kap teljes felmentést a tanul6, hanem a folyamatos
grafomotoros és vizualis percepciés képességek fejlesztése, kézmozgas, betlialakitas, betlivazolas,
betiifelismerés, az irott szovegek olvasasanak elsajatitdsa mellett, azzal parhuzamosan megkezdég-
dik az infokommunikacios eszk6zon valo irds el6készitése. Ezen bevezet§ szakasz feladata a megfe-
lel6 testhelyzet kialakitdsa, a mozgdskorlatozott tanulé egyéni aktualis mozgdsallapotanak megfele-
16 infokommunikaciés eszkdz kivalasztisa és az eszkézhasznédlat médjénak kialakitdsa. A segitd
technolégiskkal vald irds kialakitasat a tanulé mozgdasszervi diagndzisa — annak végleges, javulo
vagy romld volta —, tovéabba a mozgasallapot sdlyossaga és klinikai tiinetei, akadalyozottsaganak
mértéke és formaja, valamint tarsuld fogyatékossaga hatarozza meg.

A korai agykarosodds kovetkeztében kialakult mozgés-rendellenességek esetén kialakulhat
dysarthria (a beszéd kivitelezésének fonacids és artikuldciés zavara), mely nehezen érthetd beszéd-
produkciét eredményez, vagy anarthria, mely beszédképtelenséget jelent. Ezért a nevelés-oktatds
sordn kiemelt feladat a beszéd- és kommunikaciéfejlesztés, silyos esetben logopédia és/vagy
technikai eszkozokkel tdmogatott alternativ és augmentativ kommunikécio (a szébeli kommunika-
ciét helyettesité vagy kiegészité, segits, tdmogaté kommunikacids rendszerek) kialakitasa és min-
dennapi hasznélata. Az alternativ és augmentativ kommunikacié (AAK) feladata az aktiv és 6nallo
kommunikacié kialakitdsa, kilénbdz6 modszerek és eszkdz6k segitségével, mely biztositja, hogy a
kommunikdcidban is akadalyozott tanulé cselekvs részesévé valjon sziikebb és tagabb kdrnyezeté-
nek. Ez az 4ltalanos iskola minden szakaszén, minden tagozatan kilon foglalkozas keretében vehetd
igénybe. Célja a kapcsolatteremtés képességének, a gondolatok, érzelmek megosztasanak, kozos
értelmezésének kialakitdsa, meger@sitése, bévitése; elsédlegesen a beszédfejlesztés; az alternativ
és augmentativ kommunikdcié mddszereivel, eszkdzeivel, technikdival. A stlyos beszédfogyatékos,
beszédképtelen tanuldk fejlesztésének kézponti feladata a beszéd- és kommunikaciéfejlesztés. A
kommunikaciéoktatas célja, hogy a beszédképtelen gyermekek, tanulék megtanuljak, hogyan tud-
jak sziikségleteiknek megfelelGen, aktivan kifejezni magukat.

A pedagdgiai feladatok meghatarozasakor figyelembe kell venni tovédbbd, hogy a mozgésszervi karosodasok
megjelenési forméja széles spektrumu; a legenyhébb mozgésbeli eltérésektdl a silyos mozgasallapotig és a
teljes kiszolgdltatottsagig terjed. Ezért a sériilés és akadalyozottsag mértékének megfelelé tdmogatas, pe-
dagégiai fejleszté folyamat sordn a tanuldsi teriletek tartalmi és id6beli eltéréseinek megfogalmazasakor
nagyfoku differencialds, adaptalds és alkalmazkodas sziikséges, igazodva az adott tanulé tamogatasi sziik-
ségleteinek mértékéhez. A mozgaskorlatozott tanulok nevelése-oktatasa sordn a Nemzeti alaptantervben
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meghatarozott tanulési teriiletek, illetve a hozzajuk kapcsolodo tantargyak tanulasi céljainak megvalositasa
altaldban lehetséges. A helyi tantervekben, egyéni fejlesztési tervekben az egyes tantargyak témakoreire,
azok tartalmdara és kovetelményeire vonatkozo kerettantervi ajanldsok a tanulék egyéni sajatossagainak
figyelembevételével érvényesitheték. Az egyéni igényekhez igazodd eljardsok alkalmazdsa csak abban az
esetben indokolt, ha az altalanos kévetelményeknek valé megfelelés semmilyen modszertani, technikai
segitségnyuijtassal, kornyezeti adaptéciéval nem biztosithatd. Fontos, hogy az individualis megsegités olyan
mértékd legyen, amennyire az eredményes egyéni fejlédéshez elengedhetetlen.

Azoknél a jellemz8en gyogypedagdgiai nevelési-oktatasi intézményekben tanulé mozgaskorlatozott tanu-
I6knal, ahol az akadalyozottsidg mértéke nagyfoku segitségnyujtast igényel a mindennapok tevékenységei-
nek elvégzésében, szilkséges a terhek csékkentése. Stlyos mozgasallapotd tanuldk esetében mar az iskolai
kozegben, az osztilyteremben tanuléi asztalokndl valé iilve tanulds is rendkiviill megeréltetS és faraszto
fizikai igénybevételt jelenthet — példaul neuromuszkuldris betegségek esetén a csokkent izomerd, illetve a
fokozott izomtdnussal, esetleges tilmozgadsokkal, kéros egyiittmozgdsokkal, fennmaradt reflextevékeny-
séggel rendelkezé cerebralis parézissel diagnosztizalt tanuldk esetében jelent ez kiilondsen problémat.
Ezenkiviil tobbletterhek jelentkeznek a napi rutin végzésekor az dnkiszolgélasi tevékenységek idGigényessé-
ge miatt, valamint a habilitdciés-rehabilitacios céld, illetve fejlesztd foglalkozasok sziikségessége miatt.
Ezekben az esetekben az osztalytermekben kell kialakitani az alternativ tanuldsi kornyezetet, olyan targyi
feltételek biztositdsaval, melyek lehetdvé teszik az aktiv pihendidSk beiktatasat a tanuldsi folyamatba, ezzel
segitve a mozgaskorldtozott tanuldt a testi-szellemi felfrissiilésben.

Mozgaskorlatozottsag esetén gyakran szamolnunk kell a tanuldk féradékonysagaval, csokkent terhelhet6-
ségével. Az egyéni sziikségletekhez igazodva fontos a kotelez$ és a valaszthatd térgyak oraszémdnak cs6k-
kentése. Erre valo tekintettel a Miivészetek tanuldsi terilet; az éne-zene és vizualis kultara tantargyak Nat-
ban megfogalmazott célkit(izései alsé tagozaton egyrészt tantargyi koncentraciéval, illetve témahetek, ku-
16nb6z6 projektmunkak keretében érvényesiilhetnek, masrészt osszevont egységként, ugynevezett komp-
lex miivészeti nevelés keretében valésithatok meg. A mozgaskoriatozott tanuldk nevelése-oktatasa soran
kiemelten hangstlyos a komplex személyiség- és készségfejlesztés érdekében végzett miivészeti nevelés,
ami beéplil az alsé tagozatos tanuldsi teriiletek tevékenységrendszerébe. Az ének, a ritmus, a zene, a tanc,
a népi jatékok, valamint a grafomotoros készség, a vizuélis kommunikécié, tovébba a képzémiivészet mind
kiemelten fontos teriiletek.

Mozgaskorlatozottsag esetén kiemelt feladat a cselekvéses tapasztalatszerzés akadalyozottségabol eredd
hidnyossagok potlasa, kompenzaldsa, a mozgdskorlatozott tanuldk szlikebb és tagabb kérnyezetének meg-
ismerése, az 6hmaguk megismerésének segitése, a helyes életvitel kialakitdsanak megalapozasa és az 6nal-
16 életvitelhez sziikséges alapképességek kialakitdsa érdekében a kdrnyezetismeret tantargy 1. osztalytol
valé tanitésa.

5.1. A tanuldsi kérnyezet szervezése

5.1.1. Végtagfejlédési rendellenességek és szerzett végtaghidnyok esetében

A kategéridba sorolhaté minden velesziiletett vagy szerzett, teljes végtagra vagy végtagrészre vonatkoz6
végtagredukcié vagy -tobblet kiterjedése és mértéke nagymértékben meghatarozza a nevelési-oktatasi
folyamatban val6 részvételt. Altalanossagban azonban elmondhato, hogy a tanulé osztalyteremben, illetve
iskolapadban vald elhelyezésekor, az optimalis testhelyzet felvételekor mindenkor a gerinc védelmére és a
testtartas korrekcidjara kell iigyelni. A talzott féloldali terhelést el kell keriilni, ldbbal irds esetén a hat foko-
zott meghajlasat kell kikiiszobdlni. A széjjal valo iraskor pedig fontos a szemek védelme és a megfeleld
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megvildgitas biztositdsa, valamint a higiéniai szabélyok betartdsa. Mindezen célok megvaldsitdsa érdekében
allithaté magassagu és donthetd asztallapot hasznaljunk, illetve allitsuk be a megfelelé székmagassagot,
esetleg a kerekesszékben valé helyes iilést! Nagyon fontos, hogy a tanulé az irdshoz megfelel§ méreti
(hosszusagu, vastagsagu) ceruzét hasznéljon, illetve szdjjal és labbal torténd irdsnal és manipulacional nagy
gondot kell forditani a higiéniara. Kiemelt feladat a megmaradt csonkok, végtagrészek védelme, sériilések-
t6l valé megdvasa. Végtagredukcids fejlédési rendellenességgel vagy szerzett végtaghidnnyal €16 tanul6nal
a mozgasos ismeretszerzés akadalyozottsdgabdl ereds hatranyok (testséma-, orientaciés zavarok) kompen-
zaldsa, helyettesits technikéak alkalmazdsa a nevelés-oktatds folyamatdnak kiemelt feladata.

5.1.2. Petyhiidt bénuldst okozé kérformdk esetében

A progredialé (allapot rosszabboddsaval jaro) korképek és a nem progredialé kérképek esetében is fontos a
megfelel§ iilés, a helyes testtartas, az asztal, szék, illetve gyakran a kerekesszék bedllitésa. Mindkét cso-
portba tartozé kérképek esetén fontos lehet a testhelyzetek napkozbeni véltogatdsa, akar az Gléfelllet val-
toztatdsaval, akar — amennyiben van erre lehet8ség — fekvéssel. (A gerincvel6 velesziiletett vagy szerzett
kdrosodasa esetén kételezd a felfekvések [decubitusok] megel6zése érdekében alkalmazott decubitusparna
hasznalata). A cselekvéses ismeretszerzés zavaraibdl ereds hatranyok kompenzalasa, helyettesit§ technikék
alkalmazasa, illetve specialis tanuldsi technikak, oktatasi mdodszerek alkalmazésa lehet sziikséges az esetle-
gesen elGforduld részképesség-zavarok jelenléte miatt. A petyhiidt jellegli bénulast okozé kérformadk eseté-
ben gyakori és tartds kérhazi tartézkodds is el6fordulhat, ilyenkor fontos ezek hatédsainak enyhitése. A ge-
rincvel6 velesziiletett vagy szerzett kdrosoddsa esetén fontos az egészségligyi és gondozési feladatok rend-
szeres biztositdsa.

5.1.3. Korai agykdrosodds kdvetkeztében kialakult mozgds-rendellenességek esetében

A cerebrélis parézis (CP) kilonbdz8 megnyilvanuldsi formai kilonboz6 sulyosséagu, kiterjedésii és mértéki
karosodast mutatnak. A minimalis funkci6zavaroktél a halmozott fogyatékossagig széles spektrumon he-
lyezkednek el a tiinetek. Ennek megfeleléen a cerebralis parézissel diagnosztizalt tanulék nevelési-oktatdsi
folyamatban valo részvétele, sajatos nevelési igénye, sziikségletei is nagyon kiilonbozGek.

A korai agykarosodas kévetkeztében kialakulé mozgés-rendellenesség, a cerebrdlis parézis (CP) esetén az
idegrendszer organikus kdrosodasa kévetkeztében a sériilt funkcidk a fejlédés soran ritkan maradnak izolal-
tak. Ez azt jelenti, hogy a sériilés ltaldban nem egy elszigetelt funkcidkiesést okoz, hanem tébb egy idGben
vagy egymas utan kialakulé — esetleg ép — funkcio fejliédését is befolydsolhatja. A CP nagyobb valészin(iség-
gel jar egylitt mas fogyatékossaggal, illetve a jellegzetes mozgaszavar hallas- és latasfogyatékossag nélkil is
megneheziti az észlelést (pl. fejkontroll hidnya, szemfixacié gyengesége, koros reflextevékenységek, tonus-
belovellések). A tiinetek megjelenése a kdzponti idegrendszert ért kdrosodas helyétdl és kiterjedtségétdl

fiigg.

A korai agykarosodas kovetkeztében kialakulé mozgas-rendellenességgel, CP-vel diagnosztizalt tanuldkat
altaldban hosszabb reakcioidé és pszichés faradékonysag jellemzi. Teljesitményiik nem egyenletes, gyakran
fligg aktudlis mozgasallapotuktol. A cerebralis parézissel diagnosztizalt tanuldkra jellemzd, hogy az egyes
képességteriileteken jelentSsen eltérd teljesitményt nydjthatnak. Figyelmiket nehezebben tudjak 6sszpon-
tositani, és az konnyebben elterelhets. Emiékezeti funkcidikra dltalaban jellemz6, hogy kénnyebben meg-
jegyzik a konkrét tevékenységhez, cselekvéses megtapasztaldshoz kapcsolodo, érzelmileg is megerdsitett
ismereteket. Mivel azonban éppen ebben akadalyozottak, ez a teljesitményiiket ronthatja.
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A korai agykdrosodas kovetkeztében kialakult mozgdas-rendellenesség kisebb vagy nagyobb mértékben aka-
dalyozhatja a fels6 végtag mozgasi-érzékelési funkcidit, illetve a manipuldciét. Ennek kovetkeztében akada-
lyozottd vélhat a grafomotoros teljesitmény, illetve veszélyeztetheti az irdsmozgas-koordinacié pontos kivi-
telezését. Ezért cerebralis parézissel diagnosztizalt tanulok esetében gyakran alternativ, segit6 technoldgia-
val tdmogatott irds elsajatitasa valik szitkségessé (ez lehet példaul szamitégépen, laptopon vagy érintGkép-
ernyGn vald iras is).

5.1.4. A halmozottan fogyatékos mozgdskorldtozott tanulok esetében

A halmozott fogyatékossag olyan éllapot, amelyben kiilonb6z8 térsult formaban és ardnyban van jelen az
értelmi képességek, a mozgasfunkcidk, a verbdlis (és nonverbdlis) kommunikécié, a latas, latasi észlelés, a
hallds, hallasi észlelés, a megismer6 funkcidk, esetenként a személyiség és viselkedés zavara. A halmozottan
fogyatékos tanuldknak specidlis, komplex megsegitésre van sziikségiik.

A kiilonboz6 kategéridkba tartozdé mozgasszervi kdrosoddsokhoz eltér§ gyakorisaggal tarsulnak mas zava-
rok. Ahhoz, hogy a tanuldk iskolai és mindennapi tevékenységeikben eredményesek legyenek, sajatos felté-
teleket biztosité iskolai kérnyezetben, specialis tanterv, egyéni fejlesztési terv alapjan, egyéni felzarkoztatd
programok mentén, a dominans fogyatékossaghoz igazodva, de a tarsult fogyatékossagbol eredd korlatokra
is figyelve sziikséges a képességek fejlesztését megvalositani. Az egyéni fejlédést nyomon kisér pedagogiai
diagnosztizalas az alapja a fejlesztés rovid tavu céljai, feladatai és kovetelményei meghatdrozasanak.

5.1.5. Ortopédiai és egyéb kérformdk esetében

Mindig a mozgdsszervi kdrosoddsnak megfelelGen alakitjuk ki a specidlis targyi és személyi feltételeket; a
szomatopedagégus biztositja a nevelési-oktatési folyamat optimalis megvaldsitasat.

5.2. Kompetenciafejlesztés mozgdskorldtozott tanulok esetében

Valamennyi kulcskompetencia fejlesztése beépiil a mozgaskorlatozott tanuldk sériilésspecifikus pedagdgiai
fejlesztS folyamataba. Mozgaskorlatozottsdg esetén — a cselekvéses tapasztalatszerzés hianyossagai, illetve
a szocialis kapcsolatok sajatos alakuldsa miatt — az egyes kompetenciateriiletek altal meghatdrozott képes-
ségek fejl6dése, ismeretek elsajatitasa, attitlidok alakulasa soran gyakran eltérd fejl6dés tapasztalhato. A
kompetenciafejlesztés folyamataban a tevékenységek kivitelezését, illetve a kiilonb6z6 helyzetekben vald
részvételt biztosité eljarasok, technikak alkalmazasa sziikséges annak érdekében, hogy a mozgdskorlatozott
tanulok is képesek legyenek a hatékony alkalmazkodasra, a kérnyezet befolyasolasara.

A mozgaskorlatozott tanuldk esetében a gyors, cselekvGképes alkalmazkodds, illetve az élethosszig tartd
tanuldsra valo felkésziilés érdekében valamennyi kompetenciaterilet fejlesztése kiemelt fontossagu.

5.2.0. Alapkompetencidk

Az alapkompetencidk magukban foglaljak azoknak a beszédhez, irashoz, szévegértéshez, a mennyiségi, téri-
vizudlis és id&i viszonyokban valé tajékozédéashoz, valamint a mozgashoz kapcsolédo ismereteknek, készsé-
geknek és attitlidéknek a rendszerét, melyek lehetdvé teszik a hasznédlhaté tudas megszervezését. A moz-
gaskorlatozott tanulékndl az alapkompetencidk fejlesztése mint el6készits folyamat kiemelt szerepet kap az
iskolai nevelés-oktatas soran.

5.2.1. A tanulds kompetencidi
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A mozgéskorlatozott tanulékndl fokozott figyelmet kell forditani a tanulds 6sszetevdinek tanitasara, az
egyénre szabott tanulds médszereinek (tipusénak, csatornajanak) megvalasztasara, ezzel el6segitve az 6nal-
16 tanulas képességének kialakuldsat. Az el6zetes tapasztalatszerzés a mozgaskorlatozottsag miatt mingsé-
gileg és mennyiségileg is modosulhat, ezért a tanuld el6zetes tudasa is hidnyos, szért lehet. Szamolni kell
azzal a ténnyel is, hogy gyakran a részképességek zavarai vagy hidnyossagai is nehezitik a tanulas folyama-
tat. A tapasztalati alapozas lehetéségeinek megteremtésével, életszer( tartalommal, a kivancsisag, érdek-
i6dés és megoldasi késztetés felkeltésével és megtartasdval stabil motivacio érhetd el az egyéni tanulasi
formak kialakuldsahoz. Fontos, hogy a mozgaskorlatozott tanuld az aktiv, 6nirdnyitott tanulds kompetencia-
it az élet kilonboz6 teriiletein valtozatos helyzetekben és szerepekben, 6nélldan, valamint masokkal is
egylttmikodve alkalmazza céljai megvaldsitasa érdekében. Fontos, hogy a tanuldk az iskolai évek soran
sajatitsak el az 6nallé tanuldst segitd eszkdzdk (pl. szamitdgép, internet, elektronikus és iskolai kdnyvtar)
készségszint(i hasznélatat. A hatékony tanuldsi modszerek elsajatitdsa magéban foglalja a csoportos tanulds
modszereit, a kooperativ tanuldsi technikat vagy a tavoktatdst.

5.2.2. A kommunikdcids kompetencidk (anyanyelvi és idegen nyelvi)

A kommunikacié teszi lehet6vé a tarsas kapcsolatok kialakitdsat, a gondolatok kozlését, az informéacié meg-
szerzését és kozvetitését — ezek mindegyike hatéssal van a mozgaskorlatozott tanulék 6nallo életvitelének
kialakitdsara, illetve sz(ikebb és tdgabb kdrnyezetiikbe térténg beilleszkedésére. Amennyiben — a sériilés
kdvetkeztében — akadalyozott a sz6beli, az irdsbeli vagy a nonverbalis kommunikacio, a képességek specia-
lis modszerekkel torténd fejlesztésére van sziikség (mozgas-, egyensuly-, ritmus-, grafomotoros képességek,
térbeli téjékozodas, testséma, érzékelés, észlelés, figyelem, emlékezet, nyelv és beszéd sth.), mindig iga-
zodva az értelmi és mozgdsallapothoz, illetve az életkorhoz.

A szébeli kommunikdcio érintettsége esetén szilkséges lehet a logopédiai kezelés, a beszédterapia eljarasa-
inak alkalmazasa, sulyosabb esetben a kiegészit6, kisegitd alternativ vagy augmetativ kommunikaciés forma
(a sz6beli kommunikaci6t helyettesits, vagy kiegészits, segitd, tamogatd kommunikaciés rendszerek) hasz-
nalata. Az irdsbeli kommunikacié akadalyozottsdga az infokommunikaciés eszk6zok hasznalatdval kompen-
zalhato. A kifejezd beszéd fontos alkotéeleme a mimika, a beszédet kiséré kéz- és testmozgasok, melyek
kivitelezésének akadalyozottsdga esetén a tanulok mozgasfejlesztésébe is integralni kell mindezek fejleszté-
sét.

Az idegen nyelvi kommunikécié kiemelt fejlesztése tdmogatja a sikeres munkaerSpiaci integraciot és a tar-
sadalmi beilleszkedést. Minden esetben a sériilésnek leginkabb megfelelé tanuldsi modszer megvalasztasa
szukséges. Differencialasra, a tananyag és a taneszkdzok adaptaldsara leginkabb az idegen nyelvi olvasas és
irds bevezetése el6tti oktatasi id6szakban van sziikség. A testbeszédet és a mimikat csak részben lehet be-
vonni a nyelvtanuldsba, ugyanakkor tobbszor keriilhet sor egyéb nonverbalis eszkdzok hasznélatara. A moz-
gasos jatékokban, feladatokban differencidldsra vagy adaptaldsra lehet sziikség. Az eljétszassal, utanzassal,
hangeffektusokkal, manipuldciéval jaré tevékenységekben és az azokkal kapcsolatos elvdrasokban is az
érintett tanuld képességeihez kell alkalmazkodni.

5.2.3. A digitdlis kompetencidk

A digitalis kompetencia megfelel§ szintje biztosithatja a mozgéskorlatozott tanulok részvételét szinte va-
lamennyi élethelyzetben. A nevelés-oktatds sordn az informaciés-kommunikacids technolégigk hasznalata-
nak olyan szint(i és mindségli elsajatitasa sziikséges, ami alkalmassa teszi a tanul6kat az 6nallé ismeretszer-
zésre, az informéaciok kritikus sziirésére, azok feldolgozasara és kreativ hasznalatara. A digitalis kompetenci-
ak megfelel§ szintje lehet6vé teszi a digitalis platformokon folytatott kommunikéciét, egylittm(ikddést,
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valamint hozzajarul ahhoz, hogy a mozgéaskorlatozott tanulok digitalis tartalmakat legyenek képesek Iétre-
hozni. Mozgéskorlatozottsag esetén sokszor speciilis, illetve adaptalt eszkdzok haszndlata sziikséges (speci-
alis egér, klaviatura, szoftverek sth.). A szébeli vagy irdsbeli kommunikaciéjukban akaddlyozott tanulok digi-
talis kompetenciajanak szintjét emeli, ha akaddlymentes kommunikéciéjukhoz magas szinvonald, korszeri
infokommunikacids hattérrel rendelkeznek.

5.2.4. A matematikai, gondolkoddsi kompetencidk

A problémamegoldé gondolkodds, a mennyiségi és minGségi adatgydjtés, az adatok rendszerezése, az in-
formaciok kilonbozé logikai modszerekkel torténd dtalakitasa, értelmezése és elemzése hozzajérul az 6nal-
16 életvitel, az 6nrendelkezé életforma kialakuldsahoz, igy a kompetenciafejlesztés kiemelten fontos teriile-
te. Az egyes jelenségek kozotti dsszefiiggések felismerése, értelmezése és gyakorlati alkalmazdsa révén a
tanulé a mindennapi életet érintd kritikus helyzetekben megalapozott tényekre és bizonyitékokra tamasz-
kodé dontéseket hoz.

5.2.5. A személyes és tdrsas kompetencidk

A megfelelS 6nismeret hozzajarul a tarsas kapcsolatok kialakuldséhoz, ami a tarsadalomban valé boldogulas
alapjat képezi. A tapasztalatszerzés médosult folyamatai, a kommunikacié esetleges nehezitettsége, a tar-
sas kapcsolatok alakuldsénak sajatos mddja miatt sziikséges a teriilet kiemelt, tudatos fejlesztése, a megva-
I6sithatd célok kitlizése, a redlis értékelés, a pozitiv megerdsités.

A személyiség épitésének és a lelki egyensuly fenntartdsanak egyik eszkdze a lehet8ségek szerinti 6nallo-
sagra nevelés. A tanuldkban akkor alakul ki redlis, pozitiv énkép, ha nmagukhoz képest fejlédnek, érnek el
sikereket. Fontos, hogy a mozgaskorlatozott tanuldknak legyenek céljai kiilonbozé teriileteken, mikro-, il-
letve makrociklusokra tervezzenek, ezéltal belsé motivacidjukat folyamatosan alakitsdk, fejlesszék, majd a
folyamat végén értékeljék teljesitményiiket. Fontos, hogy koz6s munkaban véllaljanak feladatot, ismerjék a
csoportban betéltétt szerepiiket.

A masokkal vald egyiittm(ikbdés a mindennapi élet megszervezéséhez nélkilozhetetlen. A tarsadalmi integ-
racié kolcsonds alkalmazkodast, a mozgaskorlatozott tanulotdl is aktiv részvételt kivan. A tarsadalomban
valo aktiv részvétel megkoveteli a fogyatékos személyek esélyegyenlGségét biztositd jogokrdl, az érdekvé-
delmi szervezetek miikodésérél, szerepérdl elsajatitott ismereteket, valamint a kolcsénds alkalmazkodas
képességének kialakulasat.

5.2.6. A kreativitds, a kreativ alkotds, énkifejezés és kulturdlis tudatossdg kompetencidi

A miivészi kifejezés és a kulturélis életben valé aktiv részvétel a mozgdskorlatozott tanuldk szamara is
adott, egyben a tehetség kifejez6désének lehetSségét biztositja a mlvészet barmely teriletén. A mozgas-
korlatozott tanuld harmonikus fejlédésének és énkifejezésének egyik fontos eszkdze a rajzolas, festés, zene,
mozgds, dramatikus interakcié, tanc és egyéb alkototevékenységek. A megfelel§ eljdrasok, modszerek,
testhelyzetek, eszkdzok megtaldlasa hozzésegiti a mozgaskorlatozott tanulét, hogy 6nmaga is kreativ alko-
tasokat hozzon létre, valamint hogy megtapasztalja az esztétikai atélés és a m(ivészi onkifejezés hatdsait.

5.2.7. Munkavdllaldi, innovdcios és vdllalkozéi kompetencidk

A redlis dnismeret, a megfontolt és minden kérilményt figyelembe vevd palyaorientdcié hozzajarulhat a
megvalésithatd pélyakép, az 6nallé életvitel, az alkotd életforma kialakitasahoz.
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5.3. Az egyes tanuldsi teriiletekre vonatkozé ajdnidsok

A kiilonb6z8 tanulasi teriiletekhez kapcsolodé tantargyak nevelési-oktatasi feladatainak megvaldsitasakor a
kévetkezd szempontokat kell figyelembe venni.

5.3.1. Magyar nyelv és irodalom

A mozgaskorlatozott tanuldk esetében kiemelt feladat a mozgaskorlatozottsaghol adédé kommunikacios
(beszéd és iras) nehézségek ellensulyozasa, killénos tekintettel a részképességek kiesésének kompenzaldsa-
ra (beszédhalldsi és beszédmotoros teriiletek zavarai, olvasasi zavarok/diszlexia, iraszavarok/diszgrafia,
esetleg beszédészlelési és beszédértési zavarok). Kiemelt feladat a magyar nyelv és irodalom oktatédsa soran
a megismerd tevékenység akadalyozott voltébdl eredd hatranyok lekiizdése (pl. a székincsfejlesztés).

A mozgaskorlatozott tanuldk irdstanitasat hossza elSkészits szakasz el6zi meg, melynek soran megfelelGen
kell poziciondlni a tanulét (asztalok és székek speciélis beallitsaira figyelve), hogy ezzel a lehetd legoptima-
lisabb iilGhelyzetet biztositsuk szamara. A kézfunkcié akadalyozottsdga megnehezitheti a mozgaskorlatozott
tanulé irasmozgds-koordinaciéjat. Ebben az esetben sziikség lehet speciélis, nagyobb sortdvolsaggal meg-
rajzolt, vastagabb lapokbél 4ll6, kimondottan a gyengénlaté tanuldknak késziilt fiizetre. Ezekben a fiizetek-
ben a sorok és a hattér eltérd kontrasztja is segiti a tanulék vonalkézben maradasat. Egyes esetekben sziik-
ség lehet specidlis irdeszkdzre, ceruzafogdra. Néhéany esetben a kézfunkcié nem teszi lehet6vé a kézirast,
ilyenkor a mozgéskorlatozott tanulé digitélis eszkéz6n (szamitdgépen, laptopon vagy tableten stb.) dolgo-
zik. llyen esetekben a tananyagot digitalizalni kell.

Az irast minden esetben meg kell, hogy el6zze a kéztorna, a manipuldcid, valamint a grafomotorika fejlesz-
tése. Fontos a kéz és az ujjak mozgékonységanak, ligyességének, a kéz izmainak, az izliletek lazasaganak,
célpontossagdnak fejlesztése, a kéz izomerejének szabalyozasa, az ujjak tapintdsi érzékenységének, domi-
nancidjénak javitasa, a két kéz, illetve a szem- és kézmozgasok kozti koordinacié fejlesztése. Mindez lassi-
tott titemdi irastanuldst eredményez, illetve megndveli az irds-el6készitd szakasz id6tartamat. A betlielemek
vazolasakor fontos az irdnyokat megnevez§ szavak értése, hasznalata, valamint azok vonalrendszerbe he-
lyezése. Mozgaskorlatozott tanulék esetében eléfordulhat, hogy a felsé végtagi funkciok sdlyos kdrosoddsa
vagy a manipulacié nagymértéki akadalyozottsaga jelentdsen megneheziti a folyoiras elsajatitasat. llyenkor
tamogatjuk a nyomtatott kis-, illetve nagybets irast, illetve a helykijel6ls irast. El6fordul az is, hogy a kéz
funkcionalis dllapota nem teszi lehetévé az olvashatd irdsproduktum kivitelezését, ilyenkor a segité techno-
l6gidkkal torténd irds bevezetésére keriil sor. A bevezetés idGpontjarél mindig egy szakmai team dént,
melynek tagjai az osztalyfénok, a mozgasnevel6, a szomatopedagégus.

A mozgaskorlatozott tanuldk olvasastanitasat szintén hosszu el6készitd idGszak el6zi meg, melynek sordn
kiemelten fontos a beszéd alaki és tartalmi oldaldnak fejlesztése, valamint a beszédértés és az dnkifejezé
beszéd fejlesztése. Ezenkiviil kiemelt szerepe van a fonoldgiai tudatossag fejlesztésének, a szokincsfejlesz-
tésnek, a téri tdjékozodas fejlesztésének, valamint a ritmusfejlesztésnek. Az olvasas tanitdsa soran sziikség
lehet arra, hogy az olvasnival6t kinagyitsuk és a sikban jo! kdvetheten, strukturdltan helyezziik el a lapon.
Mozgéskorlatozott tanuldk olvasésakor sziikség lehet a papir vagy a konyv rogzitésére, esetenként dénthe-
t6 kdnyvtartéra, sorvezetd alkalmazdsara, esetleg nagyitéra vagy lapozéra.

Fejlesztési feladatok életkortol, diagnézistol és mozgdsdllapottdl fiiggben:
— Megfelel6 olvasasi és iraskészség kialakitasa.

— A hagyoményos és a digitalis szévegértés fejlesztése (mind a hallott, mind az olvasott szévegek te-
kintetében).
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- Szovegalkotasi képesség formalasa; a képzelet, az 6nkifejezés, az egyéni stilus, a véleménynyilvani-
tas és a tanuldk vitakultardjanak batoritasa, fejlesztése.

— Nyelvtani és helyesirasi ismeretek, ennek révén a tudatos nyelvszemlélet fokozatos alakitasa.

~ Az 5nallé, hatékony tanulds elsajatittatdsa (a tanuld képes legyen kitartéan tanulni, sajat tanulasat
megszervezni, ideértve az idével és az informacioval valé hatékony gazdéalkodast is), ismeretfeldol-
gozasi technikak tanitasa. A tanuld érdeklGdésének megfeleléen hagyomanyos és digitalis szbve-
gekkel bdvitse ismereteit.

— Az esztétikai-m(vészeti tudatossag és kifejezéképesség fejlesztése (irodalom, zene, tanc, drama,
babjaték, fotd, film és képzEmiivészeti alkotdsok segitségével).

5.3.2. Matematika

A mozgaskorlatozott tanulék matematikaoktatasa soran tudatosan figyelni kell a cselekvéses tapasztalat-
szerzés gatoltsagara, a megismerd tevékenység akaddlyozottsdgdra, a manipuldcié akadalyozottsagara, a
kognitiv funkcidk sajatos fejl6dési utjara, a részképességzavarok megsziintetésére, minimalizalasara, a tar-
suld fogyatékossagok enyhitésére, tiineteinek megsziintetésére, a fizikai, pszichés és egészségiigyi proble-
mék okozta ,teljesitGképesség”-valtozasokra. Mindezek indokoljék a matematika oktatdsa sordn a mozgas-
allapotnak megfelels, egyénre adaptalt eszkdzok hasznélataval tdmogatott, tapasztalatszerzésre épiild,
cselekedtetd, hosszabb megalapozé szakasz beiktatdsat, melynek sordn lényeges a lehetd legtobb érzék-
szerv bevondsaval szerzett érzékletek integralasa (l4tas, hallds, tapintas, mozgas).

A matematika tartalmainak elsajatittatdsa soran a kis lépésekre bontas elve, illetve az absztrakcios ut tuda-
tos megsegitése, a jatékossag, a motivacié folyamatos fenntartdsa és a folyamatos gyakorlas elve tamogat-
hatja a megértést, a tanuldsi folyamatot. A mozgaskorlatozott tanulé sajat testén kialakulé mennyiségfo-
galma sokszor kialakulatlan, igy a tapasztalatszerzés ezen a teriileten is kiemelt jelentéség.

A nevelési-oktatasi feladatok soraban kiemelt szerepe van a hianyzo, sériilt vagy rendellenesen m(ik6dé
adottsagok—készségek—képességek javitasanak, korrigdldsanak, kialakitasdnak, massal valé pdtlasanak, il-
letve mindezek fejlesztésének. Az ismeretnydjtds a képességek gazdag tarhdzanak fejlesztése kozben, az
adott életszakaszon beliil a tanulé individuumanak — fejlgdési titemének — figyelembevételével zajlik.

A kézfunkci6 akadalyozottsaga megnehezitheti a mozgdskorldtozott tanuld irésmozgas-koordinacidjat, ezért
sziikség lehet specialis, nagyobb négyzetekkel megrajzolt négyzethdlds fiizetre, mely kimondottan a gyen-
génlaté tanuldk szamara késziil, vagy specialis ireszkozre, ceruzafogéra. Néhany esetben a kézfunkcié nem
teszi lehet6vé a kézirdst, ilyenkor a mozgaskorlatozott tanuld digitélis eszkdzon (szamitégépen, laptopon
vagy tableten stb.) dolgozik. llyen esetekben a tananyagot digitalizélni kell.

A geometriai tananyag gyakorlati részének tanitdsa a mozgasallapotté! fiiggden egyéni elbiralds alapjan
torténik. Sok esetben sziikséges targyi és személyi feltételekkel biztositani az egyes feladatok kivitelezését
(pl. geometriai eszkoz6k rogzitését megoldani, kbrzéhasznélatot segiteni, szamitdgépes programok segitse-
gével szerkeszteni). Esetenként egyes tananyagrészek mddositdsa, csokkentése, adaptdlasa valhat sziiksé-
gessé (pl. szamitégép, szamoldgép hasznalata, valamint a kiilonboz6 szamitégépes programok, pl. GeoGeb-
ra; vagy tabletre, okostelefonra letdlthet6 app-ok hasznalata). Indokolt esetben — a szakértdi bizottsag ja-
vaslataval aldtdmasztva — sziikséges lehet az egyes tananyagrészek értékelése aléli felmentés.

Fejlesztési feladatok életkortdl, diagnézistol és mozgdsdllapottdl fiiggben:

— Cselekvéses tapasztalatszerzésbél adodo hatranyok kompenzalasa
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— A kérnyezé vildg mennyiségi és mingségi tulajdonsagainak megismerése, a jelenségek kozotti 6ssze-
fuggések felismerése

— A percepci6 fejlesztése és a kiilonb6zs érzékletek integraldsa
— Atérben és a sikban valé tdjékozddas fejlesztése

— Gyakorlottsdg a matematikai problémak megoldédsaban, jartassag a logikus gondolkodasban, a don-
tésekre, itéletalkotédsra vald képesség fejlesztése

— Pontosség, kreativitds, kritikai, stratégiai és rendszerezd gondolkodas kialakitdsa
— A szdmolasi készség fejlesztése
— Helyes tanuldsi szokdsok fejlesztése

— Az életkornak megfelelé matematikai szaknyelv elsajatitdsa

5.3.3. Térténelem és dllampolgdri ismeretek

A mozgéskorlatozott tanuldk szamdra sziikséges a tarsadalmi tapasztalatszerzés hidnyainak pétlasa, a fo-
gyatékossagokkal él§ torténelmi személyek tevékenységének bemutatdsa. Sajdtos tartalmat jelenthet a
fogyatékos emberek tarsadalmi megitélése a térténelem soran, a tarsadalmi, politikai helyzet, a kulturalis
szinvonal és a fogyatékos emberek helyzete megitélése kozotti osszefiiggés, a mozgaskorlatozottakra vo-
natkozd jogszabalyok és érdekvédelmi szervezédések, a fogyatékos személyekkel foglalkozd intézmények
ismerete.

A muzeumlatogatésok, helytdrténeti kiranduldsok szervezésével az altaldnos célokon tul (a malt valésagh(
megismerése) tapasztalatokhoz, élményekhez juthatnak a tanulok a kulturalis és tarsadalmi integracio, az
egyuttmikodés teriiletén is.

5.3.4. Erkélcs és etika

A tanulasi teriilet témai koziil az 8nszabalyozas, a tarsas-emocionalis szabalyok, az etikai normak, a massag
elfogaddésa, a tolerancia, a pozitiv diszkrimindacid, a jogérvényesités és éltalaban a specialis sziikségletekhez,
fogyatékossagokhoz kapcsol6dd témak elsajatitdsa kilonosen fontos a mozgaskorlatozott tanuldk szem-
pontjabdl, egyrészt ezek mind tdmogatjak azokat a fejlesztési nevelési célokat, amik az egyéni fejlesztési
tervben is hangsulyosak, masrészt az aktudlis és késGbbi életvezetés szempontjabdl a mindennapi életben is
azonnal hasznosulé tuddstartalmakat jelentnek minden osztélyfokon.

5.3.5. Természettudomdny és féldrajz

A mozgéskorlatozott tanulok esetében az embertani, egészségiigyi ismeretek kiegésziilnek a tanulé diagno-
zisanak ismeretével és az ezzel kapcsolatos egészségugyi feladatok és problémak kezelésével.

Fejlesztési feladatok életkortdl, diagnozistol és mozgdsdllapottol fiiggben:

— Amennyiben a tanulé mozgasos ismeretszerzése gatolt, a tanulasi kornyezet megfelel§ alakitasa és
a kiilonboz6 segité technolégiak alkalmazasa teremtheti meg a legteljesebb tapasztalatszerzés le-
het6ségét.
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— Tudatosan kell irdnyitani a tanulé megismerd tevékenységét, tapasztalatszerzését és annak feldol-
gozésat. Az egyre magasabb szint(i ismeret kialakitdsa érdekében ennek a kis lépésben haladas fi-
gyelembevételével kell torténnie.

— A lehetd legnagyobb mértékben segiteni kell a tapasztalatok ismeretté valasét, nyelvi szinten vald
tudatositasat, hogy az felhasznalhat6 ismeretté mélyuljon, azaz a tanuld eszkdzként tudja alkal-
mazni.

— A tanulé énismeretének segitése, a helyes életvitel kialakitdsanak megalapozasa és az 6nallo életvi-
telhez sziikséges alapképességek kialakitasa.

—  Atéri tadjékozddasi képesség kialakulasanak megsegitése és fejlesztése.

— A kbzvetlen tapasztalatszerzés érdekében erdei iskola, gyakoribb tanulmanyi kirdnduldsok, szabad-
téri drak, muzeumlatogatasok szervezése.

—  Atesti-lelki egészségnevelés, a tarsas készségek fejlesztése és mentalhigiénés nevelés.

— Atanuld sajat képességeinek figyelembevételével a redlis lehetségek feltérképezése mellett ismer-
je és tudja alkalmazni segédeszkdzével a balesetmentes kozlekedés szabalyait! Tanuljon meg 6nal-
l6an kozlekedni a szaméra sziikséges segédeszkzok segitségével!

—  Atanuld alkalmazza a sériilésébdl adédé specialis egészségiigyi elGirdsokat, higiénias szabalyokat!

5.3.6. Idegen nyelv

A nyelvtanulds a tovébbtanulds, a kés6bbi munkavallalds, az 6nbizalom névelésének fontos eszkoze, ezért
minden esetben szitkség van a megszerzett nyelvtudds gyakorlati felhasznalhatésdganak egyénre szabott
elésegitésére.

Az olvasasi és irasnehézségekkel kiizd8 tanuldk esetében az auditiv tanuldsi médszerek eredményesebbek.
A beszéd- és kommunikdcios zavarok, beleértve a nonverbélis kommunikacié zavarait is, gatolhatjak a moz-
géskorlatozott tanuld aktiv részvételét az idegen nyelvi szébeli kommunikéciéban — ebben az esetben az
érintett funkciok kiemelt fejlesztése, esetleg az irasbeli kommunikacié elétérbe helyezése jelenthet megol-
dast.

5.3.7. Miivészetek

A komplex miivészeti nevelés a mozgaskorlatozott tanulé harmonikus fejlédésének és dnkifejezésének
egyik fontos teriilete, melynek soran a zene, a mozgas, a dramatikus interakci6 és az alkotas keriil el6térbe.

A felmentés barmely forméja indokolatlan; a megfelel§ eljarasok, modszerek, testhelyzetek, eszk6z6k meg-
taldlasa valamennyi miivészeti teriileten hozzasegiti a tanulét az alkoté folyamathoz.

Fejlesztési feladatok életkortdl, diagnozistél és mozgdsallapottdl fiiggben a vizudlis kultira tantdrgy esetén:
— Manipulécié, finommotorika, eszkzhasznalat fejlesztése
— Grafomotoros képességek fejlesztése

— Az elsGdleges és masodlagos sériilésekbdl, az eltérd életvitelbdl, besziikilt élettérbsl fakado hia-
nyok pétlasa

— A kozvetlen tapasztaltatas, élmények, hatasok tudatos és rendszeres biztositasa
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A percepcié fejlesztése, az érzékszervek stimulalasa

A kdrnyezet aktiv befogadaséra és befolyasoldsara, alakitasdra valé motivaltsag fejlesztése
Helyes bels6 képek és ezek visszaforditdsi képességének (dbrazol6képesség) kialakitdsa

Az 6nkifejezési modok, a kérnyezettel valé sokoldali kommunikdcios lehet8ségek elsajatitasa

Figyelemorientacié, fixdcié

Fejlesztési feladatok életkortdl, diagnézistél és mozgdsdllapottdl fiiggben az ének-zene tantdrgy eseten:

A zene megszerettetése az egyes zenemdiveken keresztiil
Az optimalis testhelyzet bedllitdsa az énekléshez, zenehallgatashoz

A megfelel§ légzéstechnika kialakitésa az énekléshez, ami hozzdjarul a beszéd légzéstechnikajanak
javuldséhoz

Differenciélni sziikséges a dalvalasztdskor a dal tempdja, sebessége, ritmusa, hangterjedelme sze-
rint

Az énekléskor sziikséges ajakmozgdasok, artikulacio, nyelvmozgas, egy-egy hang kitartdsa, a szavak
sz6tagolasa, ami hozzdjarul a beszéd azonos dsszetevéinek fejlesztéséhez is

Ritmuskészség fejlesztése, ami segiti a koordinalt mozgas kivitelezését
Az elBaddi készség gazdagitasa, a verbalis és a nonverbalis kommunikécio fejlesztése

Néphagyomanyok, népszokdsok megismerése, megszerettetése, népi jatékok tervezése, adaptala-
sa, kivitelezése

A hangszerek megismertetésekor szitkség lehet a hangszerek adaptéldsara, vagy olyan segit6 tech-
nolégia alkalmazasara, mellyel a hangszer megszélaltathato

Aktiv muzsikalas igényének felkeltése

5.3.8. Technoldgia

A technika és tervezés tantargy

A tantargy keretében olyan ismeretek, tevékenységformdk és eszkdz6k hasznalatanak megtanitésa sziiksé-

ges, amelyeket a tanulé hasznositani tud szabadideje elt6ltése, palyavélasztasa, 6nallé felnétt élete, illetve
a sz(ikebb és tagabb kdrnyezetébe valé beilleszkedés soran. Az életkor, illetve a mozgésallapot hatarozzdk
meg az eszkdzok, illetve a praktikus tevékenységformak kivalasztasat. Az onallésag kialakitasat célzo eszko-
26k (sokszor gyogyaszati és rehabilitaciés segédeszkdzok) hasznalatdnak elsajatitasa sordn a tanuldknak

minden esetben meg kell tanulniuk az eszkdz6k hasznalatan tul azok karbantartasat, illetve a veluk kapcso-

latos higiénés és balesetvédelmi szabalyokat.

Fejlesztési feladatok életkortdl, diagnozistol és mozgdsdllapottdl fiiggben:

A pszichomotoros funkciék (szenzomotorium, motoros koordindacio, téri tajékozédas, nagy- és fi-

nommozgasok) céliranyos fejlesztése, a kiilonféle funkcidk egyensulydnak kialakitasa és megtartasa

A kulénboz6 munkafolyamatok elvégzéséhez sziikséges célszerti és helyes optimalis testhelyzet ki-

alakitasa

168



— A mindenkori mozgaséllapotnak megfelel6 motoros képességek, mozgaskoordindcit fejlesztése

— A munkamozdulatok 6sszerendezettségének és pontossaganak folyamatos alakitdsa és fejlesztése,
preciziés fogas kialakitdsa és erdsitése, illetve az ehhez sziikséges individualizalt segité technoldgia
kivdlasztdsa és adaptdldsa. Ez magdban foglalja az egyes tevékenységekhez sziikséges eszkdzok,
targyi és személyi feltételek kialakitasat, a modszerek adaptéldsat, a megmunkalandé munkaanyag
sziikség szerinti mddositésat (lehetséges maédositasok: méret, anyag, vastagsag, alak és rogzitett-
ség).

— A mozgéséllapot fiiggvényében az egyes tananyagrészekre, munkadarabok elkészitésére tervezett
idétartam moédositasa

— Célszer(i, szervezett és kitartd munkavégzésre szoktatds

~ Az 6nallé munkavégzés megkovetelése az egyéni mozgasallapotbdl kévetkezd korlatokat figyelem-
be véve, a lehetdségeket kihasznalva

~ A helyes segitségkérés és a segitség elfogadasanak tanitdsa, toleranciara és a massag elfogadasara
nevelés

— Az egyéni korlatok felismertetése és belattatasa, kompenzalé technikék keresése (egyéni munkafo-
gésok kialakitasa)

— Az 6nbizalom ndvelése pozitiv meger&sitéssel, sikerélmény, oldott légkor biztositasaval

—  Készségek, jartassagok kialakitdsa a meglévs képességekre alapozva, egyéni elvarasok alapjan -
sziikség szerint egyéni foglalkozas keretén belll —, amelyek segitségével a mozgaskorlatozott tanu-
I6k adottsagait kihasznalva teljesitményiik megkdzelitheti az épekét.

— Az elemi alkotd-, kritikai (6nértékel8), megfigyels-, itéls- és kommunikacios képességek fejlesztése.

A digitalis kultara tantargy

A digitélis kultura tantargy oktatasa soradn a mozgéskorlatozott tanulék egyéni mozgésallapotatol fiigg6en
gyakran sziikséges az egyénre szabott, adaptalt eszkdzok (pl. specialis egér, trackball egér/hanyatt egér,
specidlis billenty(izet, billenty(izetrdcs, membranbillentyiizet, konyok- és csuklétamasz, vagy a hagyoma-
nyos szamitégépts! eltérd érintéképernyds tablet, laptop stb.) alkalmazasa. Ezenkivill gyakran tdbb id6
szitkséges a szamitogép kezelésével kapcsolatos manualis tevékenységek megtanitésara és begyakorlasara.
A tanuld esetenként a szamitogép kisegits lehetéségeivel lesz képes az 6nallé hasznélatra (beragado billen-
ty(ik, billenty(sziirés, hangjelzések, egér specialis beallitésai, billentylikombinaciék, egérkivaltok, digitalis
billenty(izet, fejegér, szemegér stb.).

A mozgaskorldtozott tanulék szdmdra a digitalis kultdra tanitdsa korabbi idészakban elkezd6dhet. Kul6no-
sen indokolt ez abban az esetben, ha a mozgasos akadalyozottsag miatt a kéziras kivitelezése nehézkes, a

kézirassal létrehozott irasproduktum olvashatatlan, és indokolt a segit8 technoldgiak hasznélataval tamoga-
tott irdsbeli kommunikacié elsajatittatdsa.

A mozgaskorlatozott tanulék esetében a magabiztos és pontos szamitogép-hasznélat, a szamitégep adta
lehetdségek kreativ hasznalata kedvezéen befolyasolhatja a palyaorientaciét, a munkéba allas feltételekent
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szolgédlhat (akdr tdvmunka keretében is), igy megfelel6 id6t kell biztositani a dokumentumkészités, informa-
cidszerzés témakorok gyakorlati részének elsajatittatasara.

5.3.9. Testnevelés és egészségfejlesztés

A Testnevelés és egészségfejlesztés tanuldsi teriilet alapelvei és céljai, fejlesztési feladatai a mozgaskorlato-
zott tanuld egyedi mozgasszervi diagnézisatol és a klinikai tinetekt§l, mozgés- és egészségi allapotatol,
aktualis fejlettségi szintjétél fiiggben a pedagdgiai és egészségligyi habilitaciéval, rehabilitéciéval 6sszhang-
ban valésul meg. A mozgdasszervi és a pedagdgiai rehabilitdcié, valamint a testnevelés és sport fejlesztd
mozgasprogramjai specialis eljdrasainak egyiittese eredményezi a mozgaskorlatozott tanulék sajétos test-
kulturélis nevelését, a Testnevelés és egészségfejlesztés tanulasi teriilet tartalmat, tantargyi anyagat, szer-
vezési formait.

A mozgdskorlatozott tanul6k testneveléséra aléli automatikus felmentése nem indokolt. A Testnevelés és
egészségfejlesztés tanulasi teriilet keretében szervezett testnevelés tantargyi 6ran a tanuld a mozgasvizsgd-
|6 szakértdi és rehabiliticids bizottsag, valamint a tanul6val foglalkozé team (orvos, szomatopedagogus,
gyogytorndsz, kbzponti idegrendszeri kdrosodas esetén konduktor is) véleménye alapjan vesz részt. A test-
nevelésdran valé részvétel lehet teljes vagy részleges, a felmentés lehet teljes és dtmeneti. Mozgaskorldto-
zottsag esetében a testnevelés tantargyi 6ra helyett/mellett biztositani kell a mozgédsnevelési foglalkozdso-
kat. A testneveléséran valé foglalkoztatds a mozgésszervi fogyatékossag tipusanak megfelelé szakképesités-
sel rendelkezé utazé gyogypedagdgus (szomatopedagdgus), kézponti idegrendszeri kdrosodas esetén szo-
matopedagdgus vagy konduktor vagy gyégytornasz javaslatai és irdnymutatasai szerint, sziikség esetén
részvételével torténik.

A tanulasi teriilet fejlesztési feladatainak valé megfelelés érdekében az egészségiigyi és pedagdgiai célu
habilitacid, rehabilitacié keretében a mozgasnevelés szomatopedagogus, kbzponti idegrendszeri karosodas
esetén szomatopedagdgus vagy konduktor vagy gyogytornasz vezetésével torténik.

Fejlesztési feladatok életkortdl, diagnézistol és mozgdsdllapottdl fiiggben:

— Komplex funkciondlis vizsgalat és diagnosztika alapjan a karosodott tartdsi és mozgdsi funkcidk
helyredllitasa

— A meglévé mozgasszervi betegségek korrekcidja, kompenzacidja. Uj tartdsi és mozgdsi funkciok ki-
alakitasa, helyes testtartast segit6 feladatok

— A mozgasszervrendszer optimalis m(ikod&képességének biztositdsa
— Az éllapotromlds, a masodlagos karosoddsok megel&zése

— A véltozé kornyezeti adottsagoknak, életkori sajatossagoknak megfelel§ legmagasabb szintl moz-
gasos alkalmazkodoképesség kialakitdsa és a mozgdskultura elsajéatitasa

— A motoros készségek és képességek fejlesztése, a fizikai kondicié novelése és az egészséges életre
nevelés

— Az egészség megdrzése és javitasa a mozgasigény novelésével és a mozgéssziikséglet kielégitésével
— Mozgéastudat kialakitasa

— Rendszeres fizikai aktivitasra nevelés sérilésspecifikus és egyedi adaptdcioval
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— Tehetséggondozas kiilonbdzé adaptalt sportfoglalkozasokon keresztiil, mozgasallapotnak és képes-
ségeknek megfelel6 sportagvalasztas és sajatos felkészités

— Mindennapos tevékenykedtetés, a személyi fiiggetlenség motoros feltételeinek és eszkbzhasznala-
ténak kialakitasa

— A kommunikécié motoros hatterének javitasa érdekében végzett terapids mozgdsanyag és adaptiv
eszkdzhaszndlat

— Aredlis mozgasos én-tudat kialakitdsa, 6nallo életvitelre vald el8- és felkészités
— Jaték és versenyeztetés

— Kedvezs pszichés hatasok kivéltdsa: sikerélmények nyujtasa, testmozgds megszerettetése, 6nbiza-
lom novelése

— Az egészséges életmdd megalapozasa, a szabadid6 helyes eltdltése
A habilitéciés és rehabilitdcids célok megvalésitdsanak 6sszetevéi és tartalmai:

— A fizioterapia madszerei és eljarasai (gyégytorna passziv és aktiv eljardsai, hidroterapia, elektrote-
rapia stb.)

— Ergoterapia (segité technolégiak: gydgydszati és rehabilitacios segédeszkozok alkalmazasa, azok
hasznélatanak betanitasa, sziikség szerinti kérnyezeti adaptacidk)

— Egyéb terapias célu eljarasok, mddszerek

— Gydgylszas bevezetése

— A Testnevelés és egészségfejlesztés tanuldsi terilet sérilésspecifikus és egyénileg adaptélt mozgas-
anyaga (gimnasztika, torna, atlétika, testnevelési és sportjatékok)

— Adaptiélt szabadid6s és sportfoglalkozasok, jaték, didk- és versenysport sériilésspecifikus ismeretei
és gyakorlata

A fejlesztési kovetelmények jelentés eltérései miatt — abban az esetben, ha a testnevelést a mozgasnevelés
teljesen felvéltja — a helyi tantervekben a testnevelés tantdrgyi elnevezés helyett a mozgésnevelés elneve-
zés javasolt.

5.4. Az iskolai fejlesztés szakaszai

A mozgaskorlatozott tanuldk iskolai fejlesztésének szakaszoldsa médositasokkal megegyezik a Nemzeti
alaptanterv képzési szakaszaival.

A mozgaskorldtozott gyermek iskolakésziiltsége, fejl6désének sajatos utja, tapasztalatszerzésének eltérs
volta, hianyossagai indokolhatjdk, hogy az 1. évfolyam teljesitésére a pedagdgiai program helyi tanterve egy
tanévnél hosszabb id6t (két tanévet) biztositson, vagy az 1. és a 2. évfolyam elvégzése utan kerdiljon beikta-
tasra egy Ugynevezett képességrendezd év, melynek soran a megszerzett ismeretek készségszintiivé val-
hatnak.

Sziikség esetén a tovabbi pedagogiai szakaszok is szervezédhetnek hosszabb id&sévban, jellemzéen a fels6
tagozaton. Ennek két médja lehetséges:
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1. Az évfolyamonkénti kételezé alapdraszam megtartdsaval a tananyagot 4 év felsé tagozata helyett 5
év alatt teljesitve Gn. nydjtott tagozatot hozunk létre, ezaltal tobb id6t biztositunk az egyes tan-
anyagrészek feldolgozasara.

2. A fels6 tagozat 4 évre es6 dssz-alapdraszamat 5 év alatt teljesitjuk, ezaltal a mozgaskorlatozott ta-
nulék napi és heti 6raszéama csékkenthetd, azaz terhelésiik mérséklédik.

5.4.1. Az évoda—iskola dtmenet pedagdgiai feladatai

Az érésben, fejl6désben késést mutaté mozgédskorlatozott gyermekek szdmara az dvoda—iskola dtmenet
megkonnyitésének lehetséges Gtja példdul az egyéni el6rehaladast nevelés és oktatds vagy az egyes évfo-
lyamok kdvetelményeinek teljesitéséhez egy tanitasi évnél hosszabb id6 megjeldlésének lehetésége, ahol a
korai gondozas, fejlesztés, valamit a specialis 6vodai nevelés eredményeire tdmaszkodva a mozgaskorlato-
zott gyermekek az 6voda jatékkdzpontu cselekvéseibdl az iskolai tanulds tevékenységeibe vezetédnek at.
Sok esetben a gyermekek gydgyaszati és rehabiliticios segédeszkozokkel vald elldtasa is ebben az idészak-
ban torténik meg. A mozgasszervi fogyatékos, mozgdskorlatozott gyermek nevelése sordn kiemelt feladat a
mozgasos akadalyozottsaghdl eredd hatranyok csdkkentése, megsziintetése, a specialis, egyénre szabott
eszk6z6k hasznalatanak kiprobaldsa, megtanitdsa, ezek segitségével a tagabb és szlikebb kdrnyezet minel
sokrétlibb megismertetése, és ily médon az életkornak megfeleld tapasztalatszerzésre, a megtanult mozgas
alkalmazasara nevelés. Biztositani kell a gyermek allapotéhoz igazodé megfelel6 mozgas- és életteret (az
ehhez sziikséges akadalymentes kérnyezetet, sajétos technikai eszkdzoket). Kiemelten fontos a mozgaskor-
ldtozott tanuld rovid és hosszt tavon vald kdzlekedésének kialakitdsa, gyakorldsa, valamint az dnellatasi
funkciok fejlesztése a mindennapi tevékenységek soran, mindig szem elGtt tartva az onélléségra nevelés
elvét. Az egészségiigyi és pedagogiai célu habilitacio, rehabilitacid és terédpia feladatait, valamint a mozgas-
nevelés feladatait minden tevékenységbe és tanéraba be kell épiteni. Az elsajatitott mozgasmintak rogzité-
se, a szlikséges korrekcids helyzetek alkalmazdsa a napirend egészét atszovd feladat (kdzlekedés, 6itozko-
dés, tisztalkodas, étkezés, jatéktevékenység, tanulds, alkotds). A mozgdskorlatozott tanulé szamara ki kell
alakitani a megfeleld, biztonsagos és komfortos tanuldi kérnyezetet (tanuléi asztal, szék, megfelel6 butorok
kivalasztasa, illetve kerekesszékes életmdd esetén a kerekesszék optimalis beallitasai).

Az 6voda—iskola 4tmenet megkénnyitésének pedagogiai célja, hogy segitséget nyujtson a tankdteles koru
mozgaskorlatozott gyermek iskolai életmddra valé felkészitéséhez, fejlédéséhez, biztonsagérzetének kiala-
kuldsdhoz. Tovabba adjon lehet8séget, hogy a gyermek aktiv tagja lehessen a kozdsségnek, a mozgds és a
mozgassal szerzett tapasztalatok élménnyé valhassanak szamdra, lekiizdhesse vagy csokkenthesse a sériilé-
sébdl ad6doé objektiv és szubjektiv hatranyokat, valamint felfedezhesse és fejleszthesse képességeit, kész-
ségeit.

5.4.2. Az 1-2. évfolyam pedagdgiai feladatai

Az alsé tagozat elsS két évében a tanuldk kdzott tapasztalhatd kiilondsen jelentds egyéni fejlddésbeli ku-
lonbségek, eltérd iskolakésziiltségi szintek pedagogiai kezelése torténik. Ebben a szakaszban fontos cél a
tanulék egyéni tanuldsi médszereinek és szokdsainak megalapozdsa. A tandrai tevékenységekhez sziikséges
eszkdzok kivalasztasa, esetleg adaptaldsa ugyancsak az els6 pedagégiai szakasz kiemelt feladata.

— Az olvasas-irds soran a cslszasgatld, a megfeleld méretd, alaku és vonalazasu fiizet hasznalata; a ce-
ruzafogas kialakitdsa, illetve kiilonbdz6 ceruzafogok hasznélatdnak személyes beallitésai sziiksége-
sek, illetve amennyiben a kézirds nem lehetséges, a segité technolégidk hasznalataval térténd iras
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kialakitasa valik elsGdlegessé; az olvasashoz esetleg sziikséges konyvtartd, sorvezetd, nagyito hasz-
nalatanak beallitdsa torténik meg.

— A matematika sokszin(i eszkdzkészletének mozgdasallapothoz térténg adaptélasa az eszkdzok mére-
tének, anyaganak, vastagsaganak, megfoghatésagénak, rogzithetGségének, boritasanak valtoztat-
hatdsagéval valik lehetévé, annak érdekében, hogy a mozgéskorldtozott tanuld cselekvés, tevé-
kenykedés Gtjan iranyitott formaban szerezzen tapasztalatokat.

— A technika és tervezés tantargy, valamint a vizudlis kultira keretében az egyedi adaptalt eszk6zok,
médszerek és segité technolégiak teszik lehetévé, hogy a mozgaskorlatozott tanulé az drémmel
végzett alkotémunkaban kiteljesedhessen és a mindennapi tevékenységek végzésében fejlddjon.

5.4.3. A 3—-4. évfolyam pedagdgiai feladatai

Az alsé tagozat 3—4. évfolyaman fontossd vélnak az iskolai teljesitményelvérdsok altal meghatarozott tanu-
l4si-tanitasi folyamatok, és fokozatosan el&térbe keriil a Nat elveib8l kovetkez6 motivalasi és tanulasszerve-
zési folyamat — a biztonsagos szébeli és irasbeli nyelvhasznalat, valamint az alapvetd képességek, készségek
elsajatitasaval; a mentalis képességek célirdnyos fejlesztésével; az 6néllé tanulds és az Snmiivelés alapoza-
saval.

5.4.4. Az 5-6. évfolyam pedagdgiai feladatai

A fels6 tagozaton folyd nevelés-oktatds feladata elsGsorban a sikeres iskolai tanuldshoz, a tanulasi eredmé-
nyességhez szitkséges kulcskompetencidk, képességegyuttesek és tudéstartalmak megalapozasanak folyta-
tésa. KUldndsen nagy hangsily van a matematikai és az anyanyelvi kompetenciateriiletek fejlesztésén. Ki-
emelt szerepe van az esélyteremtésnek, felzarkdztatasnak, tehetséggondozasnak, melyek segitik a tanuldk
képességeinek kibontakoztatdsat.

5.4.5. A 7-8. évfolyam pedagdgiai feladatai

A felsG tagozat 7-8. évfolyaman folyd nevelés-oktatas alapvetd feladata — a valtozo és egyre dsszetettebb
tudéstartalmakkal is 6sszefiiggésben — a mar megalapozott kompetencidk tovabbfejlesztése, bdvitése, az
egész életen at tartd tanulds és fejl6dés megalapozasa, melynek sordn kiemelt hangsulyt kap a palyavalasz-
tas, palyaorientacio. Ebben a pedagdgiai szakaszban az ismeretszerzéshez, a feladat- és problémamegol-
déshoz kapott minték alkalmazasa, a tanuldk egyéni tanuldsi modszereinek és szokdsainak megalapozasa
torténik. Az egészséges életvitel kialakitésa kiemelten fontos a mozgéskorlatozott személyek esetében,
ezért szamos tanulasi teriilet és tantargy feladataként szolgal (mozgdsnevelés, természettudomany, tech-
noldgia). A tanuldsi stratégidk megvalasztdsaban kitiintetett szempont az életkori jellemzék figyelembevé-
tele, az ismeretek tapasztalati megalapozasa és az ismeretszerzés deduktiv Gtjanak bemutatdsa (deduktiv
ismeretszerzés: meglevd tudasbél kiindulva ujabb ismeretekhez vezet, az dltaldnos szabalyokbdl kévetkez-
tet az egyedi esetekre érvényes allitasokra). Az egyuttmiikodésre épité kooperativ-interaktiv tanulasi tech-
nikak és tanuldsszervezési médok folyamatosan jelen vannak ebben a pedagégiai szakaszban.

5.4.6. A 9-12. évfolyam pedagdgiai feladatai

A nevelés-oktatas utolsé szakaszdban a tanuldsi utak a mozgaskorlatozott tanulék iskolavalasztasénak meg-
feleléen differencialddnak. A nevelési-oktatasi folyamatban rugalmasan kell alkalmazkodni a tanulék moz-
gasallapotahoz, pszichés és emocionalis fejlettségéhez, a mar elsajatitott készségek és képességek szintjé-
hez. A palyavalasztési érettség kialakitasaval, a kiilonb6z6 munkatevékenységekhez szilkséges kompetenci-
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ak fejlesztésével és az 6nmegismerési folyamat témogatdsaval lehet6vé vélik a tanulék tovabbtanulasa és
beilleszkedése a tarsadalomba. Az élethosszig tarté tanulas bels6 motivacidjanak megteremtése, a haté-
kony tanuldsi formak elsajatittatasa a kiilonb6z6 oktatasi médszerek véltozatos alkalmazésaval, a tananyag
adaptalasaval, tehetséggondozassal, a tanuldsi kudarcok prevenciojaval térténik.

A mozgasfejlesztéssel kapcsolatos feladatok a kézépiskoldban atalakulnak: hangsilyossé valik az 6nallo
élethez sziikséges mozgasmintdk kialakitasa és azok begyakoroltatasa. Az élettér kinyitdsaval kell kialakitani
az ehhez szitkséges belsé és kills6 motivaciét. A diagnozissal és mozgasallapottal kapcsolatos ismeretek
dtadasa, a szilkségletek tudatositdsa, a fiatalok egyéni felelGsségének hangsilyozasa, az ezekb6l adédo
kotelezettségek ellatasa kiemelt feladat. Fontos cél az 6nelldtas és 6nrendelkezés mozgasos és szocializaci-
os feltételeinek megteremtése, melynek soran kiemelt szerepe van a kozosségépitésnek, hiszen a k6zossé-
gek Osszetarté ereje segitheti a tanuldkat a szocializacio folyamatéban, olyan életkorban, amikor erésod6
onallésodasi igényilik kévetkeztében egyre tobb kédros hatdsnak lehetnek kitéve. A nevel6-oktaté munka
soran hangsulyt kell helyezni az 6nallé véleményformalas és kozosségi feladatvéllalés tamogatdsara, ezzel
felkészitve a tanul6kat a demokratikus magatartasformak gyakorldsdra. Természetesen ebben a nevelési-
oktatdsi szakaszban is fontos a pedagégiai célok, feladatok megvaldsitdsdhoz sziikséges személyi és targyi
feltételek biztositasa.

5.5. Ertékelés

A Nemzeti alaptantervben megfogalmazott értékelési rendszer médositasokkal érvényesithetd a mozgas-
korlatozott tanulék tantargyi értékelésekor is.

A mozgasnevelés tantargy esetében a nevelés-oktatas teljes idejében mindvégig szbveges fejlesztd értéke-
lést kell alkalmazni. Az ének-zene, vizualis kulttra (komplex miivészeti nevelés), digitalis kultira, technika és
tervezés tantargyak esetében a 4. évfolyam végéig fejleszté értékelést ajanlott alkalmazni mozgéskorlato-
zott tanuldk esetében, amit a pedagogiai programban is rogziteni kell.

A mozgaskorlatozott tanulék a kiilonb6z6 mérések (elGzetes felmérés; segité-formativ felmérés; Gsszegzd,
leziré-szummativ felmérés) soran ugyanolyan mindségili és mennyiségl feladatot oldhatnak meg, mint
tébbségi tarsaik, szamukra azonban tobbletsegitséget kell biztositani.

A tobbletsegitség sériilésspecifikusan, elsésorban a funkciondlis allapotjellemzékhdz igazodva, egyéni sziik-
ségletekre szabottan legyen elérhet8! Az adaptacios sziikségletre vonatkozé adatokat, a szamonkérésekre,
vizsgakra vonatkoz6 paramétereket a tanulok sajatos nevelési igényével kapcsolatban a mozgaskorlatozott
gyermekek, tanuldk vizsgalatra specializdlédott szakértdi bizottsag éltal elkészitett szakértSi vélemény
tartalmazza javaslati részében.

A 2011. CXC. kdznevelési térvény 51. § (5) bekezdésének értelmében a sajétos nevelési igénydi, jelen eset-
ben mozgaskorlatozott tanul6 részére a felvételi vizsgdn indokolt esetben biztositani kell a hosszabb felké-
sziilési id6t, az irasbeli vagy szobeli felmérésen biztositani kell az iskolai tanuimanyai soran altala hasznalt,
megszokott eszkdzoket, a vizsga szervezésével alkalmazkodni kell az adottsagaihoz.

Az 56. § (1) bekezdése szerint a tanuldt, ha egyéni adottsaga, fejlettsége sziikségessé teszi, a szakértdi bi-
zottsag véleménye alapjan az igazgaté mentesiti a) az érdemjegyekkel és osztalyzatokkal torténd értékelés
és minGsités aldl, és ehelyett széveges értékelés és mindsités alkalmazasat irja eld, b) a gyakorlati képzés
kivételével egyes tantargyakbdl, tantargyrészekbdl az értékelés és a mindsités aldl. A (2) bekezdés szerint
érettségi vizsgan kijeldlt tantargyak helyett a tanul6 — a vizsgaszabdlyzatban meghatarozottak szerint — ma-
sik tantargyat vdlaszthat.
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T6bbletid és sziinetek: A tobbletidd biztositdsa a sajatos nevelési igény e tipusaban alapvetd, hi-
szen az allapotbdl adéddan az esetek tébbségében jellemzéen lassul a kivitelezési tempd, masrészt
a korformak egy részénél a feladatkézi sziinetek biztositasanak kotelezd, orvosilag meghatérozott
rendszere van (pl. gerincvelé-karosoddas esetén a tanuldk katéterezési sziikséglete).

A feladatlapok adaptdcidja: Az irdsbeli felméréseket egyes mozgaskorlatozott tanul6k esetében na-
gyitani sziikséges. Fontos, hogy a tesztek 6sszeallitdsa soran egy feladat teljes egészében egy oldal-
ra keriiljon (amennyiben a széveg és a hozza tartozé kérdések egy lap két oldalan vannak, ugy azok
folyamatos lapozasa szitkséges, ami akaddlyozott kézfunkcié esetén id6veszteséget jelent, mivel
problémas a lap megfogasa, megforditdsa). Fontos, hogy a feladatlapokon szélesebb rubrika, illetve
tébb sor, valamint nagyobb sorkdzok alljanak rendelkezésre. Ugyanakkor ilyen megoldas csak akkor
alkalmazhato, ha a battéria a mozgéskorlatozott tanuldk szamara atstrukturdlt (tehat azonos tar-
talmu, de eltérd formaja feladatlapok: rubrikdk sormagassaga min. 1,5 cm, jeldlendé valasznal a be-
tlijeles korok dtmérdje 1 cm, 2-es sortdvolsag). Sokszor nagyitani sziikséges a feladatlapokat. T6bb
mozgéskorlatozott tanulé esetében nem alkalmazhatdak az Ad-es méretben késziil§ feladatlapok,
tekintettel arra, hogy az érintett tanulék nem érik el a lap tetejét példéul fels§ végtaghiany vagy re-
dukcié, illetve felsd végtagi iziileti mozgdasbesziikiilés miatt.

Eszkdzds megsegités: A mozgaskorlatozott tanulok esetében eléforduthat, hogy specidlis iréeszkoz-
re, egyéb kiegészit§ eszkdzre (pl. specidlis asztalra, csUszdsgatlora) van sziikség a felmérés soran.
Bizonyos mozgaskorlatozott tanuléknal az irasbeli vagy a szébeli, esetleg mindkét kommunikécios
csatorna stlyos mértékii akadalyozottsiga all fenn. Ezekben az esetekben mind a tananyagot, mind
a felmérést digitalizalni kell. Az érintett tanul6k minden esetben a szamukra adaptalt és mar meg-
szokott infokommunikacids eszkoz segitségével teljesitik a felméréseket.

A felmérés modjanak adaptacidja: Mozgdaskorlatozott tanul6k esetében a szébeli szimonkérés iras-
belire, az irasbeli szimonkérés szdbelire valtoztathato.

A felmérések soran személyi segité jelenléte is sziikségessé vdlhat, aki a kdvetkezé médokon nydjt-
hat segitséget:

- lapoz a feladatlapban;
- atanuld testhelyzetét igazitja, individualisan (személyre szabottan) pozicionalja;
- hakell, az id6keret betartasa érdekében felolvassa a kérdéseket;

- iratanulé helyett, aki tollbamondja a megoldésokat.

5.6. A tanuldsi célok

A tanuldsi célok tekintetében mindenkor figyelembe kell venni a mozgésszervi kdrosodds fajtéjat, mértékét

és kiterjedését; az aktudlis mozgdsallapotot.

A kiildnbdzé tanulasi teriiletekhez kapcsolddé tantargyak tanuldsi céljainak megvaldsitasakor a kdvetkezd
szempontokat kell figyelembe venni:

5.6.1. Magyar nyelv és irodalom

A fels§ végtag funkciondlis kdrosodédsa és a manipulaci6, grafomotoros készség kialakulasdnak akadalyo-
zottsdga miatt az irdsbeli munkak kiilalakja nem mindgsithet8. Mozgéskorlatozott tanuléknal a fent emlitett
okok miatt nem minden esetben valik elsajatithatova a folyoirds. Ezeknél a tanulékndl a nyomtatott kis-
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vagy nagybet(is irast, illetve a helykijel6l§ irast tanitjuk. Amennyiben a kézirds veszélyezteti az olvashatésa-
got, akkor minden esetben el6térbe keriil a segit6 technoldgidkkal torténd iras (pl. tableten, szamitogépen
vald iras).

A beszédszervek, illetve a beszédért felels agyi kdzpontok érintettsége esetén — amennyiben a beszéd
nehezen érthetévé (dysarthria) valik, vagy kialakul a teljes beszédképtelenség (anarthria) — akadalyozott
lehet a szébeli szovegalkotas tanuldsi céljainak megvaldsitasa; ugymint a kifejezd, érthetd, kommunikécios
helyzetnek megfelelé beszéd, vagy a versek, irodalmi miivek szovegh, érthetd tolmacsoldsa. Nagyon fon-
tos, hogy minden esetben batoritsuk a hangzé beszédet, azonban ennek értékelése nem ajanlott.

5.6.2. Matematika

A fels6 végtag funkcionalis kdrosodasa és a manipulacié akadalyozottsaga esetén a mozgaskorlatozott tanu-
16k szamdara nehezitetté valik a térben és sikban valé alkotds, a mérések megval6sitasa, valamint a geomet-
riai szerkesztés kivitelezése, ezért ezen tanulasi célok teljesitésének (targyi és személyi) feltételei és értéke-
lése mindig egyéni elbiralast igényel.

5.6.3. Torténelem és dllampolgdri ismeretek

A fels6 végtag funkcionalis kiarosodasa és a manipuldcié akadélyozottsaga esetén a mozgdskorlatozott tanu-
|6k szamara nehezitetté valik az egyszerii alaprajzok, modellek tervezése és elkészitése, ezért ezen tanulasi
célok teljesitésének (targyi és személyi) feltételei és értékelése mindig egyéni elbiralast igényel.

5.6.4. Erkédlcs és etika

Fontos cél, hogy az erkélcs és etika keretében szerzett specidlis ismeretek segitsék hozza a mozgaskorlato-
zott tanuldkat mozgdskorlatozottsaguk feldolgozasahoz is, valamint tanuljak meg, hogyan élhetnek a pozitiv
diszkriminacio lehet8ségeivel.

5.6.5. Természettudomdny és féldrajz

A fels6 végtag funkciondlis kirosodasa és a manipuldcié akadélyozottsdga esetén a mozgdaskorlatozott tanu-
I6k szamadra nehezitetté véalik a mérések kivitelezése és a méréeszkszok hasznalata, az egyszeri alaprajzok,
térképek, modellek tervezése és elkészitése, a kiilonbdz6 kisérletek, modellkisérletek és vizsgalatok elvég-
zése, ezért ezen tanuldsi célok teljesitésének (targyi és személyi) feltételei és értékelése mindig egyéni elbi-
ralast igényel.

5.6.6. Idegen nyelv

Mozgaskorlatozott tanulék esetében a kommunikécié akadélyozottsdga miatt a kit(izétt tanuldsi célok meg-
valésitésa és értékelése mindig egyéni elbirdlast igényel.

5.6.7. Miivészetek

A mozgaskorlatozott tanulé egyedi, speciélis megsegitése sordn a kiindulds alapja fizikai adottsaga, mozgas-
allapota, értelmi képessége, kommunikaciéjanak formdja, szintje és érzelmi dllapota, melynek értelmében a
témakdrok tanitdsa és értékelése a mozgésallapottdl fiiggéen egyéni elbirdlas alapjan torténik, esetenként
egyes tananyagrészek, taneszkézok médositasa, adaptdlasa valhat sziikségessé.

5.6.8. Technoldgia
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A technika és tervezés tantargy kapcsan a Nemzeti alaptantervben megfogalmazott tanulasi célok megvalo-
sitasa csak egyénileg adaptalt médszerek, eszkdzok, tevékenységek, anyagok és sok esetben személyi segit-
ség bevonaséval lehetséges, ezért az egyes tananyagrészek adaptélésa egyéni elbirdlast igényel.

5.6.9. Testnevelés és egészségfejlesztés

A mozgaskorlatozott tanuldk a szakért6i vélemény alapjan részben vagy egészben felmentést kaphatnak a
testnevelés-foglalkozasok aldl, helyette mozgéasnevelés-6rékon vesznek részt. A mozgdsnevelés soran a
mozgasnevel6 mindig egyéni komplex funkcionalis felmérést kbvetden jeldli ki az individualizalt habilitacios
és rehabilitacids célokat.

6. Allapotmegismerés

A mozgaskorlatozott gyermekek vizsgélatdra az erre specializdlodott szakértdi bizottsag jogosult. A bizott-
sag legfontosabb feladata, hogy a fogyatékossag megallapitasatdl kezdve megfelelSen segitse a mozgaskor-
l4tozott tanuldt. Ennek értelmében a szakértdi bizottsag a korai fejlesztésen, az dvodai nevelésen, az altala-
nos és kzépfoku iskolai tanulmanyokon 4t egészen a fels6fokd tanulmanyokig figyelemmel kiséri, segiti a
mozgaskorldtozott gyermekek, fiatalok sajatos nevelési igényiiknek megfelel§ elldtashoz, fejlesztéshez juta-
sat.

A szakértdi vizsgalat részteriiletei: orvosi vizsgélat, mozgésvizsgalat, gyogypedagdgiai, pedagégiai vizsgalat,
beszédvizsgalat, illetve beszéd hidnyaban az egyéb kommunikdcids formakra irényulé vizsgalat, pszichologi-
ai vizsgalat. A vizsgélat soran keriil sor a gyermek, tanulé mozgasallapotanak, értelmi képességeinek, sze-
mélyiségének, tanuldsi képességeinek felmérésére. A vizsgalat sordn a team tagjai a bemutatott zardjelen-
tésekre, a gyermekkel, tanuldval foglalkoz6 szakemberek pedagogiai véleményére témaszkodnak.

A komplex vizsgélatot kdvetéen szakértdi vélemény késziil, mely sziikséges ahhoz, hogy a mozgaskorlato-
zott gyermek, tanuld a sajatos nevelési igényének megfelel§ elldtasban, fejlesztésben és kedvezményekben
részesiilhessen. Ennek hidnyaban az intézmény nem jogosult az elldtds megszervezésére és az ehhez kap-
csolédo finanszirozas igénybevételére. A vizsgalat részeredményeit, tapasztalatait a vizsgélatot végzé szak-
emberek megbeszélik, a sziilével ismertetik. A szakértdi véleményben rogzitésre keriiinek a gyermek, tanu-
16 személyes adatai, a diagnézisa, a vizsgdlati eredménye, sajitos nevelési igényének megfelel§ ellatasi
médja, gyakorisdga, éraszama, a fejlesztési tanacsok és a kontrollvizsgélat id6pontja. Arrdl, hogy a mozgas-
szervi fogyatékos (mozgaskorlatozott) gyermek, tanuld ellatasat szomatopedagégia vagy konduktor szak-
képzettségii személynek kell-e végeznie, a szakértdi bizottsag szakértSi véleménye ad iranymutatast. A
szakértdi véleményt a sziilk, a vizsgélatot kérg szakember és/vagy intézmény, a javasolt intézmény, a meg-
segitést nydjto egyéb intézmény és a jegyz6 kapjak.

Az intézményi ellatas kezdetén, majd minden tanév elsé honapjaban a szomatopedagdgus a funkciondlis
diagnosztika eszkdzrendszerével (karosoddasok és a tevékenyked§ képesség felmérését célozza) és a peda-
gogiai diagnosztika lehetdségeivel feltérképezi a mozgdskorlatozott tanuld aktudlis mozgéséllapotat és pe-
dagogiai sziikségleteit, majd ezt egyezteti, megbeszéli a tanul6 osztélyfénékével. Mindezek alapjan egyéni
rehabilitacids tervet készit a tanévre vonatkozdan, melyet minimum félévkor felllvizsgal, és ha sziikséges,
médosit.

7. Egészségiigyi és pedagogiai célu habilitacid, rehabilitacio
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A mozgaskorlatozott tanulék habilitéciés, rehabilitacios fejlesztésének sajatos célja, hogy a sérilés kovet-
keztében hatrannyal indulé tanuléknak nagyobb esélyt biztositson az eredményes tanulésra, fejlédésre, a
sikeres tarsadalmi beilleszkedésre.

Ennek érdekében sziikséges:

— az ellatds soran a teammunka kialakitasa, a kiilonb6z8 szakemberek egyiittmiikodése (az orvos —
neurolégus, ortopéd szakorvos, gyermekgydgydasz — irdnyitotta egészségligyi rehabilitacio megszer-
vezése, szilkség esetén egyéb segitd szakmdk, szakemberek bevonasa);

— a kozponti idegrendszer sériilése altal elSidézett funkciézavar (beszédzavar, figyelemzavar, a szen-
zomotorium zavara, részképesség-kiesés, pszichés és/vagy motoros tempé lasstsaga sth.) megsziin-
tetése, csokkentése, kompenzaldsa;

— a pszichomotoros funkcidk korrekcidja, fejlesztése;
— a kialakulé tanulési problémak korrekcidja;

— a tanuldk beszédzavarainak, kommunikaciés képességeinek javitdsa érdekében — kiilonds tekintet-
tel a kdzponti idegrendszeri sériilés kévetkeztében dysarthrids és anarthrias tanulokra — mozgas- és
beszédterdapia, alternativ segité technoldgidk alkalmazésa;

— a mozgasszervi karosodas és a mozgdsallapot fajtaja és salyossaga fiiggvényében kialakitott €s a
tanrendbe iktatott csoportos és egyéni mozgasnevelés tornateremben, szabadtéren, uszodaban, fi-
zikoterapias helyiségben;

— a mozgaskorlatozott tanuldk részvételét megteremts és az egyéni igényekhez igazodd fejlesztést
biztosité tanuldsszervezési, modszertani eljarasok, technikdk alkalmazasa (differencialas, csoport-
munkéra épit6 mddszerek, kooperativ technikdk alkalmazasa, témahetek szervezése, projektmun-
ka);

— a mozgasszervi diagnézis szerinti technikai eszkdzzel tdmogatott irasbeli kommunikacié, segité
technolégiak igénybevételével térténd irds, infokommunikaciés eszkdzok hasznalatanak megtanita-
sa, amely akkor indokolt, ha a tanulé nem tudja iskolai munkajat kézirassal végezni;

P

— specialis felkészités az 6nkiszolgélasra, az 6ndll6 életvezetésre, az onrendelkez életformara;

— az dnkiszolgalast, az iskolai munkat segitd és a fejlesztést szolgaléd sérilésspecifikus egyéni rehabili-
tacios eszkozok biztositasa;

— agydgyaszati segédeszkozok és az orvosi, egészségiigyi hattér biztositdsa;

— a nyelvoktatds megvaldsitasa ugy, hogy az segitse a tanulé mds anyanyelv(i emberekkel torténé
kommunikéciéjat, és a média segitségével biztositsa a szdmara kdzvetlen megtapasztaldssal elérhe-
tetlen élményeket;

— alapos szakmaismereten és 6nismereten alapuld pélyaorientacio;

— a mozgaskorlatozott személyekre vonatkozo jogi és érdekvédelmi tudnivalok (szdvetség, egyesiile-
tek, klubok, alapitvanyok stb.) ismerete.
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5. A HALLASI FOGYATEKOS TANULOK ISKOLAI NEVELESENEK-OKTATASANAK IRANYELVEI
1. A hallasi fogyatékos (tovabbiakban: hallassérilt) tanulé

Hallassériilésnek nevezziik a hallészerv valamely részének velesziiletett vagy szerzett sériilését, illetve fej-
I6dési rendellenességét, amelynek az éptél eltérd hallasteljesitmény lesz a kévetkezménye.

A hallassérilés gyiijt6fogalom. Hallassériilt személyek a nagyothalldk, a siketek és a cochledris implantatu-
mot (tovabbiakban: Cl) viselék. A cochledris implantitum a belsd filbe ultetett hallasjavito eszkéz. A hallas-
sériilt tanulénal — a hallds hidnya vagy csdkkenése miatt — a szokasostdl eltérhet a nyelvi kommunikécio
(beszédértés, szévegérté olvasas, szokincs, nyelvi szerkezetek értése és hasznélata, hangzo beszéd stb.)
fejlettsége, ennek kdvetkeztében a megismerd tevékenység és a teljes személyiség fejlédése is megvaltoz-
hat. A tanulé nyelvi kommunikécidja intenziv fejlesztést igényel, mert ennek szintje nem feltétleniil korrelal
életkoraval, hallasallapotaval.

a)

b)

c)

d)

A siket tanuléndl sulyos fokd hallasveszteség all fenn (a beszédhangok frekvenciatartomanyaban
mért halldsveszteség 90 dB-nél nagyobb). Ennek kévetkezménye a hangzé beszéd spontan kialaku-
lasanak képtelensége, elsajatitasanak sulyos fokd nehezitettsége, valamint a nyelvi kommunikacié
altaldnos akadalyozottsaga. A halldsveszteség mértékétél, felfedezésének, segédeszkozzel valo ella-
tasanak idejétdl, a kdrnyezeti hatdsoktol és a szociokulturalis hattértdl fiiggden moédosulhat a meg-
ismerd tevékenység, a gondolkodas és a lelki élet egészének fejlddése.

A nagyothallé tanulénél (enyhe nagyothallds esetén a beszédhangok frekvenciatartomanyaban
mért halldsveszteség 30—45 dB kozotti; kozepes nagyothallds esetén a beszédhangok frekvenciatar-
tomanyaban mért halldsveszteség 46—65 dB kdzotti; sulyos nagyothallasnél a beszédhangok frek-
venciatartomanyaban mért hallasveszteség 66—90 dB kdzotti) a hallds csokkenése akadalyozottsa-
got jelenthet a hangz6 beszéd elsajatitdsdban és értésében. Ennek mértéke a silyos kommunikaci-
6s zavartol a normal nyelvhaszndlat megkozelitésének szintjéig terjedhet.

A hallasukat mitéti uton helyredllitott (pl. cochledris implantalt) halldssériilt tanuloknal — az egyik
vagy mindkét oldalon végzett halldsjavité miitét utan — fizikai értelemben kozel ép beszédhallas
mérhetd. Fejleszthetdségiik, fejlédési litemiik donten fiigg intelligencidjuktdl, illetve az esetleges
pszichés fejlédési zavaruktdl, valamint attél, hogy a gyermek milyen életkoru volt a mitét elvégzé-
sekor. A nyelvi fejlédés gyorsabb, magasabb szintii elsajatitasat a hallasjavitd mdtét el6tti és utani
(gsydgy)pedagégiai habilitaciés és rehabilitaciés, valamint az azzal parhuzamos pedoaudioldgiai
beszédhallasra alapozott médszerek alkalmazasa. A beszédértés, a hangzé beszéd fejlédése hason-
I6sdgot mutat az ép hallast gyermekek beszédfejlddésével. A fejlesztés eredményes szintere a hallo
kornyezetben van szurdopedagégus jelenlétével, ugyanakkor az integréciéra csak alapos pedagogiai
diagnézis utén keriilhet sor. Az érintett tanuld teljesitményét a befogadd intézmény szakmai felké-
sziiltsége, nyitottsaga, a szlilék egyiittm(ikods készsége, valamint a gyermek kognitiv és pszichés
jellemz8i és az esetleges beszéd- és nyelvelsajétitasi zavar (diszfazia) befolyasolja.

A halldssériiltek ,diszfazia tipusi” tarsulé tanuldsi zavara a halmozott fogyatékossag egy specidlis
valtozata. Osszetett tiineti képe sulyosabb fokd nyelvi és beszédfejlédési akaddlyozottsagban, disz-
praxias és szenzomotoros integracids zavarra utalé pszichomotoros jellemz6kben nyilvanul meg. A
specifikus nyelvi zavar, valamint a kisérg pszichomotoros tiinetek véltozatos formaban, sajatos 0s--
szetételben jelennek meg a hallasi fogyatékossag enyhébb vagy stlyosabb mértéke mellett.
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A hallassériilt tanulok populacidjanak napjainkra jellemzd véltozasa komoly gondot okoz a szakterii-
leti intézmények gydgypedagdgusainak, mivel a diszfazia (esetiinkben a halldssériiléshez tarsulo
neurogén eredetii nyelvi zavar) kordbban nem alkalmazott modszertani eljdrdsokat és éraszervezési
technikdkat igényel. Javasolt a specidlis mddszertani és 6raszervezési technikak alkalmazasa.

Mas esetben a halmozottan fogyatékos halldssériilt (siket, nagyothalld) tanulok halldsveszteségéhez
mozgdskorlatozottsag, latas-, értelmi fogyatékossdag, tanuldsi vagy a fejlédés mas zavarai tarsulhat-
nak. A halmozottan fogyatékos halldssériilt tanulok nevelhetésége, oktathatdséga a fentiek kovet-
keztében sulyosan nehezitett. Javasolt az 6vodaban és az alapozo szakaszban a fokozott egyéni és
kiscsoportos fejlesztés, a gyogypedagogiai asszisztens vagy a kéttanaros modell alkalmazasa.

e) A hangos beszéd kialakuldsa utén hallassériiltté valt tanulék személyisége az el6z8 csoportokhoz vi-
szonyitva még sériilékenyebb; nehezen dolgozhatjék fel a hallds elvesztésével felléps allapotvalto-
zast, vagyis: a nehezitett kommunikaciét, a kornyezettel valé kapcsolatuk besziikiilesét. Ebben az
esetben fokozott segitséget igényelnek a kompenzacios csatornak kialakitdsahoz.

2. A hallassérilt tanuldk fejlesztésének alapelvei

A hallassériilt gyermekek, tanulék specidlis oktatdsat-nevelését-fejlesztését ellathatja hallassériiltek specia-
lis gyogypedagogiai intézménye, tobbségi ltalanos iskola, vagy mas, specidlis szolgéltatast nyujtani tudo
intézmény. Ebben az esetben a specialis, szakspecifikus ellatast a hallassériilt gyermekek és tanulok megse-
gitésekor a halldssériiltek pedagogidja szakiranyon végzett gydgypedagégus (szurdopedagogus) latja el. A
tanuléi szikségletek ismeretében szakmai tamogatds igényelhetd:

— az Egységes Gyégypedagégiai Modszertani Intézményektél (EGYMI);

—~ a pedagdgiai szakszolgaltatast nyujto intézményektdl;

— a pedagogiai-szakmai szolgéltatast nyjté intézményektdl;

— az utazd gyégypedagobgusi, utazd konduktori hdlézat miikodtetésére kijelolt intézményektdl.

A halldssériilt tanulé fejlesztési lehetéségeit személyiségjegyei, intellektusa mellett dontéen befolydsolja a
hallassériilés bekdvetkeztének, felismerésének idépontja, kdroka, mértéke, segédeszkozzel val6 ellatasa-
nak, a fejlesztés megkezdésének ideje. A halldssériilt gyermekek fejlesztése az altalanos pedagdgiai tevé-
kenységen kivill egészségiigyi és pedagogiai célu habilitéciés és rehabilitacios foglalkozasok, eljdrasok fo-
lyamataban valésul meg. A komplex ellats a korai fejlesztésre és 6vodai nevelésre épitkezve, dontden a
szurdopedagoégidban haszndlatos mddszerek alkalmazdsaval, megfelelé audioldgiai elldtdssal, a jol beallitott
hallékésziilékek és hatékony hangétviteli technikdk hasznalataval és/vagy a legkorszeriibb mitéti technika
alkalmazdsaval beépitett cochledris implantatumokkal térténik.

A felsoroltak egyiittesen hatdrozzdk meg a hallassériilt tanulé eredményes nevelhet8ségét, oktathatésagat.
A rendszeresen végzett mérési, specialis pedagdgiai vizsgalati, megfigyelési, tapasztalati eredmények figye-
lembevétele, valamint az audiolégus szakorvossal tdrténé folyamatos kapcsolat elengedhetetlen feltétele
az eredményes gyogypedagogiai és egészségiigyi habilitacios és rehabilitacios tevékenységnek. A szakszer(
pedagégiai munka végzéséhez mindezen ismeretek, valamint elemi technikai tudnivalék (hallokészilék stb.
kezelésében tajékozottsag) szilkségesek a sajatos nevelési igény(i gyermekeket nevel6-oktaté pedagdgus
szamara.

2.1. A halldssériilt tanulok tobbségi iskoldban torténd egyiittnevelése
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A nevelés-oktatds szervezeti keretének megvalasztasat, az alkalmazott specialis médszer- és eszkdzrend-
szert minden esetben a gyermek &llapotabol fakadé egyéni sziikségletek hatarozzak meg. A t6bbségi iskola-
ban torténé egyiittnevelés a sziilé/gyogypedagdgus/pedagogus kozos dontését igényli az illetékes szakeért6i
és rehabilitaciés bizottsag szakvéleményének figyelembevételével. Az egyittnevelés nem lehet formadlis, a
befogadé iskoldnak sziikséges véltoztatasokat végrehajtani a valodi befogadas érdekében, igy pl. a mdd-
szer- és eszkozrendszerben (differencialas, egyéni képességek figyelembevétele stb.), az draszervezésben, a
teljes tantestiilet szemléletvaltozasaban. A gydgypedagégus partner a megoldasokban. Az iskola akkor valik
valédi befogadévd (inkluziv iskola), amennyiben a tanitdsi programok, a pedagoégiai szemlélet és felkésziilt-
ség, a szervezés, a targyi és személyi feltételek igazodnak a gyermek specialis szilkségleteihez.

A hallassériilt gyermekek egyiittnevelése halld tarsaikkal tobbféle formdaban lehetséges:

egyéni teljes integrécié, amelyben a gyermek az oktatas teljes idGtartamaban a befogadé csoport-
ban van;

csoportos teljes integracio, amelyben a hallassériilt csoport a befogadd iskola azonos osztalyfokan
tanul; esetenként a két pedagogus (tobbségi és gydgypedagdgus) kbzosen vezeti az drakat;

részleges integracid, amikor a tanulé a tandrak egy részén vesz részt a tobbi tanuloval egyitt, a
tobbi id6t gyégypedagogussal, csoportban tolti.

Az integrélt nevelés-oktatas sordn kiilonos figyelemmel kell lenni a kdvetkez6kre:

Az adott tantestiilet pozitiv hozzaalldsa, bevonddasa és tolerancidja fontos tényezd.

Az adott iskola pedagdgiai programjanak, illetve tantervének elkészitésekor figyelembe kell venni a
hallassériilt gyermek speciélis fejlesztési igényeit a tananyag, a kévetelmény, az értékelési mod és a
specialis modszertan tekintetében.

Kiilon gondot kell forditani arra, hogy a tanulé minden segitséget megkapjon halldssériilésebdl,
gyengébb nyelvi kommunikaciés kompetencidjabol, fogalmi gondolkodasabél eredd hatrényanak és
ezzel Bsszefliggd esetleges tanuldsi nehézségének lekiizdéséhez.

A tébbségi pedagbgusnak az értékelésnél figyelembe kell vennie a halldssériilés kovetkezménye-
ként fellépé kommunikaciés nehézségeket, a szokincs esetleges elmaraddsat, a szobeli, irasbeli kife-
jez6készség gyengébb voltit, az abban eléfordulé grammatikai hibakat és kiejtési problémakat.

Ne legyen az értékelés része olyan kdvetelmény, mely a tanulé sériilésébél kdvetkezden nem telje-
sithet§ hallé térsaival azonos szinten vagy médon (hosszi memoriter, hangsulyos, ritmusos vers-
mondas, tollbamondas stb.). Az értékelésnél az egyéni fejlesztési terv kovetelményeit figyelembe
kell venni.

Az egyuttmiikédés soran a befogadd pedagdguskdzosség vallalja, hogy:

segiti a gyermek beilleszkedését a kozdsségbe;

szamara;

a jogszabdlyokban foglaltak érvényesitése soran mindent megtesz a hallassériilt gyermek sikeres in-
tegracidja érdekében;

megszervezi a tdrvényben meghatarozottak szerint a sziikséges egyéni korrekcids orakat.
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Az egyiittm(ikédés sordn a szurdopedagogus/utazétanar vallalja, hogy:

— tajékoztatds nyujtasaval segiti a befogadd pedagégus-, gyermek- és sziilGi k6zosségek, valamint az
intézmény tobbi pedagdgusdnak felkészitését a halldssérult gyermek érkezése el6tt, majd beillesz-
kedése sordn;

— konzultdciéval segiti a pedagégusok, az oktatd/nevelS kézosség munkajat a hallassériilt gyermek sa-
jatossagainak megértésében;

— hospitdl a gyermek osztalydban;

— segitséget nyUjt a befogadd intézmény pedagégusainak tanérai munkéjahoz;

— nyomon koveti a gyermek fejlédését;

— egyéni fejlesztés sordn fejleszti a gyermek nyelvi és kommunikaciés kompetenciajat;
— esetlegesen koordindlja a rehabilitaciés munkéban részt vev§ szakemberek munkajat;
— rendszeresen kapcsolatot tart a sziil§vel.

Az eredményesség érdekében sziikség van a sziil6k aktiv kozremiikodésére, valamint a sziil6k és az iskola
egyiittmiikodésére. Az integraltan tanulé hallassériilt gyermek szamara biztositani kell mindazokat a specia-
lis eszkdzoket, egészségiigyi és pedagdgiai habilitdcios, rehabilitaciés ellatast, melyekre a szakértdi és reha-
bilitéciés bizottsdg javaslatot tesz, illetve a halldssériilés tényébdl kovetkezik (pl. audiolégiai gondozas).
Ennek megszervezéséhez a szakértSi javaslat, a fogyatékossdg tipusa szerint illetékes gyogypedagodgiai
modszertani intézmények részérél torténd folyamatos tanacsadas nyujt segitséget.

3. A Nemzeti alaptanterv (tovabbiakban: Nat) alkalmazédsa a hallassériilt (siket és nagyothalld)
gyermekek nevelésében-oktatasaban

A halldssériilt tanuldk nevelésében a Nat-ban leirt fejlesztési feladatok az irdnyadéak, de az egyes tanulasi

.....

tartama) mindenkor a tanuldk egyéni fejldésének fliggvényei.

3.1. Testi és lelki egészségre nevelés

A hallassériilt tanuldkat sziikséges megismertetni — az életkoruknak, esetleges tarsulé fogyatékossaguknak
megfelel§ szinten — azokkal a tényezSkkel, melyek halldssériilésiiket, illetve annak kdvetkezményeit okoz-
tak. EI kell sajatittatni a tanulékkal a nélkiilzhetetlen halldsjavité eszkbzdk karbantartdsat, hasznalatat,
valamint azokat az egészségiigyi ismereteket, melyekkel biztosithaté szdmukra halldsmaradvanyuk aktiviza-
lisa és az esetleges tovabbi halldsromlas elkeriilése. Eletmddjuk, életviteliik alakitdsaban hangsulyos szere-
pe van komplex kommunikécids lehetdségeik fejlesztésének (hallasmaradvany kihasznaldsa, szajrél olvasas,
jelnyelvi ismeretek). Szilkséges, hogy felismerjék a kornyezetiikben el&fordulé karos szokasokat, hogy az
rtalmas magatartasi formakat ne vegyék at. Ismerjék meg sajat értékeiket, hogy életmédjukra vonatkozo-
an helyes déntéseket tudjanak hozni, képessé valjanak a kdrnyezet és a munkaerdpiac elvérdsainak megfe-
lel§ tarsadalmi integracidra.

A halldssériilt gyermek szdmdra a mozgds, a testedzés olyan kompenzaciés teriilet, ahol kommunikacios
hatranyaikkal is jelentds sikereket érhetnek el. Emellett a sport hozzajarulhat a belsé fesziiltségeik levezeté-
séhez, igy segitve az indulatok kezelését.
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A mozgas, a testedzés hozzajarulhat a hallassériiléssel esetlegesen egytt jaré egyensilyproblémak kezelé-
séhez is.

A halldssériilt gyermekek nyelvi korldtozottsdguk miatt kevesebb informaciéval rendelkezhetnek a vilagrol,
bizonytalansaguk, befolyasolhatésaguk miatt jobban ki vannak téve kilonboz6 veszélyeztetS hatasoknak.
Ezért fontos a szexudlis nevelés, a szenvedélybetegségeket megelGz6 programok, illetve a biztonségos in-
ternethasznélat megismertetése.

Az érzelmek, indulatok, belsé fesziiltségek verbalis kifejezésének nehezitett volta miatt fontos, hogy a tanu-
I6knak legyen lehetdségiik ezek nem verbalis mddon vald kifejezésére akar a miivészetek (képzmiiveszet,
tanc), akdr a sport terén. A tarsadalomba valé beilleszkedésiiket segitve meg kell ismertetni veliik az érze-
lem, az indulat kifejezésének tarsadalmilag elfogadott verbélis és nonverbdlis formait.

Tanuljanak meg segitd szakemberekhez fordulni (pszicholdgus stb.), illetve legyenek ismereteik arrol, hogy
kiilonboz6 felmeriil6 problémak soran milyen szakemberhez, szervezethez fordulhatnak témogatasért,
segitségért.

3.2. Onismeret és a tdrsas kultira fejlesztése, felelésségvdllalds mdsokért, dnkéntesség, erkolcsi
nevelés, csalddi életre nevelés

Az érintett gyermekek tanuljdk meg, hogy felel§sek sajat sorsuk, életpalyajuk alakitésaért, tanuljak meg
elfogadni és tisztelni a kdrnyezetiikben é16 személyek kilonbozGségét, az emberek kdzotti kommunikacio
kivdnatos formait, tudjanak udvariasan segitséget kérni, elfogadni, és 6k is készek legyenek masoknak segit-
séget nydjtani.

A halldssériilt tanulokat segiteni kell abban, hogy 6nmagukat megismerjék, hogy 6nmagukrdl redlis képet
alakitsanak ki, hogy onértékelésiik megfelel6 legyen (alul- és felulértékelés, realis énkép). Tamogatni kell
Gket abban, hogy érzékszervi fogyatékossagukkal egyiitt élve, Snmagukat elfogadva, a munka vildganak
aktiv részesévé, kiegyensulyozott személyiségekké véljanak a sikeres tarsadalmi beilleszkedés céljabol. Ta-
nuljak meg, hogy felelsek sajat sorsuk, életpélydjuk alakitasaért, és azon tdl masokért, a kbzdsségert is.
Tudjak felismerni masok érzéseit, sziikségleteit, szandékait, tulajdonségait, és azokhoz empatikusan tudja-
nak viszonyulni. Tanuljak meg elfogadni és tisztelni a kérnyezetiikben él6 személyeket és azok kiilonb6z6-
ségét. Tanuljdk meg, hogy a masik béntdsa, zaklatdsa megengedhetetlen, tudjik, hogy mit tehetnek, ha
elszenved6i vagy szemlélgi annak, illetve ismerjék az elkdvetdt érintd jogi kdvetkezményeket.

3.3. Médiatudatossdgra nevelés

A hallassériilt tanuldok ismeretszerzésében kiemelkedd szerepe van a vizudlis csatorndnak. Ezen a téren a
nyomtatott sajtén kiviil egyre inkdbb szerepet kap az elektronikus média: a televizio és az internet.

A tanuléknak fontos tudniuk, hogy a média kdzvetithet pozitiv (informdcié, tanulds, szérakozas), illetve ne-
gativ (agressziv, pornograf stb.) tartalmakat, illetve a valésagnak nem megfeleld tartalmakat is. Ismerjék a
fligg6ség fogalmat és kdros hatasat. Tudjak, hogy a média modelljeinek pozitiv és negativ hatasa is lehet az
értékrendszerre, a gondolkodasra, a viselkedésre. Tudjanak a média befolydsolé szerepérdl, a reklamok
hatésarél.

Torekedni kell arra, hogy az ezen az Gton szerzett ismeretek tartalma valoséghd legyen, és hogy az ismeret-
anyag a fogalmi altalanositasokat, az drnyaltabb kommunikaciét is fejlessze. A komplex ismeretanyagon

183



nyugvé fejlesztési feladat feltételezi a térben, id6ben, tartalmakban eltéré osszefiiggések felismerését.
Mindezek sdlyos gondot okozhatnak a kommunikacidjukban akadalyozott halldssérilt tanuléknak. A sz6-
kincs és a fogalmak bévitése, a nonverbalis Gton szerzett ismeretek fontos részét képezik az egyéni sziikség-
letekhez igazitott fejlesztésnek.

Szitkséges a tarsadalmi kapcsolatépités és a kapcsolattartas formainak megismertetése, elsajétitdsa, gya-
korlasa.

Fontos a hallassériilt személyek szdmdra késziilt feliratozott misorok, filmek hasznalata.

3.4. A tanulds tanitdsa, pdlyaorientdcio

A hallassériilt gyermekek tanulési folyamatat lényegesen neheziti kiilonb6z6 mértéki kommunikacios aka-
dalyozottséguk. A tanuldssal kapcsolatos specidlis igényeik, lehetdségeik (emlékezet, annak struktirdja,
diszfazids jegyek, részképességzavarok stb.) feltardsara épitve valosithaté meg az egyénre szabott fejlesz-
tés. Az iskolai évek soran sajatitsak el az 6nall6 tanulast segit6 eszkozok (pl. szamitégép, internet, elektroni-
kus és iskolai konyvtar) készségszint(i haszndlatat. A hatékony tanulds modszereinek elsajatittatasa maga-
ban foglalja a csoportos tanulds médszereinek, a kooperativ tanuldsi technikak vagy a tavoktatas megisme-
rését.

Az iskolai fejlesztések soran kiemelt feladat a lehet§ legnagyobb 6nallésag elérése. Lényeges azoknak az
eljarasoknak, médszereknek, tevékenységeknek a megkeresése és alkalmazdsa, amelyek a tanuld életének
minden szinterén az 6nallé életvitel kialakitasat segitik. Alapvetd fontossagu feladat mindazon személyiség-
jegyek feltarasa, melyek a tanulék tovébbi sorsat dontéen befolydsolhatjék. Ezek fejlesztése jo esélyt adhat
arra (is), hogy palyavalasztasuk sikeres legyen. Segiteni kell 6ket, hogy realisan mérjék fel a halldssériilésiik-
b6l adodé akadalyozo tényezSket. Redlis énképiik, énismeretilk kialakitésa segiti a szamukra megfeleld,
elérhet6 szakma tanuldsat, majd a munka vildgaba, azon keresztul a tarsadalomba valé beilleszkedésiiket.
Ehhez a specialis intézményi keretek kdzott tanuld halldssériilt gyermekeknek is sziikségiik van rendszeres
integraciés alkalmakra (pl. szabadidds tevékenységek), ahol megismerhetik a halldk vilagat (pl. kapcsolat-
tartas hallé kozosséggel, kommunikacié gyakorldsa ,természetes” kzegben, illemszabdlyok, irott és iratlan
szabdlyok megismerése).

3.5. Nemzeti éntudat, hazafias nevelés

Az identitastudat kialakitdsa a kulturalis drokségek megismerésén keresztill, a tanulék életkoranak megfele-
I6 gyakorlatorientalt médszerekkel (pl. targyi emlékek, muzeumldtogatasok) térténhet. Szemléletiik, nyi-
tottsaguk alakitasaban nagy jelent8séggel bir, ha kommunikéciés lehetdségeik segitségével kapcsolatot
tudnak teremteni tagabb kornyezetiikben é16 sorstérsaikkal (pl. internet, palyazatok, szabadidds tevékeny-
ségek, kulturalis rendezvények). Kézvetlen éimények biztositdsaval kell ismereteket adni a hazénkon kiviili
kultdrkincsek megismeréséhez.

3.6. A fenntarthatdsdg, kérnyezettudatossdg

A tanul6kat a lehet6 legfiatalabb korban tevékeny részvétellel, megfigyelés dtjan kell eljuttatni a kérnyezet
alakitasanak, megévasanak és fontossaganak felismeréséhez (pl. interaktiv tananyagok alkalmazdsa, termé-
szetben toltott programok). Tudatos pedagdgiai segitséggel minél tobb vizuélisan jol érzékelhetd, sajat él-
ményen alapulé ismeret gy(jtését kell lehetévé tenni.

4. A kulcskompetenciak fejlesztése
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A Nat és a vélasztott kerettantervben megjelend tartalmak specialis ismeretekkel, képességekkel egésziil-
nek ki, igy a kompetenciak fejlesztésénél ezeket is figyelembe kell venni.

4.0. Alapkompetenciak

4.1. A tanulds kompetenciai

A halldssériilt tanuld onértékelése esetenként nem readlis, székincs- és beszédértési nehézségei miatt az
6nallé tanuldshoz sziikséges képességek kialakitasa nagyobb figyelmet igényel. Munkéba &llasuk, karrierépi-
tésiik a kommunikéciés akadalyozottsdguk miatt nehezitett, ezért ajanlott megtanitani 6ket munkajuk érté-
kelésére, tanacsok, informaciok kérésére. A kiilonbsz4 tanuldsi technikdk megismertetése elengedhetetlen
(szotarak, lexikonok, ezek digitalis valtozatainak hasznalata, jelnyelvi videdk, jelnyelvi szétarak). Fontos az
6nallé ismeretszerzés igényének kialakitasa (kényvtar, internet), valamint a motivacié fenntartdsa a képes-
ségekhez, el6zetes ismeretekhez igazodé tananyag biztositasdval, teljesithetd kévetelmények tamasztdsa-
val.

4.2. A kommunikdciés kompetencidk (anyanyelvi és idegen nyelvi)
Anyanyelvi kommunikécid

A halldssériilt gyermekek/fiatalok ismeretszerzését nehezitheti a nyelvi kommunikdaciés szintjiik életkorhoz
viszonyitott elmaraddsa. Székincsiik, fogalmi gondolkoddsuk szegényes lehet, kifejezésmddjuk hangzé ma-
gyar nyelven esetleg kevésbé arnyalt, mint hallé tarsaiké. Az ismeretek megértését segiti a valtozatos szem-
Iéitetés, a sajat élményen alapulé tevékenységbe dgyazott nyelvi fejlesztés, a digitdlis technika nyujtotta
lehet&ségek kihasznalasa. A térsas kapcsolatokban, a tarsadalmi és kulturdlis tevékenységek soran a kiilon-
b626 kommunikéciés helyzetekben tarsadalmilag elvarhatd, helyes viselkedési formak értelmezése, megér-
tése, nyelvi kifejezése valdsithaté meg. Cél, hogy a tanulok a mindennapi helyzetekben eléfordulé meta-
kommunikaciét tanuljdk meg helyesen értelmezni. Fontos tovdbbd, hogy egyéni képességeiknek megfelels-
en tudjanak irdsban kommunikdlni. Ugyancsak fontos a pozitiv attitiid kialakitésa, mely segiti a nyilvanossag
elétti magabiztos megszélalasra vald torekvést.

Kiemelt feladatok:
— a beszédértés (jelértés) fejlesztése;
—~ aszovegért6 olvasas fejlesztése;
— konkrét tapasztalatokon alapuld szokincsfejlesztés, jelkincsfejlesztés;
— ahangzé nyelv haszndlata (egyéni képességeknek megfelelSen);
— azirasbeli kifejezés fejlesztése.

Azon hallassériilt (elsGsorban siket) tanuldk szamara, akik esetében a kommunikaci6 elsédleges formaja a
magyar jelnyelv, lehet6séget kell nyGjtani arra, hogy a legkénnyebben hozzéférheté nyelven (magyar hang-
26 nyelven és/vagy magyar jelnyelven) juthassanak hozza az informaciékhoz, mind a tanérékon, mind az
iskolai szervezés{i szabadidGs programokon.

Fontos, hogy a tanuldk ismerjék meg a jelnyelvi tolmécsok szerepét a kommunikaciés akadalymentesités
teriiletén, ismerjék a szolgaltatds igénybevételének lehetdségeit és formait.
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Idegen nyelvi kommunikacio

Az idegen nyelv elsajatitasara valé képességet jelentGsen befolyasolja a hallassériilt tanulé hallasallapota,
szokincse, nyelvi kommunikacios szintje, valamint az esetleges tarsulé tanulési zavarok. Az idegen nyelv
tanulasandl a gyermek egyéni képességeihez alkalmazkodva a nyelv megismerése és elsajatitasa, illetve a
koznapi élethelyzetekkel vagy egy adott szakmaval kapcsolatos kifejezések megértése és hasznalata lehet a
cél. A nyelv oktatdsa mindig az egyes tanulék egyéni képességeihez, halldsallapotdhoz, anyanyelvi szintjé-
hez igazodva torténik. Kivanatos a korszer(i idegennyelv-tanitasi médszerek alkalmazésa, a kéznapi helyze-
tekben torténé kommunikacidfejlesztés. Lehet6ség van az idegen nyelv tanuldsa, illetve az értékelés aldli
felmentésre. Az értékelés al6l felmentett tanuldk szamadra kiilén szervezett foglalkozasok elsédleges célja a
képességfejlesztés, melynek egyik f6 feladata az idegen nyelvi készségek fejlesztése, az idegen nyelv elemi
szint(i tanuldsa.

4.3. A digitdlis kompetenciak

A halldssériilt személyek egyik legfontosabb informdcidszerzési, illetve kommunikacids eszkdze a szémito-
gép, az okoseszkozok és ezeken keresztiil az internet. Haszndlatukat neheziti sziikebb szokincsiik és sz6veg-
értési nehézségitk. Ebbsl addddan kiemelt feladat a keresGoldalakkal, szdtdrakkal, helyesiras-ellenérz8
programokkal stb. valé megismertetésiik, ami segiti a [ényegkiemelést és az irott szoveg megértését. Fontos
megismertetni a tanuldkkal a digitalis eszkézok hasznos, a mindennapokat segité szolgéltatdsait, az internet
hasznélatanak etikai szabalyait (tobbek kozott az adatvédelemre, a térvényes megosztas lehet8ségeire és
korlataira vonatkozdan). Fontos, hogy ismerjék az internet veszélyeit, szerezzenek jartassagot azok elharita-
saban. Mivel nehézségeik lehetnek az ok-okozati Gsszefuggések felismerésében, ezért szilkséges az IKT
hasznalata soran felmeriil§ valds és virtualis kapcsolatok megkulonbdztetésének oktatdsa.

Mivel a halldssériilt tanulok erésen motivéltak a digitalis eszk6zok hasznalatdban, ezt a motivaciot ajaniott
kihasznalni mas tanérakon is. Ajanlott a szabalyos tizujjas gépirds elsajatitdsa (gépirast tanitdé program se-
gitségével).

4.4. A matematikai, gondolkoddsi kompetencidk

A matematikai gondolkodas fejlesztését a hallassériilés kovetkeztében kialakult sziikebb szdkincs és az ala-
csonyabb nyelvi szint jelentésen befolydsol(hat)ja. A gondolkodas kevésbé flexibilis, esetenként gondot
okozhat az egyes témakorok, feladattipusok, miveletek kozotti valtas. A matematikai fogalmak értelmezeé-
sét segithetik a mindennapi élethelyzetek (pl. vasarlas, mérés, bankolds, térbeli tajékozddas, tapasztalatok)
tandrai modellezése, valamint verbélis megfogalmazdsa, illetve a matematikai szaknyelvi szdkincs fejleszté-
se. Kiemelt jelentdségii a specidlis szemléltetés és a segédeszkozok hasznalata. Az auditiv csatorna részle-
ges vagy teljes kiesése miatt a matematikai kompetencia kialakuldsahoz tobb idére, rendszeres gyakorlasra,
ismétlésre van sziikség.

A természettudomdnyos és technikai kompetencia terén a halldssériilt gyermek/fiatal a kérnyezetérdl elss-
sorban 14tas Gtjan szerez informécidkat. Fontos, hogy az egyes természeti folyamatok megértését szemlél-
tetés, modellezés, tényleges cselekedtetés, kisérletezés Gtjan segitsiik (pl. terepasztalok, tanulmanyi séta,
iskolakert, kirdndulas, feliratozott természetfilmek, digitalis tananyagok, interaktiv tdbla hasznalata).

4.5. A személyes és tarsas kapcsolati kompetencidk

A személyes kompetenciak keretében fontos tébbek kozott a szorgalom, kitartds, pontossag, 6nallosag,
tnfegyelem, stresszt(ir§ képesség, felel§sségtudat, a tdrsas kompetencidk keretében pedig a kapcsolatte-
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remtd és -fenntarté készség, udvariassag, kezdeményez8készség, hatarozottsag, empatia, tolerancia, segi-
t6készség fejlesztése. Fontos tovabba a trsas normdk, illemszabélyok elsajatittatasa.

A tanuldkat tdmogatni kell a térsas kapcsolatok kialakitdsédban és fenntartdsaban, ehhez elengedhetetlen a
pozitiv, reélis énkép és az emberi kapcsolatokban vald eligazodas képessége. Fontos lehetGséget biztositani
— amennyiben erre a tanulénak igénye mutatkozik — a hall6 kéz6sség tagjaival valo kapcsolédasra, valamint
a sorstarsakkal vald személyes kapcsolatok kialakitasara.

A halldssériilt gyermeket/fiatalt tamogatni kell sériilésének és ebbdl ad6dd esetleges hatranyainak elfoga-
dasdban, az esetenként kialakuld konfliktusok és stressz kezelésében. Az Gnismeret, a kapcsolatteremtés,
kapcsolattartas képességének fejlesztése elésegiti a harmonikus kdzosségi beilleszkedést. A megfelel6 tar-
sas kapcsolatok kialakitasanak képessége nagy szerepet jatszik az udvarias viselkedés tekintetében és a
késébbi tarsadalmi beilleszkedés soran. A tanuldk individudlis beallitdodasa, gondolkodasa miatt fontos a
kozosségi beilleszkedés szabalyaira nevelés. Képességeiknek megfelel6en aktivan vallaljanak feladatokat a
kozosségért, tegyenek masokért. Gondoljak at tetteik kovetkezményeit, véllaljanak felel6sséget azokért.
Ismerjék az iskolai szabalyokat, jogaikat és kdtelezettségeiket, a jogszabalyok Gket érint6 fontosabb eleme-
it. Elengedhetetlen tovébba a tanulék érdekvédelmi ismereteinek alkalmazdsa, az 6ket megilleté tdmogatd-
si rendszer, valamint jogi lehetGségeik érvényesitésének ismerete.

4.6. A kreativitds, a kreativ alkotds, énkifejezés és kulturdlis tudatossdg kompetencidi

A halldssérilt tanuldk esztétikai nevelése, {zlésiik formalasa nemcsak személyiségiik szinesebbé tételét
szolgélja, hanem fontos eszkdze a tarsadalmi beilleszkedésiiknek, onkifejezésiiknek is. A mivészeti agak
kéziil elsésorban a vizualis kultdra, a manuélis tevékenységek (festés, agyagozas, sz6vés, bértargykészités,
fotozas, kézimunka, gyongyflizés, ékszerkészités) lehetnek az onkifejezés eszkdzei, melyek a kés6bbi megfe-
lel§ palyavalasztast is befolyasolhatjak.

4.7. Munkavadllaléi, innovdciés és vdllalkozéi kompetenciak

Minél korabbi életkorban (5. osztalytél) fontos az iskoldk életpalya-épitést megalapozd, pélyaorientacios
tevékenysége, hogy a hallassériilt tanuldk és sziileik megismerjék a valaszthaté szakmdk korét, a tovabbta-
nulasi lehet&ségeket. Kell6 figyelmet kell forditani a sikerorientdltsag, innovécids készség kialakitasara. A
tapasztalatszerzés hianya, a nevelés sordn gyakran kialakuld, masoktol fiiggé életforma indokoltta teszi a
teriilet hangsulyozott fejlesztését. A gazdasagi és pénziigyi ismeretek, az életkornak megfelel6 pénzigyi
jartassag a halldssériilt tanuldk kés6bbi beilleszkedését szolgalja.

5. Az egyes tanuldsi teriiletekre vonatkoz6 ajanlasok

A hallassériilt tanulok nevelésében-oktatasaban az életkori és iskolai szakaszokhoz rendelt kévetelménye-
ket a fejleszthetéség sajatossagainak figyelembevételével szitkséges érvényesiteni a tantervben. A fejleszt-
het$ség sajatos akadalyat dontéen a nyelvi fejlettségi, figyelmi, emlékezeti, gondolkodasi, magatartasi alla-
pot jelenti. A hallok azonos korosztalyatdl egyedileg eltéré mértékben elmaradhat a szokincs, az érintett
tanuldk a nyelvi kifejezGeszkdzoket kevésbé automatizaltan és drnyaltan hasznaljak. Ezek az eltérések koz-
vetleniil 6sszefliggenek a hallassériiléssel.

A Nat elveit és lényegét nem érint§ médositasok alapjat ezek a jelenségek képezik. Az egyéni sajatossagok
figyelembevételével médosulhatnak a tantargyi témakorok, tartalmak.

Az egyes tanulasi terliletek hangsulyos, specilis feladatai:

187



5.1. Magyar nyelv és irodalom

Kivanatos, hogy a nagyothalld és az intenziv nyelvi fejlesztésben részesiil6, illetve korai életkorban cochlea-
ris implantacié mtéten atesett tanulék székincse, kommunikdcija a szakszer( szurdopedagodgiai segitség-
gel minél inkabb megkdzelitse a hall6 gyermekek nyelvi szintjét. Eléfordul azonban, hogy ez két-harom
éves, esetleg ennél nagyobb mérték( eimaraddst mutat.

A hallassériilt tanuldk fejlesztésének kiemelt feladatai a Magyar nyelv és irodalom tanulasi terillettel 6ssze-
flggésben:

|

spontan beszédhasznalat fejlesztése (beszédértés, 6néllé nyelvi kifejezés, beszédérthetség);
— akapcsolatteremtés nyelvi eszkbzeinek elsajatitasa;

— az 6nallé szovegértd olvasas fejlesztése az als6 tagozaton, hangsilyosabban kéznapi témaju szbve-
gekre tdmaszkodva, majd késébb fokozatosan irodalmi m(ivek bevondaséval. Ez jelenti az olvasdsra
alapozo tanulas alapjainak lerakdsat;

— abeszélt és az irott nyelv grammatikai rendszerének tudatos felépitése, gyakorlasa;

— a nyelvi kédrendszer értelmezésének, miikbdésének megtamogatdsa, mind a bemenetnél (beszéd-
hangok differencialdsa, hangkapcsolatok észlelése), mind a feldolgozasnal (sz6, grammatika, mon-
dat, bekezdés, szbveg);

—  konkrét tapasztalatokon alapulé székincsfejlesztés (kiilénosen az elvont fogalmak, az dllandé szo-
kapcsolatok, a szoldsok és kézmondasok, az drnyaltabb megfogalmazasi formak megismerése, al-
kalmazasa);

— e tanulasi teriilet keretében a halldssériilt gyermekek szamara létrehozott specidlis intézményekben
6nallo tantargyként a magyar jelnyelv is megjelenhet.

Az ismeretek elsajatitasaban a tanulék mindinkabb tdmaszkodjanak a hallés atjan megszerezhetd informa-
cidkra. A hallassériilt tanulék komplex nyelvi fejlesztésére van sziikség, specialis feladatokkal, médszerek-
kel, a nyelvi kommunikécié mind teljesebb értékii elsajatitdsanak céljabol. A fejlesztés tartalméba - az al-
s6bb évfolyamokon hangsulyosabban — integralédhat a kdzvetlen kérnyezet tarsadalmi és természetisme-
reti anyaga. A Nat-ban és a kerettantervben régzitett tananyaghoz képest a helyi tanterv szintjén a tanulok
nyelvi dllapotahoz, fejlettségi szintjéhez sziikséges differencidlni, redukalni, adaptaini és helyettesiteni az
irodalmi mdveket.

A tanulasi teriilet specialis fejlesztési részteriiletei valamennyi évfolyamon:
a) Egyéni tarsalgés

Ezeknek az 6raknak a keretében zajlik az elsGsorban kdznapi témdju verbalis kommunikdcio, a nyel-
vi szerepvéltds, a beszédértés (beszédhallas és szajrol olvasas), és a gondolatok 6nalld, minél érthe-
t6bb megfogalmazasanak folyamatos fejlesztése. A fejlesztés az egyéni anyanyelvi nevelés keretei
kodzott torténik, specialis modszerek alkalmazasaval.

b) Hallas-, ritmus-, mozgasnevelés

Kozvetleniil a hallassériilést és annak kévetkezményeit tantargyi keretekben, egyénre tervezett fej-
lesztési programmal lehet kompenzélni, igy valik lehetévé a hallasfigyelem fejlesztése. A specialis
tevékenykedtetés a beszédhallds, a hangos beszéd tovabbi komponenseinek (beszédhang, beszéd-
ritmus, dallam, hangsuly) fejlesztését célozza meg. A drama és tanc kiemelt szerepet kap a tanuldk
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térbeli tajékozoddsanak, mozgasuk harmoénidjanak kialakitdsaban, 6n- és tarsismeretiik megterem-
tésében, problémamegoldé képességiik, kommunikaciojuk fejlesztésében. A fejlesztési program az
egyéni adottsagok figyelembevételével késziil. Az elért teljesitmények az egyéni halldsveszteség és
a személyes adottsagok miatt nagy eltérést mutatnak, ezért koz6s kovetelményrendszer meghata-
rozdsa nem indokolt.

5.2. idegen nyelv

A halldssériilt tanulok oktatdsaban az é16 idegen nyelv tanitdsa az intézmény pedagégiai programja, helyi
tanterve alapjan szervezett keretekben, a nyelvi fejlettségi szint fliggvényében térténik. Az oktatas folyama-
taban jelent6s hangsulyt kap az irasos forma.

A csoportokat a nyelvi fejlettségi szint szerint célszerii szervezni. Az értékelés aldl felmentett tanul6k sza-
mara szervezett foglalkozasok elsédleges célja a képességfejlesztés, melynek egyik f6 feladata az idegen
nyelvi készségek fejlesztése, az idegen nyelv elemi szintii tanuldséra torténd felkészités. Kivanatos a korsze-
rii idegennyelv-tanités modszereinek alkalmazésa, a kéznapi helyzetekben torténé kommunikécitfejlesztés.
Indokolt esetben lehet&séget kell biztositani a jelnyelv vélasztasdra vagy a magyar anyanyelvi kompetenciak
fejlesztésére, az idegen nyelvi rdk keretében, a tobbi tanulé éltal tanult nyelv helyett.

5.3. Matematika

A nyelvi kommunikécios szint, a fogalmi gondolkodads, a szovegért6 olvasas, valamint a matematikai prob-
lémak felismeréséhez és megolddsahoz sziikséges absztrakcios képesség szoros osszefliggést mutat. Ebbdl
kdvetkezGen a matematika eredményes oktatasanak feltétele a fogalmi, gondolkodasbeli megalapozottsag.
Ehhez sziikséges, hogy a nyelvi kommunikaciés szint megfelel6 alapokat biztositson a gondolkoddsi miivele-
tek elsajatitasahoz. A halldssériilésbsl adodé székincs- és beszédértésbeli, szovegértd olvasasbeli eltérések
kihat(hat)nak a gondolkodasi miveletek flexibilitdséra. A matematikai gondolkodds fejlesztése a tevékeny-
kedtetés, a manipuldcié, a specialis szemléltetés és a tananyagok — interaktiv tabla és digitélis tananyagok —
lehet8ség szerinti alkalmazasaval valésul meg.

— A matematika és a valosag kapcsolatéanak erdsitése hangsulyos szerepet kap. Egy-egy matematikai
ismeret, fogalom rogzitését és el6hivasat konkrét élmények, konkrét tapasztalatok biztositjak a ta-
nulék szamara. A valésagos élethelyzetekben eléfordulé matematikai tartalmak megragadésa mel-
lett egyidejiileg az ezt leird nyelvi kifejezésformak begyakorlasa is sziikséges.

— A matematikai tartalmakat a tanuldk székincsének, szévegértésének, nyelvi fejlettségének megfele-
18 szint(i szoveges feladatokban kell reprezentalni.

— Kiemelt jelentSségl a szemléltetés, a tevékenykedtetés, a cselekvéshél kiindulé gondolkodasra ne-
velés, a felfedeztetd tanulds-tanitas, a megértésen alapul6 fejlesztés, azaz a tanulé aktiv részvétele
a folyamatban. A tartalomba dgyazott képességfejlesztés célja a készségek, kompetenciak (gondol-
koddasi, kommunikdciés, tanuldsi, egyittmiikodési készségek stb.) fejlesztése.

— A matematikai jelrendszer — matematikai jelek, formuldk — készségszint(i alkalmazasa a gondolko-
dasfejlesztés mellett elSsegiti a nyelvi kompetencia fejlddését is.

— Az auditiv csatorna részleges vagy teljes kiesése miatt a matematikai kompetencia kialakulasahoz az
ép hallast tanulékhoz képest tobb id6re, rendszeres gyakorlasra, tobbszori ismétlésre kell szdmita-
ni. Ehhez a tananyag mennyiségének csdkkentésére, modositasara, elhagyasara és/vagy véltozatos
segédeszkdzok biztositasdra lehet szlikség.
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— A Nat-ban rogzitett tananyaghoz képest a helyi tanterv szintjén a tanuldk nyelvi allapotéhoz, fejlett-
ségi szintjéhez szilkséges differencialni, redukalni, adaptalni, helyettesiteni az ismeretanyagot.

5.4. Térténelem és dllampolgdri ismeretek: torténelem, dllampolgdri ismeretek

A tanulasi teriilet specidlis fejlesztési tartalmat képezi a torténelmi id6ben és térben valo tajékozdddképes-
ség formalasa, a kritikus gondolkodds, problémamegoldds, kommunikacio, kreativitds, egyiittm{ikodes,
torténelmi gondolkodas fejlesztése. A hallassériilt tanuld igy mélyebben képes megismerni a valoségot ma-
ga koriil, segitséget kap a térsadalomban valé eligazodéashoz, beilleszkedéshez, tovabba a jovérél is felels-
sebben tud gondolkodni.

A tanuldsi teriilet sériilésspecifikus tartalma kiegésziil a hallassérilt személyek tarsadalmi beilleszkedését
segitd szocialis és jogi ismeretek oktatdsaval.

A Nat-ban rogzitett tananyaghoz képest a helyi tanterv szintjén a tanuldk nyelvi dllapotahoz, fejlettségi
szintjéhez sziikséges differencialni, redukalni, adaptalni, helyettesiteni az ismeretanyagot.

5.5 Erkélcs és etika

A tanulasi teriilet specidlis fejlesztési tartalmat a kiilonb6z6 nézépontok létezésének ismerete, a tdrsas
helyzetek szabélyainak megértése és a hozzdjuk val6 rugalmas alkalmazkodas jelenti. Alapvet§ cél az énkép
és Onismeret fejlesztése, sajat és masok érzelmeinek felismerése, megértése, a sajét gondolatok és érzel-
mek verbalis kifejezésének tanitdsa. Tamogatni kell a tanuldban a segit6készséget, az empatiat, a toleranci-
at, az egyittmiikddést, a szolidaritast, az asszertivitasra torekvd konfliktusmegoldast.

A szovegértési és figyelmi nehézségek miatt az 6sszefiggések megértése, a tanulsagok levondsa kiilon fi-
gyelmet érdemel. A sajatos nevelési igény miatt a massag elfogaddsa, a pozitiv diszkrimindcié és a jogérvé-
nyesités gyakorlati kérdései is megjelennek a tanulasi teriilet témakérei kdzott.

A Nat-ban rogzitett tananyaghoz képest a helyi tanterv szintjén a tanulok nyelvi allapotéhoz, fejlettségi
szintjéhez sziikséges differencidlni, redukalni, adaptalni, helyettesiteni az ismeretanyagot.

5.6. Természettudomdny és féldrajz: kérnyezetismeret, természettudomdny, bioldgia, kémia,
fizika és foldrajz

A beszédkommunikacidjukban és megismerd tevékenységiikben akadalyozott hallassérilt tanuldkat lehetd-
ség szerint gyakorlati tevékenykedtetéssel, multiszenzoros tapasztalatszerzéssel olyan alkalmazhatd isme-
retek birtokdba kell juttatni, melyek konvertilhaték a természeti kdrnyezet, a viszonylatok, dsszefiiggések
felismeréséhez. A természettudomanyos és mds tantargyak kozotti kapcsolatokat projektmunkakkal, pro-
jektnapok/hetek rendezésével lehet erdsiteni. A Nat-ban rogzitett tananyaghoz képest a helyi tanterv szint-
jén a tanul6k nyelvi llapotéhoz, fejlettségi szintjéhez sziikséges differencialni, redukalni, adaptalni, helyet-
tesiteni az ismeretanyagot.

5.7 Miivészetek: ének-zene, vizudlis kultura, drama és szinhdz

Az onkifejezés, az informdaciészerzés szamtalan lehetdsége teremthet6 meg e tanuldsi teriilet tartalmain
keresztiil. A kreativitds fejlesztése szempontjabdl megkilonboztetett jelentSséggel bir a vizualis kultura
fejlesztése, a killonbdz6 manudlis technikdk megismertetése és sokoldali miivelése. A személyiség fejlesz-
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tésében a drama és a tanc adta lehetSségek kihasznalasa fontos az onkifejezés miatt. A tanuldk teljesitmé-
nye e tanuldsi teriilet egyes részteriiletein eléri, s6t, meghaladhatja a hall6 tarsak produktumait. A vizualis
kultira a tobbi szaktargy (pl. féldrajz, fizika) tanitésahoz nydjt segitséget, fejleszti a tanuldk absztrakcios
készségét. A mivészet nyelvének értése és hasznalata egy Ujabb kommunikdcids csatornat nyit meg a hal-
lassériilt gyermekek szamadra. A képi, térbeli gondolkodds, a kreativitds, a problémék felvetése és a megol-
dasi utak keresése, az empétia, az elfogadas, az izlés kialakuldsa mind Gjabb és Gjabb lehetséget teremt a
nyelvi fejlesztésre, az érzelmi élet gazdagitasara és egyben a személyiség formalaséra.

5.8. Technoldgia: technika és tervezés, digitdlis kultura

A hallassériilt tanuldknak az informécidszerzésben és kommunikaciéban meglévé akadalyozottsaguk kovet-
keztében alapvet6 sziikségiik van a vizualis informacidszerzés, -feldolgozas és -atadds legkorszeriibb techni-
kainak ismeretére és ezek alkalmazésara. Megkiilénboztetett jelent&sége van a digitlis technolégidanak az
irasos kommunikacidéban. Ezért a gyermekeket a lehetd legkorabbi életkortdl tanitani kell a szamitogép
helyes hasznalatara, illetve az internet &ltal kindlt kommunikaci6s lehetdségek tudatos, kulturalt elsajatita-
sara, az informdaciészerzés modjaira, a szerzett informdcié kritikus kezelésére. Az internet a hallassériilt
tanulok szamara is az ismeretek hatalmas tarhazat nydjtja. Az internethasznalatot neheziti azonban szii-
kebb székincsiik és az ebbdl fakadd szovegértési nehézségiik. Kiemelt feladat azon kereséprogramokkal
valé megismertetésiik, melyek segitenek a lényegkiemelésben és az irott szoveg megértésében (digitalis
sz6tarak, képkeresS programok stb.). Fontos felismertetni a tanuldkkal azt a folyamatot, hogy az informaci-
ok gytijtése, majd az azokkal val6 tovabbdolgozds miként vezet Uj digitalis tartalmak kialakulasdhoz, kialaki-
tdsahoz. A halldssériilt személyek szdmdra az internet haszndlata lehetGséget biztosit arra, hogy kapcsolatot
épitsenek ki hallé emberekkel, illetve kapcsolatot tartsanak sorstarsaikkal. Fontos megismertetni veliik en-
nek nyelvi kultdrajat, valamint a kapcsolatkeresésben rejlé veszélyeket is. Mivel a hallassériilt tanulok erd-
sen motivaltak a digitélis eszk6zok haszndlatdban, ezt a motivaciot ajanlott kihaszndlni més tanordkon is. A
targyi tudas megszerzését a hallassériilt tanulok sajatos nevelési igényének megfelelSen széles korii szem-
léltetés segiti (szoveg, hang, kép, animacié, vides és interaktivitds), ami szinesebbé, élményszer(ivé teszi a
tanulasi folyamatot. A multimédia bevondsa a tanitas folyamataba lehetévé teszi, hogy a nagyothall6 gyer-
mekhez tébbféle csatornan, tébbféleképpen és tdbbszéri ismétlést biztositva jusson el ugyanaz az informa-
cid. Az igy megszerzett tudas szdmos miivel&dési teriilethez, iskolai és iskolan kiviili tevékenységhez kapcso-
16dik. A vizualis kommunikdcio is mind nagyobb teret nyer, azaz a multimédia kdzvetitésével a szavak és a
szovegszerkesztés mellett a latvanyszerkesztés is el6térbe keril. A hatékony informatikatanitas akkor valo-
sulhat meg, ha megfeleléen megszervezett. Ennek soran lehetdvé vaélik az egyes tanulokkal vald differenci-
alt foglalkozas vagy a nehezen tanulé gyerekek megsegitése, a hallassériilt tanul6k tanuldsi sikerélményhez
juttatasa. A Nat-ban régzitett tananyaghoz képest a helyi tanterv szintjén a tanulok nyelvi dllapotahoz, fej-
lettségi szintjéhez sziikséges differencialni, redukélni, adaptalni, helyettesiteni az ismeretanyagot.

5.9. Testnevelés és egészségfejlesztés: testnevelés

A tanulési teriilet specialis szerepe tobbiranyd. A fejlesztésnek figyelembe kell vennie a tanulék adottsagait,
az atlagosnal gyakrabban eléfordulé mozgaskoordinacids zavarokat, a testi fejlédési rendellenességeket, a
térbeli orientécios zavarokat. Ez a tehetséggondozas fontos teriilete is egyben, ahol a halldssérilt tanuldk jé
adottsagaikat fejlesztve a hallé tarsakkal azonos teljesitményekre képesek. Feladata a fizikai munkavégzés-
re torténd testi és pszichikai felkészités, a motoros képességek fejlesztése, a fizikai kondicié novelése, az
egészséges életre nevelés, a mozgasigény kialakitdsa, a hallé gyermekekkel valé kapcsolatok kiépitése, ver-
senyhelyzetek teremtése.
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6. Az iskolai fejlesztés pedagagiai szakaszai

A hallassérilt tanuldk oktatasanak pedagdgiai szakaszai — médositasokkal — megegyeznek a Nat pedagégiai
szakaszoldsdval. A halldssériilt tanul6k nyelvi szintje altaldban indokolja, hogy a bevezet6 szakasz hosszabb
idGsavban — teljesitésére egy, illetve két tanév javasolt — szervezédjon, de az iskola pedagégiai programja és
helyi tanterve alapjan a késébbiekben is sor keriilhet egy évfolyam tananyaganak egy tanévnél hosszabb
id6tartamban torténd feldolgozasara. Indokolt, hogy az alsé tagozatos szakasz el6tt egy év alapozd id6szak
szervez6djon. Az alapozé szakasz id@savjdban — a korai gondozas és a (specidlis) 6vodai nevelés eredménye-
ire tdmaszkodva — a nyelvi kommunikéciés készségek kialakitasa, fejlesztése dominal. Ekkor a szdkincs fej-
lesztését, a koznapi nyelv elemeinek elsajatitasat, a beszédérthetdség fejlesztését, a nyelvi kiilonbségek
kezelését, valamint a nyelvi-szocialis érintkezési formak kialakitasat végezzitk. Emellett a gyakori térsulo
zavarok miatt kiemelt feladat a kultirtechnikédk elsajatitdsahoz sziikséges részképességek fejlesztése, a ta-
nulési zavar szlirése és prevencidja, a gyermek sziikségleteinek megfeleld terapidk lehet8ség szerinti alkal-
mazasa.

A gyerekek kisiskolds korukra elsajatitjak és megkodzelitéen olyan szinten birtokoljdk az alapvetd kultartech-
nikakat, hogy eszkozként hasznalhatjék a tovabbi tanulmanyaik sordn. LegkésGbb az also6 tagozatos szakasz
végére a nagyothallé tanulék nyelvi kommunikécios fejlettsége optimdlis esetben megkozelitheti vagy elér-
heti az azonos kort hallé tanuldk fejlettségének alsd szintjét. A fels6 tagozatos szakaszra mar kialakultnak
tekinthet6 az egyéni beszédallapot. Erre tdmaszkodva altalaban megvaldsithaté:

— a nyelvi rendszer tovabbi finomitasa, a nyelvi-kommunikacios szint emelése, az olvasas-iras eszkoz-
szint{i haszndlata;

— a nyelvi érintkezés formdinak bévitése: szélesebb korii téjékozédas a kdznapi nyelvhasznalatban,
drnyaltabb alkalmazas, a tanuldsi teriiletek és témak tartalmanak megfelel§ fogalmak érté haszna-
lata;

— a szocialis kapcsolatrendszer, az érintkezési formak pontos értelmezése, a kommunikacids szandék-
nak megfelel6 nyelvi formék megvalasztasa.

Valamennyi pedagogiai szakasz kiemelt feladata:
— a beszédhallas folyamatos fejlesztése;
— a pélyairanyitds, a realis palyavalasztas el6készitése, a tovabbtanulasra valo felkészités;
— az épen maradt funkciok fejlesztése, a tehetség gondozdsa.

A sulyos fokban hallassériilt tanulok oktatdsanak pedagdgiai szakaszai — médositasokkal — megegyeznek a
Nat-ban rogzitett pedagogiai szakaszokkal és tartalmakkal.

A nyelvi kommunikéciéjdban nagyfok elmaradast mutatd halldssériilt gyermek iskolakésziiltsége indo-
kol(hat)ja, hogy az alsé tagozatos szakasz bevezetése el6tt 2 év alapozé id6szak, el6készitd osztély szerve-
26djon. Az alapozé id8szak specidlis fejlesztési feladatdt a nyelvi kommunikdcié beinditasa jelenti. A meg-
novelt id6tartam funkcidja (a korai fejlesztésre és az 6vodai nevelésre épitve) a nyelvi kommunikacié alapo-
zasanak folytatdsa, az életkornak megfelel6 élmények, ismeretek tartalmainak nyelvi megfogalmazasa,
megértése, tovabba a szdkincs bévitése, mondatok alkalmazasa.

Célja:
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— azolvasas technikajanak kialakitdsa;

— az elemi szovegértési kompetencia kialakitasa;

— azirds technikajanak kialakitasa;

— abeszédérthetdség fejlesztése, a beszédhangok minél pontosabb ejtése;
— a beszéddinamika fejlesztése, javitasa;

— a hallasi figyelem fejlesztése;

— az épen maradt funkciok fejlesztése;

— ajelnyelvi kompetencia fejlesztése (hallassériilt gyermekek szamdra létrehozott specidlis intézmé-
nyekben).

A nyelvi kommunikacié biztonsdgos megalapozésaval, folyamatos fejlesztésével lehetséges, hogy a kultar-
technikdk (olvasas, irds, nyelvi rendszer) mindinkdbb az ismeretszerzés eszkozeivé véljanak.

Az alsé tagozatos (1—4. osztaly) szakasz végéig atfogé feladat a nyelvi rendszer kiépitése. MegvalGsitdsa
elsédlegesen a Magyar nyelv és irodalom tanuldsi teriilet fejlesztési feladata. Altalanos cél, hogy ez a sza-
kasz megalapozza egy olyan direkt kommunikacids szint elérését, amely alkalmas valamennyi tanulasi terd-
let ismeretanyagdnak teljesebb kér( elsajatitdsara (szokincs, nyelvalaki struktarak stb. vonatkozasaban).
Alkalmazasa, gyakorlasa minden teriileten megvalésitando fejlesztési feladat, beépitheté a szabadon vd-
lasztott és a rehabiliticids célt tandrak programjaiba. Az 1. osztaly végén szikséges a nyelvi kommunikacids
fejlettségi szint mérése, mert ekkorra mar megjelennek azok a nyelvi készségek, amelyek lehetdvé teszik az
értékelést. JelentSsen eltéré fejlédési iitemii tanul6k esetében — a szakért6i bizottsag bevonasaval — javas-
latot kell tenni a fejlesztés tovabbi formdjara, maédjara, szitkség esetén az iskolatipus véltoztatasara. A nyel-
vi kommunikacié épitésének feladatai az altalanos iskolai oktatas egész idGtartama alatt dént6en befoly3-
soljédk a tanulasi teriiletek tartalmainak feldolgozasat. A fels6 tagozatos (5-8. osztaly) szakasz végere a nyel-
vi készségek olyan szintjére juttathatd el a sdlyos fokban hallassérilt tanuldk egy része, ami alkalmassa teszi
Gket az egyre 6nallobb ismeretszerzésre, a szévegalkoto miiveletek végzésére, a korszer(i miiveltség iskolai
tartalmanak birtoklasara. Ennek megfeleléen valamennyi tanuldsi teriileten megjelenik az anyanyelvi kész-
ségek intenziv fejlédése (a sz6beli és irdsbeli kozlés gyarapoddsa, a beszéd- és szOvegértés készségei, az
aktiv és passziv szokincs névekedése, a passziv szokincs aktivizéldsi folyamaténak gyorsuldsa). Vannak azon-
ban olyan tanuldk is, akiknél a fenti készségek csak alacsonyabb szinten jelennek meg, akiknél az egyre 6n-
allébb ismeretszerzés csak alacsonyabb szinten tapasztalhatd.

A jelnyelv a sulyos fokban halldssériilt egyének szdmdra az egymas kozotti kommunikacié fontos eszkoze
lehet. A hangos beszédet kiséré jelnyelv segitséget nyujt a nyelvi kommunikacié kdzvetitésében és értelme-
zésében azokban az esetekben, amikor a nyelvi kdzlés megértése kiilénb6z6 okok miatt akadalyozott (men-
télis problémak, diszfazia, részképességzavarok stb.). Bilingvalis oktatas esetén hangos beszéddel és jelnyel-
ven is biztositani kell az informéaciokat, a tanuldk és szileik elhatarozasanak figyelembevételével, valamint a
szilkséges személyi és targyi feltételek alkalmazdasaval.

A fejlesztés kiemelt feladatai:

— a szocialis kapcsolatrendszer, az érintkezési formak pontos értelmezése, nyelvi formdinak elsajétita-
sa a személyiség harmonikus fejlesztése érdekében;
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az ismeretek bdvitésével kapcsolatos fogalomrendszerek pontos kiépitése, a tudaselemek érté, ér-
telmezd 6sszekapcsoldsa a kognitiv funkciok (a felfogds, a feldolgozas, a Iényegkiemelés, az Ossze-
fuggések meglatasa és alkalmazdsa) szintjeinek fejlesztésével;

a vizualis percepcio, az 6nkifejezés, a valosag képi feldolgozasanak, megjelenitésének, értelmezésé-
nek folyamatos bekapcsoldsa a tanulds-tanitas folyamatdba, a személyiség kibontakoztatasa, gaz-
dagitasa céljabdl;

a magyar nyelv szabdlyainak megfelel§ beszéd komplex, folyamatos fejlesztése;

a beszédhallas, a beszédérthetéség fejlesztése az oktatds valamennyi szakaszaban;

a jelnyelvi kompetencia fejlesztése;

az informdcidszerzés, az interperszonalis kapcsolatok dj technikai formdira valé felkészités (szami-
tégép, internet stb.), az irdsos kommunikacio, valamint az idegen nyelv ismerete, irdsos formajanak
hangsulyos megalapozésa és fejlesztése;

a tehetségre utald személyiségjegyek feltardsa és gondozdsa;
a beszédértés és a mondanivalo kifejezésének fejlesztése;

a szdvegért6 olvasas folyamatos fejlesztése;

felzarkoztatds, differencialas;

tehetséggondozas;

a mozgas és ritmus intenziv fejlesztése;

a tovabbtanulds, a szakmaszerzés ismereteinek, lehetdségének alapozasa, kitekintés a munka vila-
gara.

7. A hallassériilt tanulok egészségligyi és pedagdgiai célu habilitaciés és rehabilitaciés foglalko-

zasai

A feladat jellegéb6l adoddan az egészségiigyi és pedagogiai céli habilitacio, rehabilitidcié déntéen indivi-
dualis jelleg(i, ezért egyéni vagy kiscsoportos keretben valésul meg.

A hallds korlatozottsaga és annak sulyos kévetkezményei dontS befolydssal birnak nemcsak a fo-
galmi gondolkodds fejl6désére, hanem a lelki élet, a személyiség fejlédésének egészére is. Ezt meg-
elézend6, alapveté pedagdgiai fejlesztési cél a lehetGség szerinti legkorabbi id6ponttdl kezdett
szakszer( hallasnevelés (a meglévé halldsmaradvény aktivizalasara alapozva), a technikai lehetdsé-
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gek felhasznélasaval. Ehhez elengedhetetlen a vizudlis és a hangzé nyelv elérhetdvé tétele.

Az egyéni anyanyelvi nevelés az egészségiigyi és pedagogiai célu habilitdcios, rehabilitacids céld
orakeretben keriil megvalésitasra. Az iskolai fejlesztés alapozé és alsé tagozatos szakaszaban a hal-
lassériilt gyermek egyéni adottsagaihoz, érdeklédéséhez igazodd kdzponti témaju tarsalgasok szol-
galjdk a nyelv, a beszéd kiilénbdz6 teriileteinek fejlesztését. Kozéppontban az alapveté hangzo
nyelvi készségek (a szdjrdl olvasésra és a hallasmaradvanyra tamaszkodé beszédértés, a gondolatok
onallé kifejezése) erdsitése &ll. A tarsalgdsok keretében keriil sor a beszédérthetdség (tempo, rit-
mus, hangsuly, artikuldci6) folyamatos fejlesztésére is. A fels6 tagozaton folytatodik a magyar nyelvi

kompetencia kibontakoztatdsa a Magyar nyelv és irodalom tanulasi teriilethez is igazodva.
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A beszéd, nyelv elsajatitasi (diszfazids) és egyéb tanulasi zavar tiineteit mutaté tanulok kompiex
korrekcibja az iskolaztatds végéig sziikséges, elsGsorban az egyéni fejlesztés keretében.

A hallds-ritmus-mozgés nevelés 8sszehangolt fejleszt6 tartalma kdzvetleniil szolgélja a hallassériilés
és kovetkezményeinek korrekcidjat.

A hangzd nyelvi készségek fejlesztése a rehabilitéciés orakereten kiviil része valamennyi (nyelvi fej-
lesztést is megvaldsito) tantargynak.

Az egészségiigyi céld habilitacié a halldssériilt tanulék esetében elsdsorban a folyamatos otoldgiai
és audioldgiai ellatasra iranyul. Feltétel: az audioldgiai vizsgélatokhoz sziikséges targyi és személyi
feltételek iskolai keretek koz6tti maradéktalan biztositasa.

A hallassériilt tanuldk fokozottabban tdmaszkodnak a latasukra, ezért annak védelme a fiilészeti el-
latassal azonos fontossagu.

Kiemelten fontos a mentalhigiénés gondozés, a pszicholdgiai ellatas, kiiléndsen a hallasukat a han-
gos beszéd kialakuldsa utdn elvesztett tanul6k esetében — az eredményes iskolai oktatas szempont-
jabol is.

A pszichologiai habilitacié, rehabilitacié elsédleges célja, hogy megel6zze, illetve csokkentse azokat a ked-

£z

vezétlen folyamatokat, amelyeket a halldssériilés és az azzal 6sszefiigg6 eltérd nyelvfejl6dés a személyiség
fejlddésében okozhat.

A pszicholdgiai habilitacioval, rehabilitacidval 6sszefiiggd fbb feladatok:

a tarsulé problémak (pl. tanulsi zavar, hiperaktivitds, autizmus) korai felismerésének segitése,
szakemberekhez iranyitas, a megfelel — minél korabbi — terapidhoz valé hozzajutas tdmogatasa;

tehetséggondozas: a tehetség felismerésének és kibontakozdsdnak segitése;
a tanuldk on- és tarsismeretének fejlesztése;

bels allapotok, érzelmek felismerésének, azonositasanak, helyes kezelésének fejlesztése, az empa-
tids készség fejlesztése;

a tarsas helyzetek értelmezésének segitése, a helyzetnek megfelel6 kommunikécié, viselkedés ki-
alakitdsa, tobbek kozott a segitségkérés, az dnvédelem, dnérvényesités, konfliktuskezelés, alkal-
mazkodas készségeinek gyakorlasa;

a gyermek, fiatal tdmogatasa a mdssag megélésében, a sériiltség elfogadasanak, elfogadtatasanak
segitése;
a csaldd tamogatasa a hallassériiléshez kapcsolddo krizishelyzetekben, a hallassériilt gyermek neve-
lésében;
a palyaorientacio, a palyavalasztas segitése a hallassérult specifikumok figyelembevételével palya-

tanacsadas formajaban;

az integracio elékészitése, a gyermek, sziil, befogadd intézmény tdmogatdsa, sikertelen integracio

s

esetén a gyermek negativ éiményeinek feldolgozasa, az 6nbizalom erésitése;

az etikai normak ismeretének hidnyosséga, a fokozott befolydsolhatdsag, az dldozattd valas és a
biinelkovetés esetleges veszélyeztetettsége miatt prevencids foglalkozdsok szervezése;
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mindezeken tul sziikség esetén pszicholdgiai elldtas — akut krizis, személyiségzavar, magatartasza-
var, beilleszkedési nehézségek, iskolai vagy csaladi konfliktusok, egyéb pszichés problémak (szoron-
gas, pszichoszomatikus problémak stb.) el6forduldsa esetén;

a tanulék intézményen kiviili pszicholégiai ellatasa — kiiléndsen sulyosabb kommunikacios akadd-
lyozottség és kollégiumi bentlakds esetén — lehetetlen, ezért indokolt az intézményen belili pszic-
hés megsegitésiik;

a nyelvi kommunikacié donté befolydssal bir nemcsak a fogalmi gondolkodas fejl6désére, hanem a
lelki élet egészére, a személyiség alakuldsara is. Ezért alapvetS pedagégiai fejlesztési cél a lehetSség
szerinti legkorabbi idéponttol kezdett szakszer(i szurdologopédiai ellatas és igény szerint mindkét
nyelvhez (vizualis és auditiv) valé hozzaférés biztositasa.

Az egyéni anyanyelvi nevelés keretében térténik:

a nyelvi kommunikécié meginditdsanak tdmogatasa;

a beszédfejl6dés természetes vonulatanak bejarasa, az érthetd, megkozelitéen természetes ritmusd
beszéd kimunkalasa;

a még hidnyzé6 beszédhangok kialakitdsa, automatizélasa, illetve a meglévé hibas hangok korrekcio-
ja;

a szupraszegmentalis elemek megfelel§ haszndlatdnak tudatositasa, a helyes beszédprozddia éllan-
do gyakorlasa;

a grammatikai, pragmatikai hianyossdgok korrekciéja;

a szokincs folyamatos bévitése, a szavak, kifejezések értelmezése, melyek hianydban a jo beszéd-
produkcié elérése lehetetlen;

a cochledris implantacié-hallésjavité miitéten &tesett gyermekek rehabilitaci6ja, habilitacioja,
amelynek célja a specidlis hallds- és beszédfejlesztés annak érdekében, hogy a kérnyezet hangjainak
felismerésétdl a beszédhangok differencialdsan keresztiil a beszédértés és az érthet6 beszéd birto-
kdba jussanak. Mindezzel a minél korabbi integracié a cél;

specialis intézményi oktatds esetén az integralt iskolai és iskolan kivili életre torténd felkészités biz-
tositasa;

a képességprofilnak megfeleléen kell kidolgozni és megvaldsitani az egyéni fejlesztési tervet, mely-
be lényeges beépiteni a diszfazias tiinetek kezelésére specifikusan kidolgozott eljdrasként bevalt Af-
folter—Heldstab-féle modszert;

fontos, hogy a hallo tarsakkal végzett kdz6s tevékenységek, kozosen szerzett élmények soran a hal-
lassérilt gyermekek felismerjék azokat a kapcsolddasi pontokat, melyek segitségével egyenértékdi-
nek tekinthetik magukat a hallé tanulékkal. Ennek érdekében sziikséges, hogy a specidlis intézmé-
nyi keretek kdzdtt tanulé hallassériilt gyermekek a kezd6 évfolyamokban érintkezzenek a halld
gyermekekkel, megkezd6djon a kapcsolattartas, és beépiiljon a hallassériilt gyermekek életébe. A
kés6bbiekben, a kézéps6 évfolyamokon sziikségessé valik a tobbségi iskolaban nevelkedd gyerme-
kekkel, gyermekcsoportokkal valé névekvd gyakorisdgl egyuttlét, egylitt-tanulds, egyiitt-sportolas
stb., az utolso két évfolyamon pedig az életpalya tervezése, a pélyaorientécio, a palyavalasztas és az
ezzel kapcsolatos elméleti és gyakorlati ismeretek, tevékenységek végzése.
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Kiemelt feladat a tehetséggondozas, melynek keretében megval6sul az atlagnal jobb nyelvi képességekkel
rendelkezd tanulék anyanyelvi kompetencidinak kiemelt fejlesztése a kbvetkezd terilleteken:

a szOvegértési és szovegalkotdsi automatizmusok kialakitdsa az egyes szovegtipusok szerkezeti és
jelentéstani jellemzginek felfedeztetésével;

a kommunikacié tudatos stratégidinak felépitése kiildnféle kozlési helyzetekben és szovegtipusok-
ban;

az egyéni kozlési stratégidk kialakitdsa és hasznalata;
a kommunikéciés magatartasmodok és tevékenységek egyszerre kreativ és normativ hasznalata;
a nyelvi problémaészlelés képességének folyamatos fejlesztése;

a nem verbalis onkifejezés képességének fejlesztése, illetve a partner nem verbilis jelzéseinek ér-
telmezése.

a kiemelked matematikai-logikai gondolkodéssal biré tanulok matematikai kompetencidinak fej-
lesztése és szovegértési kompetencigjanak olyan szintre emelése, amely képessé teszi 6ket a ma-
tematikai szoveges feladatok megértésére.

az anyanyelvi és a kiemelkedé egyéb kompetencidk mind magasabb szintii és szélesebb korii birtok-
lasanak elGsegitése minden tanuldsi teriileten, amely képessé teszi tehetséges tanuldinkat a verba-
lis, hangzé és képi kommunikacié eszkdzeinek és kddjainak, a kiilonbdz6 informacidéhordozok tze-
neteinek megértésére és feldolgozasara, ezzel az 6néllé tanulds képességének gyakorlasara.

8. A halmozottan sériilt hallassérilt tanulok fejlesztése

A halldssériilt tanulék populdciéjanak napjainkra jellemz8 valtozasa komoly kihivas a szakteriileti intézmé-
nyek gyégypedagogusainak, mivel a tarsul6 fogyatékossagok, a diszfazids tanulok nagyszami megjelenése a
specialis iskoldkban kordbban nem alkalmazott mddszertani eljarasokat és éraszervezési technikakat igé-
nyel, raadasul a specifikus nyelvi zavar, valamint a kisér6 pszichomotoros tiinetek valtozatos formaban,
sajétos Osszetételben jelennek meg a halldsi fogyatékossag enyhébb vagy sulyosabb mértéke mellett. A
halmozottan sériilt halldssérilt tanulék nevelési, oktatdsi lehetGségeit alapvetSen befolyédsolja a tarsult
fogyatékossag jellege és sulyossaga.

a)

b)

A tarsulé zavarok koziil eléforduldsuk gyakorisaga szempontjabdl kiemelkednek a specidlis nyelv- és
beszédelsajatitasi, beszédértési és szovegértelmezési nehézségek (diszfazia, diszlexia, diszgrafia,
diszgrammatika), melyek nem indokolhatdk a halldssériiléssel. A korrekcidban kiemelt szerepet jat-
szanak az egyéni anyanyelvi nevelés 6rakeretében felhasznalhaté habilitacios jellegli 6rak és a cso-
portos 6rak szervezési lehetdségei. A korrekcié soran fontos szerepet jatszanak az egyéni tarsalga-
sok, valamint az alkalmazott speciélis modszerek. A korrekcids érakra a zavar sulyossagahoz igazo-
dé éraszamban valamennyi évfolyamon sziikség van. A tanc a zenével egyiitt fejleszti a hallast, a
ritmusérzéket; a tanult mozgdssorok hozzajarulhatnak a tanuldsi zavarok terdpidjahoz, a tanulasi
képességek fejlddéséhez. A tdnc a zenével egyiitt segitheti a belsé tartalmak kifejezését, az 6rom
megélését.

Latasi fogyatékossag, mozgasszervi fogyatékossag, autizmus spektrumzavar

Mozgasszervi fogyatékossag, jelentésebb rovidlatas, illetve autizmus spektrumzavar esetén a kor-
rekcié érdekében mdas szakemberekkel (pl. tiflopedagégus, szomatopedagdgus, autizmus szakird-
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d)

nyon végzett gyogypedagogus, konduktor, esetleg nevelési-oktatdsi feladatokat ellaté gyogytor-
ndsz) valé konzultaciora, illetve aktiv segitségiikre van sziitkség. Latasi fogyatékossag esetén az ilte-
tésre (tablakép), az irott anyagok adaptalaséra és a tandr kozelségére kiilon gondot kell forditani.
Fontos, hogy sziikség esetén a tanulé autizmusspecifikus terapidban részesiiljén az intézményen be-
10! vagy kivil.

Ertelmi fogyatékosséag

A fejlesztés egyardnt épit a nagyothallé tanuldk, valamint az enyhe és kdzépsulyos értelmi fogyaté-
kos tanulok iskolai fejlesztésének iranyelveire. Ezeket (gy alkalmazza, hogy figyelembe veszi a tanu-
|6 egyéni adottségait, fejlesztési sziikségleteit, aktudlis pszichés dllapotat, az egyes terileteken ta-
pasztalt lemaraddsat, fejleszthetéségének hatarait. Az iskolai fejlesztés elveit és szakaszait — valam-
ennyi érintett fogyatékossagi teriilet pedagégiai és rehabilitacids feltételeinek biztositasaval — a he-
lyi tantervben kell meghatdrozni. A helyi tantervben a tartalmaknak, a tovabblépés feltételeinek
meghatarozasanal kell figyelembe venni az érzékszervi fogyatékossag tényét, valamint a pszichés &l-
lapotot. A kdzvetlen és tagabb kdrnyezet megismertetésére, az ismeretek kdzvetitésére és megerd-
sitésére, a cselekedtetésre, az 6nallé életvezetéshez sziikséges készségek megalapozasara, a pozitiv
értékelésre épuld fejlesztés differencialt formaban térténik.

Azoknal a tanuléknal, akiknél a hangos beszéd elsajatitasanak nagyfoku nehézsége vagy akadalyo-
zottsaga tapasztalhatd, egyéb alternativ kommunikdcids lehetSségek is hasznalhatdk (gesztus-, jel-
nyelv, képi kommunikacié).

Az AAK alternativ kifejezés arra utal, hogy a hangz6 beszéddel nem kommunikélé és/vagy kommu-
nikéci6jaban salyosan akadalyozott személy szdméara a hagyomanyos kifejezési médok (beszéd, irés)
helyett mas megoldasokat kell keresni, ami az egyszer( reflexektd| a nyelvi szint( alkalmazasig ter-
jedhet. Az augmentativ kommunikacié az érthetS beszéd hidnya kévetkeztében sulyosan karoso-
dott kommunikacids funkcié atmeneti vagy tartds pétlasara szolgaldé kommunikdciés rendszerek
csoportja. Lényege, hogy a beszéd helyett a sajatos nevelési igény(i tanulé nonverbalis Gton fejezi ki
magat, felhasznalva mindazt a lehet§séget, amelyet a hangjelzések, gesztusok, manualis rendszerek
és/vagy a betiiket, rajzokat, jelképeket, fotkat, targyakat stb. tartalmazé kommunikacios eszkdzok,
valamint hangadé gépek (kommunikdtorok) biztositanak. Minden augmentativ kommunikacios
rendszer tobb, egyénre szabott, térben és idében eltérd hasznalhatésagli kommunikacios eszkdzbdl
all, amelyek tartalmazzak a kommunikdciés hatékonysagot nével6 valamennyi lizenethordoz6t, se-
gédeszkozt, stratégiat és technikat. Az augmentativ kommunikacié hatékony hasznalata megterem-
ti a tarsadalmi integracid, az dnkifejezés, az intellektudlis, érzelmi és szociélis fejlédés lehetéségeit.

Az egyéni felzarkéztatd programok alapjan torténd fejlesztés soran a domindns fogyatékossaghoz
igazodva, de a tarsult fogyatékossagbdl eredd korlatokra is tekintettel kell megvalésitani a képessé-
gek fejlesztését. Az egyéni fejlédést nyomon kovetd pedagégiai diagnosztizalasra alapozva fogal-
mazhatok meg a fejlesztés rovid tava céljai, feladatai, kovetelményei.

A hangos beszéd kialakuldsa utan halidssériiltté valt tanuldk iskolai fejlesztése

A tanuldk e csoportja esetében a sajatos nevelési igény a hallassériilés bekévetkezésének idejétdl
jelenik meg. Allapotuktdl fiigg6en folytatjdk tanulmdnyaikat el6z6 iskoldikban vagy a halldssériltek
megfeleld iskolatipusaban.
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Oktatasuk Nat-hoz valé viszonyat alapvetden a befogadé iskola helyi tanterve, hallassériilésiikbdl
kdvetkezs sajatos egészségiigyi és specidlis pedagdgiai igényiik szabalyozza. Pedagdgiai, valamint
egészségiigyi céli rehabilitacidjukat az alabbiak figyelembevételével sziikséges tervezni:

— a hallékésziilék hasznalatara szoktatas;

— a halldsmaradvany kondicionalasa;

— ameglévd beszédallapot fenntartasa (megérzése) és fejlesztése;
— aszajrél olvasas készségének kiépitése, fejlesztése;

— amodosult életvitel elfogadtatdsa, a harmonikus személyiség erdsitése.

9. Allapotmegismerés, szakért6i vélemény

A hallassériilt tanuldk iskolai elldtasanak, egészségiigyi és pedagogiai célu habilitaciés, rehabilitacios fejlesz-
tésének alapja a szakért6i vélemény. A szakértSi vélemény tartalmazza a vizsgélat céljat, el6zményeit, a
diagnozist/diagnézisokat és a komplex szakértSi vizsgalat eredményeit, megallapitdsait. A hallassériilés
tertiletén nem megyei, hanem orszégos szakért6i bizottsag miikodik. A diagnosztikus munka a tradicionalis
hazai komplex diagnosztikai eljaras rendszerét koveti. A szakértSi vélemény javaslatot tartalmaz azzal kap-
csolatban, hogy a tanulé egyiittnevelés vagy kiilénnevelés keretében folytassa-e tanulmdnyait, megjelolve a
nevelési-oktatasi intézményt. Kitér a szakembersziikségletre, a rehabilitaciéra vonatkozo idGkeretre, a re-
habilitacio altal érintett teriiletekre, valamint az egyéni kedvezményekre, mentesitésekre.

Az egyéni fejlesztési tervet megalapozo legfontosabb felmérések halldssériilés esetében a kovetkezdk: hal-
lasvizsgalat, nyelvi-kommunikaciés képesség/készség, nonverbalis kommunikécié, pszichomotoros fejlett-
ség, egyéni allapotmegismerés, adaptiv magatartas, szocidlis érettség, atfogd mentalis képesség (intelligen-
cia), viselkedési problémak, bizonyos esetekben: motoros készségek, szenzomotoros integracio, magatar-
tas, személyiségi jellemzdk.

10. Differencialas

A halldssériilt gyermekek csoportja rendkiviil heterogénnek tekinthetd sokféle, a tanulast alapvetéen meg-
hatarozé szempontbél. A tanulék kozti kiilénbséget és az arra valé megfelels reagalast a gyégypedagogiai
munkdban alapvet fontossagunak kell tekinteni. A differencialds irdnyulhat a tanulas tartalmara, amikor a
kiilénboz6 tanuldk vagy tanulécsoportok kiilénbdz8 témakat dolgoznak fel, majd osztjsk meg egymassal az
ismereteket, vagy a tanulds médszereire és az alkalmazott eszkozokre is. Ha a megfelel§ diagnosztikus elja-
rasokkal fel tudjuk tarni, hogy kinél milyen kompetenciateriileten mutatkoznak elsésorban hianyosséagok,
akkor megszervezhetd ezeknek a teriileteknek a differencialt fejlesztése. Az alkalmazott médszertani alap-
elvek egyik legfontosabbika a differencidls. Halldssériilt tanulok esetén ez a kdvetkezd teriileteken valo-
sulhat meg:

— atananyag, feladat valasztasaban;

— az alkalmazott nyelvi szintben, az alkalmazott nyelvben (hangzé magyar nyelv, magyar jelnyelv);
— atananyag feldolgozasanak menetében;

— afeldolgozds médjaban;

~ asegitségnyujtas mértékében, mindségében;

— az értékelésben;

— az alkalmazott kommunikaciés médokban;

— a tanulasi tempdban.
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